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पाठ्यपुस्तकसम्बन्धी सम्पूर्ण अधधकार मोदी गाउँपाधिका पातीचौर पर्णतमा धिधित रिेको 

छ । मोदी गाउँपाधिकाको धिधित स्र्ीकृधतधबिा व्यापाररक  प्रयोजिका िाधग यसको 

पूरै र्ा आंधिक भाग िुबिु प्रकािि गिण, पररर्तणि गरेर प्रकािि गिण, कुिै धर्द्युतीय 

साधि र्ा अन्य प्रधर्धधबाट रेकर्ण गिण र प्रधतधिधप धिकाल्ि पाइिे छैि  । 
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पाठ्यपुस्तकसम्बन्धी पाठकिरूमा कुिै पधि प्रकारका सुझार्िरू भएमा मोदी गाउँपाधिका 

सामाधजक धर्कास िािा, धिक्षा, युर्ा तथा िेिकुद धर्कास उपिािामा पठाइधदिुिुि अिुरोध   

छ । पाठकिरूबाट आउिे सुझार्िरूिाई िाधदणक स्र्ागत गदणछौ ँ। 
 

 



 
 

 

हाम्रो िनाइ 

मोदी गाउँपाधिका, पर्णतिे स्थािीय आर्श्यकता, स्थािीय सिभाधगता, स्थािीय धर्षयर्स्त ुर स्थािीय 

धर्ज्ञतािाइण समेटेर केन्द्रीय पाठ्यक्रमकै अंिका रूपमा  िाम्रो मोदी–२०८० िामक स्थािीय पाठ्यक्रम तयार गरी 

िाग ुगरेको छ । धिक्षािाइण उद्दशे्यमिूक, व्यार्िाररक, समसामधयक र रोजगारमिूक बिाउि िेपािको संधर्धाि, 

काििु र पाठ्यक्रम प्रारूपका ममण र भार्िािसुार स्थािीय आर्श्यकता, स्थािीय धर्षयर्स्त ु तथा स्थािीय 

सिभाधगतामा स्थािीय पाठ्यक्रम धर्कास िुिे गरेको छ । मोदी गाउँपाधिकािे तयार गरेको स्थािीय पाठ्यक्रमिे 

िाम्रो माटो, मोदीको भगूोि, संस्कृधत, प्राकृधतक सम्पदा, पयणटि, जर्ीबटुी, स्थािीय घरेि ुउत्पादि, स्थािीय प्रधर्धध, 

िाम्रा सामाधजक सङ्घ संस्था जस्ता धर्षय के्षत्रिरू समेटेको छ । 

िाम्रो मोदी–२०८० स्थािीय पाठ्यक्रमका आधारमा धिमाणर् गररएको कक्षा ५ को प्रस्ततु पाठ्यपसु्तकमा 

धर्षयर्स्तिुरू धर्द्याथीको परू्ण धसकाइ अिभुर्, उिीिरूको परररे्ि तथा पषृ्ठभधूम, रुधच, चाििा, आर्श्यकता र 

क्षमतासधित र्तणमाि स्थािीय आर्श्यकता आकिि गरी उिीिरूिे िाँधसि गिुणपिे ज्ञाि, धसप र अधभर्धृिसधितका 

सक्षमतािरू परूा िुिे गरी धर्षयर्स्त ुसमेट्िे प्रयास गररएको छ । धर्षयर्स्तकुो छिोट, सङ्किि र िेििका क्रममा 

स्थािीय सरोकारर्ािािरूको सझुार्िाई केन्द्रमा रािी स्थािीय धर्ज्ञताको उपयोगमार्ण त पाठ्यपसु्तक धर्कास 

गररएको िो ।  स्थािीय पाठ्यपसु्तकिाई मौधिकता धदि तथा धसकाइ सिजीकरर्िाई सरि र प्रभार्कारी बिाउिे 

ध्येयका साथ प्रत्येक एकाइको सरुुमा धसकाइ उपिधधध राधिएको छ । धर्द्याथीको ति र स्तरिाई ख्याि गरी 

पाठ्यपसु्तकमा धर्षयर्स्त ुसमारे्ि गररएको छ ।पयाणप्त अभ्यास तथा  उदािरर्िरू तथा सम्भर् भएसम्म स्थािीय 

तधस्बरिरूिाई प्रयोगमा ल्याउिे प्रयास गररएको छ ।  

पाठ्यपसु्तक तयार गिे क्रममा स्थािीय पाठ्यपसु्तक िेिि सधमधत बिाएर पाठ्यपसु्तकको िेिि गररएको 

िो । यो पाठ्यपसु्तक तयार गिण स्थािीय धर्ज्ञताको प्रयोग भएको छ । यस पाठ्यपसु्तकको िेिि कायण कुमार 

उपाध्याय िाधमछािे, भधूमराज िमाण, िक्ष्मर् गौतम, िक्ष्मर् िमाण र कमि िमाण धतधमधल्सिामार्ण त भएको  िो । 

यस पाठ्यपसु्तकिाई पिुरार्िोकि कायणिािा आयोजिा गरी अधन्तम रूप प्रदाि गररएको िो ।   

यस पाठ्यपसु्तक िेिि कायणमा प्रत्यक्ष सिभागी िुििुुिे कायणदिका सदस्यिरू, सल्िाि तथा सझुार् प्रदाि 

गिुणिुिे गाउँपाधिका अध्यक्ष धिरादरे्ी िमाण, उपाध्यक्ष धर्मि िाधमछािे, प्रमिु प्रिासकीय अधधकृत बाबरुाम परुी, 

सामाधजक धर्कास सधमधतका संयोजक सकुबिादरु गरुुङ, प्रिासकीय अधधकृत प्रर्ीि पोिरेि, धिक्षा अधधकृत 

धदिेि िमाण पौरे्ि, िेिा अधधकृत िगराज सुरे्दी, धिक्षा अधधकृत प्रकािबिादरु के्षत्री, ;xfos धिक्षा अधधकृत 

सरेुि ररमाि, पाधिकाका परू्ण अध्यक्ष प्रेम िमाण पौरे्ििगायत स्थािीय धर्षय धिक्षक, बुधिजीर्ी, सङ्घसंस्थाका 

प्रधतधिधधको सिभाधगतामा कायणिािाबाट पाठ्यपसु्तक पिुरार्िोकिसधित पररमाजणि गररएको धथयो । यो 

पाठ्यपसु्तक मोदी गाउँपाधिकािे पधििो पटक स्थािीय स्रोत, साधि र धर्ज्ञताको प्रयोग गरी  स्थािीय पाठ्यक्रमका 

आधारमा तयार गरी प्रयोगमा ल्याएको छ ।  

पाठ्यपसु्तकिाई सकेसम्म त्रुधटरधित बिाउिे प्रयास गररएको छ  तर पधि पधििो प्रयास भएकोिे 

पाठ्यपसु्तकमा थपु्रै कमजोरी रिि गएका िुि सक्छि ् ।  कायाणन्र्यिका क्रममा दधेिि सक्िे त्रधुट कमजोरीिरू 

औल्याई सझुार् धदइण सियोग गररधदििुुि  धर्ज्ञ, पाठक, बधुिजीर्ी, धिक्षक, अधभभार्क, धर्द्याथी एर्म ्सम्परू्ण 

सरोकारर्ािािरूमा गाउँपाधिका िाधदणक अिरुोध गदणछ । प्राप्त सझुार्का आधारमा आगामी संस्करर्िरूिाई थप 



 
 

सधुार गद ै िधगि े छ  ।  स्थािीय पाठ्यपसु्तक तयार गिे, प्राधर्धधक सियोग गिे तथा धर्ज्ञ समिू र स्थािीय 

पाठ्यपसु्तक धर्कासका िाधग पाठ्यपसु्तक िेििकायण तथा समीक्षा कायणिािामा सधक्रय सिभागीिरूमा मोदी 

गाउँपाधिका धन्यर्ाद ज्ञापि गदणछ ।  

मोदी गाउँपाधिका   

पर्णत  
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एकाइ १  हाम्रो माटो : हाम्रो उत्पादन 

पाठ्यक्रमका उदे्दश्य विषयिस्त ु सामग्री विवि 

५.१०.१. मौसम 

अिुसारका कुिै दईु 

प्रजाधतको तरकारी 

उत्पादि गिण 

 

५.१०.२. प्रकृधतमा 

आरँै् उत्पादि  िुि े

तरकारीको पधिचाि, 

सङ्किि, प्रयोग र 

संरक्षर् गिण 

 

मौसमअिुसारका कुि ैदईु 

प्रजाधतको तरकारी 

उत्पादि (काँक्रो, 

धघररम्िो, भन्टा, करेिा, 

आि,ु गोिभेंर्ा, धसमी, 

बोर्ी, साग, मिुा, 

काउिी, बन्दा, गाजर, 

केराउ, इस्र्रा, ककण िो, 

तरुि आधद)  

प्रकृधतमा आरँै् उत्पादि 

िुिे तरकारीिरू (धिउरो, 

िािटुो, जिकुो, 

िोिेसाग, तामा, टुसा, 

िरेु्, कुकुरर्ाइिो, धसस्ि,ु 

तरुि, धगँठा, बर्मि,े 

ििििे आधद) को 

पधिचाि, प्रयोग र संरक्षर् 

तरकारीका धबउ र 

धबरुर्ा 

उत्पादिका 

सामग्रीिरू 

धिउरो, िािटुो, 

जिकुो, 

िोिेसाग, तामा, 

टुसा, िरेु्, 

कुकुरर्ाइिो, 

धसस्िु, तरुि, 

धगँठा, बर्मि,े 

िििि आधद 

मौसमअिुसारका धर्धभन्ि तरकारीिरूको पररचय 

गराई करेसाबारी िन्ि, झार र्ाल्ि, मि िाल्ि, 

धबरुर्ा सािण र गोर्मिे गिण धसकाउिे, 

धदइएका काँक्रो, धघररम्िो, भन्टा, करेिा, आि,ु 

गोिभेंर्ा, धसमी, बोर्ी, साग, मिुा, काउिी, बन्दा, 

गाजर, केराउ, इस्र्रा, ककण िो, तरुिमध्ये कुिै दईुको 

उत्पादि कायणिाई अधिर्ायण बिाउिे, 

आर्श्यकतािुसार अधभभार्क र धिक्षक र 

स्रोतव्यधिको सियोग धििे,  

िजारीको तथा अन्य धसँचाइ प्रधर्धधको प्रयोग गरी 

धबयार् र धबरुर्ामा पािी िाल्ि धसकाउिे, 

समय समयमा धबरुर्ाको िरेचाि गिण र तरकारी धटप्ि 

धसकाउि,े 

धिउरो, िािटुो, जिकुो, िोिेसाग, तामा, टुसा, 

िरेु्, कुकुरर्ाइिो, धसस्िु, तरुि, धगठा, बर्मि े

आधद प्रकृधतमा आरँै् उत्पादि िुिे तरकारीको 

पधिचाि, सङ्किि र प्रयोग  गिे गराउि,े 

प्रकृधतमा आरँै् उत्पादि िुिे तरकारीको संरक्षर् 

कायणमा सिभागी ििुे । 
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पाठ १ करेसा बारीमा काम 

पढौ ँ

आज िधिबारको धदि । मज्जािे घाम िाधगरिकेो छ । सभुद्रा 

ििुाएर घाम ताप्द ैधछि ्। िजरुआमािे पधुदिा र धधियाँको 

चटिी बिाउिभुयो । बारीबाट काँक्रो पधि धटपेर ल्याउिभुयो । 

अधििे उिीिरू सपररर्ार काँक्राको धचरोमा चटिी दिेर िाँद ै

छि ्। 

 

काँक्रो तराई र पिार्ी क्षेत्रमा पाइिे तरकारी िो । यसिाई सिाद 

र अचारको रूपमा पधि प्रयोग गररन्छ । तपाईिेँ काँक्रोको 

अचार िािभुएको छ ? 

 

धघरौिँा ििरे तरकारी बािी िो । यो धर्िेषगरी र्षाणयाममा 

उत्पादि िुन्छ । यसका कधििा र्ि तरकारीको रूपमा पकाएर 

िाइन्छ । आिसँुग धमसाएर पकाउँदा यसको तरकारी धमठ्ठो 

िुन्छ ।  

 

काँक्रो र वघरौलँा लगाउन वसकौ ँ 

 

काँक्रो र धघरौिँा एउटै समयमा उत्पादि धदिे ििरे बािी िुि ्। यी दईुको िेती गिे तररका पधि उस्तै प्रकृधतको छ । 

काँक्रो र धघरौिँा कसरी उत्पादि गिण सधकन्छ आउििुोस ्सँगसँगै काम गरौ ँि ैत ! 

 

 

सम्भाधर्त धक्रयाकिाप 

➢ काँक्रो र धघरौिँा िगाउिे स्थाि छान्ििुोस ्। दरैु्िाई एउटै स्थािमा िेती गिुणिुदँिै । मोदी 

गाउँपाधिकाको सन्दभणमा मौसमी िेतीको रूपमा चैतदधेि जेठसम्म िगाउि सधकन्छ । 

➢ दईु तीिपटक जोतेर र्ा ििेर गोबर मि र िरािीको उपयिु मात्रा माटोमा रािी रे्रर एकपटक 

िन्ििुोस ्। 

➢ एकैपटक धबउको दािा रोप्िे र्ा बेिाण उमारेर रोप्िे धिक्यौि गरी प्रधत िार्ि २ दािा रोप्ििुोस ्। 

बेिाण सािे अर्स्थामा चारपाते धबरुर्ाको प्रयोग गिुणिोस ्।  

➢ बोट / बोटको दरुी १५० सेधन्टधमटर र िार / िारको दरुी २०० सेधन्टधमटरको र्रकमा धबउ रोप्िे र्ा 

धबरुर्ा सािे गिुणिोस ्। (आर्श्यकताअिसुार थपघट गिण सधकिे) 
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➢ धियधमत तर िल्का रूपमा दधैिक धसँचाइ गिुणिोस ्। पािी जम्ि भिे धदििुुदँिै । मिसिु िागेपधछ 

धसँचाइ गिुणपदिै ।  

➢ धबरुर्ािे ििरा िाल्ि थािेपधछ थाँक्रा िाल्ििुोस ्। थाँक्राको अभार्मा र्ोरी टाँग्िे र्ा छाप्रो 

बिाउि पधि सधकन्छ ।  

➢ धबरुर्ा रोपेको ५५/६० धदिमा रू्ि रू्ल्ि सरुु गदणछ । धर्स्तारै र्ि पधि िाग्ि सरुु गदणछ ।  

➢ धबरुर्ामा कुिै रोग िागेको छ छैि अर्िोकि गरररिििुोस ्। आर्श्यकताअिसुार जैधर्क 

धर्षादीको प्रयोग गिुणिोस ्।  

➢ धर्षादी प्रयोग भएको १ िप्तासम्म काँक्रो धघरौिँाको र्ि प्रयोग गिुणिुदँिै । त्यसपधछ 

आर्श्यकताअिसुार काँक्रो र धघरौिँाको र्ि प्रयोग गिण सधकन्छ ।  

➢ धर्द्याथीिरूको कायणिाई कायण सञ्चधयकाको आधारमा मलू्याङ्कि गिुणिोस ्। 

 
 पढौ ँ

धसमी एक प्रकारको दििि बािी िो । यो धर्धभन्ि प्रजाधतको िुन्छ । 

तराइदधेि धिमािसम्मै धसमी िेती गिण सधकन्छ । धसमीिाई दाि, तरकारी र 

अचारको  रूपमा प्रयोग गररन्छ । यो ििरे र्िस्पधत िो । कुि मौसम िरेेर 

कुि प्रजाधतको धसमी िगाउिे िो पधिल्यै धिधो गिुणपदणछ । 

 

धतते करेिा ििरे प्रजाधतको तरकारी िो । यो धर्िेष गरी र्षाणयाममा 

उत्पादि िुन्छ । यसका कधििा र्ि तरकारी र अचारको रूपमा 

प्रयोग गररन्छ । यो अधत िै धततो िुिे िुदँा धततोपिका कारर् सधजिै 

धचन्ि सधकन्छ ।  आिसँुग धमसाएर पकाउँदा यसको तरकारी धमठो 

िुन्छ । यो औषधीय गरु् बोकेको तरकारी िो । 
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वतते करेला लगाउन वसकौ ँ 

 

धतते करेिा दरैु् ििरे बािी िो । धतते करेिा कसरी उत्पादि गिण सधकन्छ आउििुोस ्सँगसँगै काम गरौ ँि ैत ! 

सम्िावित वक्रयाकलापहरू 

• धतते करेिा िगाउिे स्थाि छान्ििुोस ्। मोदी गाउँपाधिकाको सन्दभणमा मौसमी िेतीको रूपमा चैतदधेि 

जेठसम्म करेिा िगाउि सधकन्छ । 

• करेिाको धबउिाई एक घाम सुकाएपधछ मात्र िगाउि उपयिु िुन्छ । 

• दईु तीिपटक जोतेर र्ा ििेर गोबर मि र िरािीको उपयिु मात्रा माटोमा रािी रे्रर एकपटक िन्ििुोस ्

। 

• एकैपटक धबउको दािा रोप्िे र्ा बेिाण रोप्िे धिक्यौि गरी प्रधत िार्ि २ दािा रोप्ििुोस ् । बेिाण सािे 

अर्स्थामा चारपाते धबरुर्ाको प्रयोग गिुणिोस ्।  

• बोट / बोटको दरुी १५० सेधन्टधमटर र्रकमा धबउ रोप्िे र्ा धबरुर्ा सािे गिुणिोस ्। आर्श्यकताअिसुार 

थपघट गिण सधकिे छ ।  

• सामान्यता ३ दधेि ५ धदिको अन्तरािमा धसँचाइ गिुणिोस ्। पािी जम्ि भिे धदििुुदँिै । मिसिु िागेपधछ 

धसँचाइ गिुणपदिै ।  

• धबरुर्ािे ििरा िाल्ि थािेपधछ थाँक्रा िाल्ििुोस ्। थाँक्राको अभार्मा र्ोरी टाँग्िे र्ा छाप्रो बिाउि पधि 

सधकन्छ ।  

• धबरुर्ा रोपेको ४० / ४५ धदिमा रू्ि रू्ल्ि सरुु गदणछ । धबस्तारै र्ि पधि िाग्ि सरुु गदणछ ।  

• धबरुर्ामा कुिै रोग िागेको छ छैि अर्िोकि गरररिििुोस ्। आर्श्यकताअिुसार जैधर्क धर्षादीको 

प्रयोग गिुणिोस ्।  

• धर्षादी प्रयोग भएको १ िप्तसम्म करेिाको र्ि प्रयोग गिुणिुदँिै । त्यसपधछ आर्श्यकताअिसुार र्ि 

प्रयोग गिण सधकन्छ ।  

• धर्द्याथीिरूको कायणिाई कायण सञ्चधयकाको आधारमा मलू्याङ्कि गिुणिोस ्। 

 

धिक्षकको सियोगमा धतते करेिाको जस्तै धसमी र बोर्ी िगाउिे धर्धध धसक्ििुोस ्र करेसाबारीमा 

िगाउिुिोस ्।  
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k9f}F M 

eG6f kxf8L If]qdf /fd|f] pTkfbg x'g] ax'a;]{ t/sf/L xf] . 

plrt ;dodf sl6ª u/]sf] cj:yfdf of] Ps jif{ nufPkl5 

#÷$ jif{ kmn lbg] t/sf/L xf] . eG6fnfO{ t/sf/L / crf/sf] 

¿kdf k|of]u ug{ ;lsG5 .  

 

 

 

 

 

cfn' g]kfnsf] k|d'v afnLdWo]df kb{5. of] lr;f] 

xfjfkfgLdf pTkfbg x'G5 . cfn'nfO{ t/sf/Lafx]s 

pl;g]/, tf/]/, ;'k / crf/ agfP/ klg k|of]u ul/G5 

. cfn'sf] lrK; agfP/ klg vfg ;lsG5 .  

 

 

s/];faf/Ldf eG6f nufcf}F M 

 

;Defljt lqmofsnfk 

• df]bL ufpFkflnsfsf] ;Gbe{df :yfgLo hftsf] eG6f df};dL v]tLsf] ¿kdf j}zfvb]lv c;f/;Dd 

/f]kfOF ug{ ;lsG5 . lapnfO{ Ps 3fd ;'jfPkl5 dfq nufpg pko'Qm x'G5 . 

• b'O{ tLgk6s hf]t]/ jf vg]/ uf]a/ dn / v/fgLsf] pko'Qm dfqf df6f]df /fvL g;{/L laof8 

tof/ kfg'{xf];\ .  

• k|To]s % ;]=ld=df nfOg agfpg'xf];\ . !÷@ ;]=ld= ulx/fOdf lap 5g'{xf];\ / df6f]n] xNsf 

5f]Kg'xf];\ . 

• laxfg / a]n'sf xNsf l;FrfO ug'{xf];\ . %÷ & lbgdf lap cª\s'/0f x'G5 . @%–#) lbgdf la?jf 

/f]Kgsf] nflu tof/ x'G5 . 

• tof/ ePsf] la?jf ;fg{sf] nflu /fd+|f] 3dfOnf] 7fpF 5fGg'xf];\ . kfgLsf] lgsf; /fd+|f] x'g] u/L 

uf]a/ dn ld;fO{ df6f]nfO{ vghf]t ug'{xf];\ . 
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• af]6–af]6sf] b'/L %) ;]lG6ld6/ / nfOg–nfOgsf] b'/L $% ;]lG6ld6/ km/sdf la?jf ;fg'{xf];\ . 

cfjZostfcg';f/ yk36 ug{ klg ;lsG5 . 

• klxnf] xKtfdf b}lgs l;FrfO ug'{xf];\ . la?jf ;l/;s]kl5 ;fKtflxs l;FrfO ug'{xf];\ . kfgL hDg 

eg] lbg'xF'b}g . dg;'g nfu]kl5 l;FrfO ug'{kb}{g .  

• la?jf /f]k]sf] %)–^) lbgdf km"n km"Ng ;'? ub{5 . la:tf/} kmn klg nfUg ;'? ub{5 .  

• la?jfdf s'g} /f]u nfu]sf] 5 5}g cjnf]sg ul//xg'xf];\ . cfjZostfcg';f/ h}ljs ljiffbLsf] 

k|of]u ug'{xf];\ .  

• ljiffbL k|of]u ePsf] ! xKt;Dd eG6fsf] kmn k|of]u ug'{x'Fb}g . To;kl5 cfjZostfcg';f/ kmn 

k|of]u ug{ ;lsG5 .  

• ljBfyL{x¿sf] sfo{nfO{ sfo{ ;~rlosfsf] cfwf/df d"Nofª\sg ug'{xf];\ . 

 

 
lzIfssf] ;xof]udf ljBfnodf s/];faf/L tof/ kf/L ;fd"lxs cfn' v]tLsf] sfo{qmd /fVg'xf];\ . u/]sf 

lqmofsnfksf cfwf/df tnsf] tflnsf k"/f ug{xf];\ M 

 

sfo{ ljj/0f 
cfn' nufpFbf rflxg] ;fdu|Lx¿    

tkfO{Fsf] lhDdfdf k/]sf ;fdu|L    

sfd ;'? u/]sf] dlxgf / ut]    

;xefuL ljBfyL{ ;ª\Vof   

la?jf pd|g nfu]sf] lbg     

l;FrfO cfjZos k/]sf] jf gk/]sf]   

uf]8d]n u/]sf] jf gu/]sf]    

/f]u jf ls/f nfu] gnfu]sf]    

cf}ifwL k|of]u ug'{ k/]sf] gk/]sf]    

vfg of]Uo ePsf] ;do   

 

 lr7L k9\g'xf];\ / eg]cg';f/sf] sfd ug'{xf];\ M 

 

lk|o efOalxgLx¿, 

ld7f] ;Demgf Û 

 

d O:s'; gfdsf] Ps ;fgf] t/ pkof]uL kmn x'F . d]/f] hLjgsf] p2]Zo eg]sf] tkfO{Fsf] efG;fdf 

kf]if0f k'¥ofpg' / tkfO{FnfO{ :j:y /fVg' xf] . t/ d PSn} s]xL ug{ ;lSbgF . dnfO{ x's{gsf nflu 

tkfO{Fsf dfofn' xft / /]vb]vsf] cfjZostf 5 .  
 

d tkfO{Fx¿;Fu cg'/f]w ug{ rfxG5'≤ s[kof d]/f] v]tL ul/lbg'xf];\ . tkfO{Fx¿n] df6f] tof/ ug{ 

;Sg'x'G5 . vf8n vGg ;Sg'x'G5 . dn xfNg klg ;Sg'x'G5 . l5lKkPsf] jf 6';fPsf] d]/f] kmnnfO{ 
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dflyNnf] efu k'/} gk'l/sg ;fg{ klg ;Sg'x'G5 . csf]{ s'/f d ;k|]/ a9\gsf nflu l;FrfO klg lbg 

la;{g'x'Fb}g . 

 

afa'gfgL tkfO{Fx¿n] d]/f] nx/f]nfO{ afF;, tf/ jf 5fk|fsf] ;xf/fdf x'sg]{ 

cj:yf agfpg'kg]{ x'G5 . h;af6 d}n] ;"o{sf] k|sfz tfKg kfpF5' . olb 

tkfO{Fx¿n] dnfO{ k|]dk"j{s x'sf{pg' eof] eg] d tkfO{FnfO{ ld7f] kmn, dHhfsf] 

cg'ej / s[lifk|ltsf] ;Ddfg lbg ;Sg] 5' . tkfO{Fx¿sf] ;fgf] k|of;n] k9fO 

/ s[lif ;Fu;Fu} cufl8 a9\g ;S5 .  

 

n t cfhnfO{ labf x'G5 . d}n] eg]cg';f/ g} sfd ug'{xf];\ x} . 

 

      pxL tkfO{Fx¿sf] ld7f] t/sf/L 

                                                                O:s'; 
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 t?nsf s'/f ;'gf}F M 

 

cfb/0fLo lzIfsx¿,  

cu|h bfh'lbbL, ;xkf7L tyf Kof/f efOalxgLx¿ 

:jLsfg'{xf];\, d]/f] Gofgf] cleefbg Û 

 

d t?n x'F . xf], ToxL t?n, h'g tkfO{Fn] df3] ;ª\j|mflGtdf vfg'x'G5 . pl;g]/ xf];\ jf t/sf/Lsf] 

¿kdf . t/ cfh d tkfO{Fx¿nfO{ d]/f] syf ;'gfpg cfPsf] 5', v]taf/Laf6 efG;f;Ddsf] d]/f] ofqf 

Û 

 

d]/f] hGd df3b]lv kmfu'g r}tsf] /dfOnf] df};ddf x'G5 . ls;fgx¿n] dnfO{ df6f]sf] vf8ndf 

/fV5g\ / dn, kfgLn] l;~rg u5{g\ . dnfO{ bf]d6 df6f] dgk5{ . d kfgL ghDg] 7fpFdf /dfpF5' . 

ls;fgx¿n] dnfO{ ulx/f] vf8n vg]/, uf]7]dn ld;fP/, 9'ª\uf gePsf] df6f]df /f]K5g\ .  
 

d hlt l9nf] a9\5', d]/f] cfsf/ Tolt g} 7'nf] x'Fb} hfG5 . d 7'nf] x'Fb} hfg Tolt ;lhnf] 5}g . 

emf/kftn] dnfO{ b'Mv lbG5 . ls/f km6\ofª\u|fn] ;tfpF5g\ . /f]u klg nfUg ;S5 . t;y{ ls;fgn] 

h}ljs ljiffbL 5s{G5g\ / dnfO{ arfpF5g\ . o;/L d ^ b]lv 

( dlxgf;Dd nuftf/ x's{G5' . ha d]/f] ufgf tof/ x'G5 ta 

ls;fgn] dnfO{ vGb5g\ . d ;'S5', ;lhG5' clg ahf/df k'U5' 

. 3/df pTkfbg ug]{n] t dnfO{ lng ahf/;Dd k'Ug} kb}{g . 

ha d pkef]Qmfsf] 3/df k'U5' pkef]Qmfn] dnfO{ ljleGg 

kl/sf/df k|of]u ub{5g\ . d Toltv]/ v'zL x'G5' hltv]/ ld7f] 

:jfb;lxt tkfO{Fx¿sf] ef]hgdf kb{5' .  

 

d]n} olt ;a} sxfgL atfpFbf tkfO{FnfO{ klg t?nsf] v]tL u/f}F ePsf] 5}g < kSs} klg ePsf] x'g'k5{ 

. slDtdf Pp6f 7fpFdf t dnfO{ nufpg'xf];\ x} Û gq l/;fpF5' lg Û 

 

wGojfb Û 

  

ljBfnod} ;fu / d'nf nufpg l;sf}F M 

 

;fu nufpg] tl/sf d'nf nufpg] tl/sf 

• pko'Qm :yfgdf Aof8 tof/ kf/L :j:y 

lapnfO{ pko'Qm b'/Ldf kftnf] ¿kdf 5g'{xf];\ 

.  

• la?jf ;fg]{ pko'Qm 7fpF 5gf]6 u/L df6f] 

vgfO{ emf/kft ;kmf u/L uf]7]dn 

ld;fpg'xf];\ .  

• la?jfn] $÷% j6f kft lgsfn]kl5 dfq 

la?jf ;fg'{xf];\ .  

• d'nf v]tLsf nflu lj?jf geO{ ;'?d} :yfoL 

:yfgdf lap 5g'{kg]{ x'G5 . d'nf nufpg] 

:yfgnfO{ vghf]t u/L uf]7]dnsf] dfqf 

ldnfpg'xf];\ . 

• Ps 3fd ;'sfPsf] :j:y lapnfO{ kftnf] u/L 

5g'{xf];\ . lap !÷@ ;]=ld=eGbf a9L k'g'{ x'Fb}g 

. 

• lap 5l/;s]kl5 df6f]sf] lr:ofgnfO{ sfod 

/fVg % b]lv & lbg;Dd 5fkf /fVg'xf];\ . 
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• la?jfnfO{ nfOga4 ¿kdf ;fg'{kb{5 . 

la?jfb]lv la?jf;Dd !) ;]=ld= / nfOgb]lv 

nfOg;Dd @) ;]=ld= b'/L /fVg'xf];\ .  

• a]nfa]nfdf uf]8d]n ug'{xf];\ . 

• l;FrfOnfO{ lgoldt ug'{xf];\ .  

• ls/f tyf /f]un] ;tfPsf] cj:yfdf h}ljs 

ljiffbL k|of]u ug'{xf];\ . 

• la?jf ;f/]sf] @) b]lv #) lbgkl5 ;fu 

vfgsf] nflu tof/ x'G5 . ljiffbL k|of]u u/]sf] 

cj:yfdf Ps xKt;Dd ;fu gl6Kg'xf];\ . 

• sfo{ ;~rlosf lgdf{0f u/L ljBfyL{sf] 

d"Nofª\sg ug'{xf];\ . 

 

 

• lap cª\s'/fO;s]kl5 5fkf lgsflnlbg' k5{ . 

df6fsf] ;'Vvfkg x]/]/ l;FrfO ug'{xf];\ . 

• d'nfsf] af]6 afSnf] ePsf] cj:yfdf uf]8d]n 

ug'{xf];\ . emf/kft ;d]t uf]8d]n ug'{kg]{ x'G5 

. 

• d'nfdf h/f] s'lxg], kftdf sfnf] bfu b]vf 

kg]{, kft kx]Flng] h:tf /f]u b]lvg ;S5 . 

h}ljs ljiffbLsf] k|of]u ug'{xf];\ . 

• /f]kfO{sf] $) b]lv ^) lbgdf d'nf k|of]usf 

nflu of]Uo x'G5 . cfjZostfcg';f/ k|of]u 

ug'{xf];\ . 

• sfo{ ;~rlosf lgdf{0f u/L ljBfyL{sf] 

d"Nofª\sg ug'{xf];\ . 

 

 

 

 lrqdf b]vfP h:t} lzIfssf] ;xof]udf ljBfnosf] s/];faf/Ldf uO{ s'g} b'O{ v]tL ug'{xf];\ M 

-s_ sfpnL / aGbf v]tL -v_ ufh/ v]tL -u_ s]/fp / ss{nf] v]tL 

 

   

 

glhs}sf] s[lif kmfd{ cjnf]sg ug'{xf];\ . 6g]n v]tLsf] ¿kdf 6df6/ v]tL s;/L ug'{kg]{ /x]5 l6kf]6 

u/L ;fd"lxs ¿kdf ljBfnodf / cleefjssf] ;fydf 3/df 6df6/ v]tL ug'{xf];\ .  
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 clgjfo{ k|of]ufTds sfo{ -cfGtl/s d"Nofª\sgsf] nflu_ 

• sfFqmf], l3l/Dnf], eG6f, s/]nf, cfn', uf]neF]+8f, l;dL, af]8L, ;fu, d'nf, sfpnL, aGbf, ufh/, 

s]/fp, ss{nf] / O:j/fdWo] s/];faf/Ldf ;fg{ ;lsg] slDtdf s'g} b'O{ k|hfltsf] v]tL u/L 

ltgLx¿sf] pTkfbg k|lqmofnfO{ ;d]6]/ tnsf] sfd k"/f ug'{xf];\ M  

-s_ la?jfsf] gfd M 

-v_ ;f/]sf] ldlt M 

-u_ l;+FrfOsf] tl/sf M 

-3_ u/]sf lqmofsnfk M 

-ª_ pTkfbsf] cj:yf M 

 

l;sfO ;xhLs/0f M 

cfb/0fLo lzIfs, of] PsfOdf ljBfyL{nfO{ ;}4flGts 1fg geO{ lkmN8d} nu]/ Jofjxfl/s 1fg 

lbg] ck]Iff /flvPsf] 5 . t;y{ ljBfyL{nfO{ lkmN8d} n}hfg'xf]nf . ljleGg k|sf/sf t/sf/LdWo] 

s'g} b'O{ t/sf/Lsf] pTkfbgdf ljBfyL{nfO{ clgjfo{ ¿kdf hf]8\g'xf]nf .  
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पाठ २ प्राकृवतक तरकारीको पवहचान र प्रयोग 

cuf{lgs t/sf/L lgp/f] lrgf}F M 

 

lgp/f] g]kfnL efG;fdf w]/} ?rfOg] hª\unL t/sf/L xf] 

. o;sf w]/} k|sf/ x'G5g\ . ;a} lgp/fx¿ pGo' 

k|hfltsf jg:klt x'g\ / ;a} vfgsf nflu pko'Qm 

x'Fb}gg\ . To;}n] k/Dk/fut 

?kdf vfFb} cfPsf sfnL 

lgp/f], ;]tf] lgp/f], kfgL 

lgp/f], 8G7] lgp/f] cflb 

/fd|f];Fu klxrfg u/]/ 

vfg'k5{ . df]bL 

ufpFkflnsfsf] ;Gbe{df 

sfnL lgp/f] / 8G7] lgp/f] 

a9L k|rngdf 5g\ . 8G7] lgp/f]nfO{ xfdL :yfgLo efiffdf 

nfv'6f] eGb5f}F . of] crf/ agfpgsf nflu klg k|of]u x'G5 . 

vfgsf] nflu 3'ld|Psf] / sdnf] sf08 dfq l6Kg'k5{ . Pp6} af]6af6 ;a} lgp/f] klg 

l6Kg'x'Fb}g .  

 

 

 

 

ljBfyL{sf nflu sfd 

tkfO{Fsf] 3/ j/k/ kfOg] lgp/f] k|hfltsf jg:kltsf slnnf kft 

l6k]/ Nofpg'xf];\ . ;a}n] Ps} 7fpFdf ;ª\sgn ug'{xf];\ / lzIfssf] 

pkl:yltdf vfg x'g] jf gx'g] k|hflt xf] 5'6\ofpg'xf];\ . 

 

hn'sf] eg]sf] s] xf] < lrgf}F M 
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hn'sf] Ps ljz]if k|sf/sf] hª\unL ;fu xf] . o;sf kftx¿ km/flsnf, xl/of / lrNnf 

x'G5g\ . of] hldgdf n's]sf] ufgf -6\o'a/_ af6 pd|G5 .  hn'sfsf] kftnfO{ ;fusf] ¿kdf 

ksfP/ jf crf/ agfP/ klg k|of]u ug{ ;lsG5 . ;a} hn'sf vfg of]Uo x'Fb}gg\ . To;}n] 

k/Dk/fut ¿kdf lrlgPsf / vfOFb} cfPsf ;'/lIft 

k|hfltnfO{ dfq k|of]u ug'{kb{5 . ljiffn' k|hfltdf k|foM 

gld7f] uGw cfpg] / ksfpFbf ;d]t lttf] :jfb cfpg] x'G5 

. hn'sfnfO{ :yfgLo efiffdf hª\unL ss{nf] klg eGg] 

ul/Psf] kfOG5 . em6\6 x]bf{ of] ss{nf] h:t} x'G5 . t/ cfsf/ 

eg] ss{nfsf] eGbf ;fgf] x'G5 . t/sf/L agfpg] tl/sf klg 

ss{nfsf] h:t} xf] .  

 

 

k|ToIf cjnf]sg u/f}F M 

lzIfs;Fu} hn'sf ePsf] :yfgdf hfg'xf];\ . o;sf] af/]df klxrfg / cWoog u/L csf]{ 

lbgsf] k|fy{gf ;dodf sIffsf] s'g} Ps hgfn] # ldg]6sf] jSt[Tj k|:t't ug'{xf];\ . 

 

 

 vf]n] ;fu / n'F8] ;fu 

v]t, vf]nf / l;d;f/ If]qdf kfOg] vf]n];fu ljz]if 

k|sf/sf] ;fu xf] . l5kl5k] kfgL aUg] vf]nfdf of] ;fu 

df}nfpg] ePsfn] o;nfO{ vf]n] ;fu elgPsf] xf] . 

st}st} o;nfO{ l;d ;fu 

klg eGg] u/]sf] kfOG5 . xfd|f] 

jl/kl/ klg lr:ofg tyf 

l5kl5k] kfgL aUg] 7fpFdf of] ;fu b]lvG5 . cfh;Dd glrg]sf] 

eP klg ca lrg]/ o;sf] k|of]u u/f}F x} t Û 

 

n'F8] k/Dk/fut ¿kdf ;fusf ¿kdf k|of]u ul/g] jg:klt xf] . 

of] v]taf/Lsf] 5]p5fp, 

vf]nfsf] 5]p jf 3fF;] 

:yfgdf kfOG5 . kl5Nnf 

k':tf la:tf/} o;;Fu 

kl/lrt x'g 5f8]sf 5g\ . tkfO{Fx¿ eg] o;;Fu 

kl/lrt eP/ t/sf/L ;d]t vfg';\ x} . 
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 tfdf / 6';f 

 

afF;sf] slnnf] d'gfnfO{ tfdf elgG5 . of] afF;sf] la?jf hldgaf6 pld|bfF lalQs}sf] 

;'?jftsf] cj:yf xf] . ;a} k|sf/sf afF;sf] tfdf 

vfgsf nflu of]Uo x'Fb}gg\ . k/Dk/fut ¿kdf k|of]u 

ul/Psf afF;sf k|hfltsf] dfq tfdf t/sf/L jf 

crf/sf] ¿kdf k|of]u ug'{kb{5 . df]bL ufpFkflnsfdf 

tfdfsf nflu pko'Qm k|hflt eg]sf] 9'd|] afF; xf] . wg' 

afF;sf] ;d]t tfdf k|of]u ug]{ ul/G5 . tkfO{Fn] kSs} 

klg tfdfsf] t/sf/L vfg'ePsf] xf]nf . 

lgufnf]sf] slnnf] d'gfnfO{ 6';f 

elgG5 . 6';f pRr kmfOa/o'Qm x'gfn] :j:Yosf lx;fan] cToGt} 

nfebfos jg:klt xf] . 6';f vf]Hg n]stkm{ hfg] k/Dk/f sltko 

:yfgdf clxn] klg sfod /x]sf] 

5 . ;a} k|hfltsf lgufnf]sf 6';f 

vfgsf nflu pko'Qm x'Fb}gg\ . 

vk}Frf 5f]8\g] / ksfpFbf ;d]t 

lttf]kg ghfg] 6';f vfg'x'Fb}g . 

vfgof]Uo 6';fsf] /fd|f];Fu klxrfg 

u/]/ dfq kl/sf/sf] ¿kdf k|of]u ug'{kb{5 .   

 

 lzIfs;Fu} 3'Dg hfcf}F M 

lzIfs;Fu} ljBfno glhs}sf] ufpF 3'Dg hfg'xf];\ . l;:gf], jg t?n / lu7f lrg]sf ;fyLn] 

glrg]sf ;fyLnfO{ lrgfpg'xf];\ . bf]wf/ k/]sf] cj:yfdf lzIfssf] ;xfotf lng'xf];\ . 3'Dg] 

qmddf lgDg k|Zgsf] pQ/ vf]Hg'xf];\ M 

• l;:gf]sf] agfj6 s:tf] x'g] /x]5 < 

• l;:gf]af6 s] kl/sf/ agfpg ;lsg] /x]5 < 

• 3/ t?n / jg t?ndf s] leGgtf /x]5 < 

• jg t?naf6 s] s:tf kl/sf/ aGbf /x]5g\ < 
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 cfxf Û slt /fd|f] sfd 

l8d'jf cfwf/e"t ljBfnosf] sIff % df k9\g] ljBfyL{x¿n] cfh :yfgLo :t/df kfOg] 

k|fs[lts t/sf/Lsf] af/]df 5f]6f] kl/ro ;lxtsf] lel8of] agfPsf /x]5g\ .  

 

 

 

tkfO{Fx¿n] klg l8d'jf cfwf/e"t ljBfnosf ljBfyL{n]  

h:t} u/L xnxn], jgdf8], luF7f, s's'/8fOgf], l;:gf], 

6';f cflbsf] To:t} Kn]sf8{ agfP/ lel8of] /]s8{ ug'{xf];\ 

. 

 

 

 

 

 

 

kl/of]hgf sfo{ 

tkfO{F jl/kl/ k|fs[lts ¿kdf kfOg] h:t} lgp/f], hn'sf], vf]n];fu, tfdf, 6';f, n'F8], 

s's'/8fOgf], l;:g', t?n, luF7f, a8dn], xnxn] cflb  t/sf/L ;ª\sng u/L ljBfnodf 

xf6ahf/sf] gd'gf k|bz{gL ug'{xf];\ .  

 

 

 

 
l;sfO ;xhLs/0f M 

• cfb/0fLo lzIfs, ljBfyL{nfO{ 3/df pTkfbg gx'g] k|fs[lts :j¿ksf t/sf/Lsf] klxrfg 

g} gx'g ;S5 . o;y{ kf7\qmddf pNn]v ePsf k|fs[lts :j¿ksf t/sf/L ;ª\sng tyf 

lkmN8 lelh6 u/fO{ k|ToIf 1fg lbg'xf]nf .  
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एकाइ २ मोदी गाउँपावलकाको पररचय 

 

पाठ्यक्रमका उदे्दश्य विषयिस्त ु सामग्री विवि 

५.१.१ मोदी गापाको 

भौगोधिक अर्धस्थधत 

र धर्िेषतािरू बताउि 

५.१.२. मोदीको 

जिसाङ्धख्यक बिोट 

बताउि 

५.१.३. मोदी 

गाउँपाधिकाका 

धर्कासका 

परू्ाणधारिरू पधिचाि 

गिण 

५.१.४.मोदी 

गाउँपाधिकाको 

िार्ापािी पधिचाि 

गरी र्र्णि गिण 

 

मोदी गाउँपाधिकाको 

भौगोधिक अर्धस्थधत र 

धर्िेषता 

(क्षेत्रर्ि, धदिा, उचाइ, 

र्र्ा केन्द्र र उि 

र्र्ािरूको भौगोधिक 

अर्धस्थधत, धदिा पधिचाि 

आधद) 

मोदी गाउँपाधिकाको 

र्र्ागत जिसाङ्धख्यक 

बिोट (घरधरुी, धिङ्ग, 

जात र उमेर समिूका 

आधारमा मोदीको 

जिसङ्ख्या) 

मोदी गाउँपाधिकाका 

धर्कासका परू्ाणधारिरू 

(सर्क यातायात, धर्द्यतु्, 

िािपेािी धिक्षा, 

स्र्ास््य, सञ्चार, 

स्रोतसाधि जिधर्द्यतु 

केन्द्र) 

मोदीको िार्ापािीः 

पररचय र प्रकार (गमी, 

समिीतोष्र्, धचसो 

आधद) 

मेटाकार्ण, मोदी 

गापाको िक्सा र 

चाटण 

मोदी 

गाउँपाधिकाको 

जिसङ्ख्या बिोट 

चाटण 

धर्कासका 

परू्ाणधार सचूी 

ताधिका,  

िार्ापािी धर्र्रर् 

सचूी,  

स्िाइर्, कम्प्यटुर, 

प्रोजेक्टर 

मोदी गापाको िक्सा दिेाई भौगोधिक अर्धस्थधत र 

धर्िेषता धर्र्रर् चाटण दिेाउि ेर प्रश्नोिर गिे, 

मोदी गापाका र्र्ागत जातजाधतको सचूी ताधिका 

प्रस्तुत गरी छिर्ि र प्रश्नोिर गिे, आ–आफ्िो 

क्षेत्रमा जातजाधत के के छि ्भिी प्रश्न गद ैछिर्ि 

गराउिे, 

मोदी गापाको िक्सा दिेाई धदिा पधिचाि गिण 

िगाउिे, छिर्ि प्रश्नोिर गरी सिजीकरर् गिे, 

मोदी गापाका धर्कासका परू्ाणधार सचूीकृत चाटण र्ा 

स्िाइर् प्रस्ततु गरी  छिर्ि प्रश्नोिर गरी 

सिजीकरर् गिे, 

धर्द्याथीिाई आ–आफ्िो क्षेत्रमा पाइिे िार्ापािी 

भन्ि िगाई मोदी गापाको िार्ापािी धर्र्रर् (गमी 

, समिीतोष्र्, धचसो िार्ापािी) ताधिका र्ा 

स्िाइर् दिेाई  छिर्ि, प्रश्नोिर गरी सिजीकरर् 

गिे । 
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पाठ १ मोदी गाउँ पावलकाको िौगोवलक अिवस्र्थवत र विशेषताहरु 

जानकारी राखौ ँ 

मोदी गाउँपाधिकाको भौगोधिक अर्धस्थधत चारैधतर र्ाँर्ािे घेररएको कचौरा आकारको छ । यसको परू्णमा कास्की 

धजल्िाको अन्िपरू्ण गाउँपाधिका र पोिरा मिािगरपाधिकाको धसधँािे गाउँ, पधिममा पर्णत धजल्िाकै जिजिा 

गाउँपाधिका, उिरमा म्याग्दी धजल्िाको अन्िपरू्ण गाउँपाधिका र दधक्षर्मा पर्णत धजल्िाकै कुस्मा िगरपाधिका 

पदणछ ।  

 

यस गाउँपाधिकाको अधधकतम उचाइ समदु्री सतिदधेि कररब ३३०९ धम. उचाइ रिकेो िम्पाि के्षत्र र न्यिूतम 

उचाइ कररब ७०० धम. उचाइमा रिकेो मोदी िोिा र रतL िोिाको सङ्गमस्थि दोधबल्िा रिकेो छ । यस 

गाउँपाधिकाको उिरतर्ण  अग्िा पिार्िरू रिकेा छि ् । िम्पाि, िल्जरेु , पञ्चासे यिाँका अग्िा स्थाििरु िुि ् । 

पातीचौर, धर्मरु्ा, बेतेिी, मोदीिेत, दोधबल्िा आधद यिाँका िोचा स्थािि¿ िुि ् । मोदी गाउँपाधिकाको धबच 

भागबाट मोदी िोिा बगेको छ । यिाँका मोदी िोिा, पाती िोिा, रती िोिा, भरुुङ्दी िोिा, जरे 

िोिािगायतका िोिा धकिारिरुमा िोचा समथर भ-ूभागिरु रिकेा छि ्। गाउँपाधिकाको केन्द्र पातीचौर र धर्मरु्ा 

बजार यिाँका समथर स्थाििरु िुि ्। धचते्र र िम्पाि के्षत्रका उच्च भ-ूभागिरुमा पधि केिी समथर चरि क्षेत्रि¿ रिकेा 

छि ्। यिाँको अधधकांि जधमि धभरािो र जङ्गििे ढाकेको छ । 
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यो गाउँपाधिका के्षत्रर्िको आधारमा पर्णत धजल्िाको सबैभन्दा ठुिो स्थािीय ति िो । यसको कुि क्षेत्रर्ि 

१४३.६ र्गण धकिोधमटर रिकेो छ । यसका ८ र्टा र्र्ाि¿ छि ्। त्यसैगरी र्र्ा िं २ दउेपरु सबैभन्दा सािो र्र्ा िो 

जसिे ६.९५ र्गण धकधम के्षत्रर्ि ओगटेको छ । के्षत्रर्िको आधारमा दोस्रो ठुिो र्र्ा क्याङ िो । यो र्र्ाको 

क्षेत्रर्ि २१.२४ र्गण धकधम रिेको छ । त्यसैगरी तेस्रो ठुिो र्र्ा धचत्रेिे १९.९६ र्गण धकधम क्षेत्रर्ि ओगटेको छ । 

र्र्ा िं ३ दउेरािीको के्षत्रर्ि १४.६४ र्गण धकधम, राम्जा दउेरािी ९.६९ र्गण धकधम र बाजङु ९.५७ र्गण धकधम 

क्षेत्रर्ि भएका र्र्ाि¿ िुि ्।  

 

िडा नाम के्षत्रफल (िगा वकवम) 

१ भकुताङिे ४६.९३ 

२ दउेपरु ६.९५ 

३ दउेरािी १४.६४ 

४ क्याङ २१.२४ 

५ बाजङु ९.५७ 

६ धतिािर १४.६० 

७ राम्जादउेरािी ९.६९ 

८ धचत्रे १९.९६ 

 जम्मा १४३.५८ 
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मोदी गाउँपाधिकाको र्र्ागत भौगोधिक अर्धस्थधत र धर्िेषतािरुको यिाँ चचाण गररएको छ ।  

 

(१) िडा नं १ िुकताङले  

 

मोदी गाउँपाधिकाको उिरमा र्र्ा िं १ भकुताङि े रिकेो छ । यो र्र्ाको उिरमा म्याग्दी धजल्िाको अन्िपरू्ण 

गाउँपाधिका,  परू्णमा कास्की धजल्िाको अन्िपरू्ण गाउँपाधिका पदणछ । कास्की धजल्िातर्ण को यसको केिी धसमािा 

भरुुङ्दी िोिा र मोदी िोिािे छुट्याएको छ । भकुताङिकेो दधक्षर्तर्ण  देउपरु र दउेरािी रिेका छि ्भिे पधिमतर्ण  

क्याङ र जिजिा गाउँपाधिका पदणछि ्। के्षत्रर्िको आधारमा भकुताङि ेसबैभन्दा ठुिो र्र्ा िो । यो र्र्ाको 

क्षेत्रर्ि ४६.९३ र्गण धकधम रिेको छ । पर्णत धजल्िाको सबैभन्दा अग्िो स्थाि कोिेर्ाँर्ा पधि यिी र्र्ामा पदणछ । 

यो र्र्ामा भौगोधिक धर्धर्धता पाइन्छ । धिउँ पिे अग्िा र्ाँर्ािरु, उच्च भेगमा रिकेा र्राधकिा चरि क्षेत्रि¿, 

सीमसार क्षेत्रिरु, कोर्धारी जङ्गििरु, धर्धभन्ि जर्ीबटुीिरु, िेकबाट झरेका धमद,ु परौचे, भरुुङ्दीिगायतका 

िोिाx¿, समतुी झरिा आधद यिाँका मुख्य भौगोधिक धर्िेषतािरु िुि ् । यसको र्र्ा कायाणिय िप्सीबोटमा 

रिकेो छ । यिाँका मखु्य बस्तीिरु धझल्िीबराङ, धमद,ु ियाँगाउँ, भकु, ताङि,े धघबराङ,  िधसीबोट, मोिोररया, 

सरौ,ँ सेराबेंसी िुि।्  
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(२) िडा नं २ देउपुर  

 

र्र्ा िं २ दउेपरु के्षत्रर्िको आधारमा सबैभन्दा सािो र्र्ा िो । यसिे ६.९५ र्गण धकधम क्षेत्रर्ि ओगटेको छ । यो 

र्र्ाको उिरमा भकुताङिे, परू्णमा धतिािार र कास्की धजल्िाको अन्िपरू्ण गाउँपाधिका, पधिममा दउेरािी र 

बाजङु, दधक्षर्मा धतिािार पदणछि ् । यो र्र्ाको भौगोधिक स्र्रुप धभरािो धकधसमको छ । यिाँको जधमि उर्णर 

भएकोिे िेतीपाती र र्िरू्िकका िाधग प्रख्यात छ । यिाँ सतुििरी, कल््यौरी, सिुचापिगायतका झरिािरु 

छि ्। मोदी िोिा यो र्र्ाको परू्ी धसमािा भएर बगेको छ भिे पाती िोिा दधक्षर् धसमािामा रिकेो छ ।  साठी 

िोिा, गैरा िोिा, घटे्ट िोिा, जरुर्ा िोिा यिाँका ससािा िोिािरु िुि ्। यस र्र्ाको केन्द्र करे्िमा रिकेो छ । 

मोदी गाउँपाधिकाको प्रिासधिक केन्द्र पधि यिी र्र्ाको पातीचौरमा रिकेो छ । पातीचौर गाउँपाधिकाको मखु्य 

बजार पधि िो । पातीचौर बजार, कोरँुगा, दोबाटा, जकेुपािी, टाप,ु गौरँ्ा, कपरेु, कार्िर्ाँर्ा, िैचँ, दउेरािी, करे्ि, 

मि, गैराथोक, धतधमधल्सिाथोक, जैसीथोक, र्ाँर्ाथोक, र्िाँटे, मैदाि, कोटगाउँ, ढार्िेत, बाँसकोट, दिेुपािी, 

धसमिेत यिाँका मखु्य बस्तीिरु िुि ्।  
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(३) िडा नं ३ देउराली 

 

र्र्ा िं ३ दउेरािीको उिरमा भकुताङि,े परू्णतर्ण  दउेपरु, पधिममा क्याङ र दधक्षर्मा बाजुङ पदणछि ्। यो र्र्ाको 

क्षेत्रर्ि १४.६४ र्गण धकधम रिकेो छ । यो र्र्ाको र्र्ा कायाणिय परू्णगाउँमा अर्धस्थत छ । घरुुर्िेरा, कँुरु्िे, 

िाङदी, परू्णगाउँ, घरुुङ्गा, जयि,े ओख्ि,े िारमोर, सेरा, कमेरे, माझगाउँ, जोगीथमु यिाँका मखु्य बस्तीिरु िुि ्। 

यो र्र्ाको उिरी भाग घिा जङ्गििे ढाधकएको छ । टुिुरे िोिा, काके्र िोिा, यिाँका ससािा िोिािरु िुि ्। यो 

र्र्ाको तल्िो धसमािा िुदँ ैपाती िोिा बगेको छ । 

 

(४) िडा नं ४ क्याङ  

र्र्ा िं ४ क्याङ दउेरािीको पधिममा रिकेो र्र्ा िो । यो के्षत्रर्िको आधारमा दोस्रो ठुिो र्र्ा िो । यसको क्षेत्रर्ि 

२१.२४ र्गण धकधम रिकेो छ । यो र्र्ाको उिरमा भकु ताङिे, पधिममा जिजिा गाउँपाधिका , दधक्षर्मा कुश्मा 

िगरपाधिका र परू्णमा दउेरािी र बाजङु पदणछि ्। 
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 यिाँको र्र्ा कायाणिय क्याङमा रिकेो छ । िेस्पार, क्याङ, िइुजेरी, ििििे यिाँका मखु्य बस्तीिरु िुि ् । यो 

र्र्ाको माधथल्िो भेगमा घिा जङ्गि रिकेो छ । अग्िा स्थाििरुमा  कधििेकािी ँधिउँदमा धिउँ पधि पछण । प्रधसि 

सिस्रधारा झरिा र तीथणस्थि यिी र्र्ामा रिकेो छ । यो पाती िोिाको जिाधार क्षेत्र पधि िो ।  
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(५) िडा नं ५ बाजुङ 

बाजङुको के्षत्रर्ि ९.५७ र्गण धकधम रिकेो छ । यो मोदी गाउँपाधिकाको दोस्रो सािो र्र्ा िो । यसको परू्णतर्ण  देउपरु 

र धतिािार, पधिमतर्ण  क्याङ र कुश्मा िगरपाधिका, उिरतर्ण  दउेरािी र दधक्षर्तर्ण  कुश्मा िगरपाधिका रिकेा छि ्

। यो र्र्ाको कायाणिय बाजुङ सािोपािामा रिकेो छ । पातीचौर बजार, बाउस,े िँदरा, सािोपािा, बदघेर, 

धिर्ािय, िाम्पाटा, गैरीगाउँ, कािीमाटी, र्ाििाल्िे / छापा, िोिािेत, ज्याधमरे, भमु, पोिरे, ओििढुङ्गा, 

िोर, र्रािपोिरी, बस्िेगाउँ, राम्चे, न्याउिे, जल्केिी, ठुिोपािा, पाउँदरुिेत, धभरमधुि, अम्बोट, मोदीिेत, भधुिया 

यिाँका केिी मखु्य बस्तीिरु िुि ्।  यो र्र्ाको परू्ी धसमािामा मोदी िोिा बगेको छ भिे उिरी धसमािामा पाती 

िोिा छ ।  
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(६) िडा नं ६ वतलाहार  

धतिािार मोदी गाउँपाधिकाको धबचमा िाम्चो आकारमा धतििरी जस्तै रै्धिएको छ । यसको क्षेत्रर्ि १४.६० 

र्गण धकधम रिकेो छ । यो र्र्ाको परू्णमा धचते्र र कास्की धजल्िाको अन्िपरू्ण गाउँपाधिका, पधिममा बाजङु र कुस्मा 

िगरपाधिका, उिरमा दउेपरु र दधक्षर्मा राम्जा दउेरािी र  कुस्मा िगरपाधिका पदणछि ्। धतिािारको र्र्ा कायाणिय 

धर्मरु्ामा रिकेो छ । धर्मरु्ा, थामणजुङ, जायगाउँ, मौजा, बेतेिी, दराक, रातमाटा, रु्िबारी, ठािा, उपल्िो धगज्याि, 

तल्िो धगज्याि, दोधबल्िा, साउिेपािी यिाँका केिी बस्तीिरु िुि ्। धर्मरु्ा यिाँको मखु्य बजार के्षत्र िो । यिी र्र्ाको 

धबच भागबाट धिदी िोिा र रती िोिा बगेका छि ् । यो र्र्ाको उिरी धसमािामा मोदी िोिा रिकेो छ ।  
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(७) िडा नं ७ राम्जा देउराली  

राम्जा दउेरािी मोदी गाउँपाधिकाको दधक्षर्तर्ण  

रै्धिएको छ । यसको क्षेत्रर्ि ९.६९ र्गण धकधम रिकेो 

छ । यसको उिरमा धचते्र र धतिािार पदणछि ्भिे अन्य 

तीिओटै धदिातर्ण  कुश्मा िगरपाधिकाका पकुर्ा र 

आथणर पदणछि ्। यो र्र्ाको कायाणिय राम्जा ठाँटीमा 

रिकेो छ । राँप,ु मधिस्र्ाँरा, साउिेपािी, गोतामेथर, 

िोरिोरे, काउरार्ोट, राम्जाठाँटी, धतधमधल्सिाथर, 

मल्का, पँधेरापारी यिाँका केिी मखु्य बस्तीिरु िुि ् । 

यो र्र्ाको परू्ी धसमािामा जरे िोिा रिकेो छ । 

मिधभर झरिा र  ठुिी पोिरी, स्यािी पोिरी यिाँका प्रधसि प्राकृधतक सम्पदा िुि ् ।   

 

(८) िडा नं ८ वचते्र 

 

मोदी गाउँपाधिकाको र्र्ा िं ८ धचते्र िो । यो मोदी गाउँपाधिकाको परू्ी भाग िो । यसको के्षत्रर्ि १९.९६ र्गण 

धकधम रिकेो छ । क्षेत्रर्िको आधारमा यो तेस्रो ठुिो र्र्ा िो । यो र्र्ाको परू्णतर्ण  पोिरा मिािगरपाधिकाको  

 

धसधँािे, उिरतर्ण  अन्िपरू्ण गाउँपाधिकाको सल्याि, पधिमतर्ण  धतिािार र दधक्षर्तर्ण  राम्जा दउेरािी रिकेा छि ्।  

ओर्ारे, पािागाउँ, सािी उकािी, झरुर्ास्र्ार, माझथर, िम्सािथर, पङ्गािीथर, सरादीिोिा, सािुगाउँ, 

ठुिस्र्ाँर, िाप्रीगाउँ, चौरेिथर, धिि,े कार्िस्र्ाँरा, िेपािे, पात्िािकण , कोटगाउँ यिाँका केिी मखु्य बस्तीिरु िुि ्

। यो र्र्ा प्राकृधतक सम्पदाको धिसाबिे धिी र्र्ा िो । पन्चासे ताि, धिमछायाँ ताि यिाँका प्रधसि ताििरु िुि ्। 

यो र्र्ाको उिरी धसमािामा  रती िोिा बगेको छ । साँधी िोिा, धिदी िोिा यिाँका ससािा िोिािरु िुि् । 

जैधर्क धर्धर्धताको दृधष्टकोर्िे  यो धिकै मित्र्परू्ण र्र्ा िो । यो र्र्ामा धर्धभन्ि प्रजाधतका  सिुािरी पाइन्छि ्। 
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lqmofsnfk u/f}F . 

kf7 ! cWoog u/L ;s]kl5 lzIfssf] ;xof]udf sIffnfO{ ljleGg ;d"xdf ljefhg ug'{xf];\ . 

;d"xcg';f/ j8fx?sf] ef}uf]lns ljz]iftfx¿ ;ª\sng ug'{xf];\ . ;ª\slnt ljj/0fnfO{ rf6{ 
k]k/df tn lbOPsf] tflnsfcg';f/ eg'{xf];\ . k|fKt hfgsf/LnfO{ ;d"xut ?kdf k|:t'tLs/0f 

ug'{xf];\ . -gd"gfsf] nflu j8f g+ ! e's b]p/fnLsf] ljz]iftf tflnsfdf lbOPsf] 5 . _   

 

 

र्र्ाको िाम क्षेत्रर्ि धसमािा  मखु्य भौगोधिक धर्िेषतािरु 

१.भकु 

ताङिे 

(र् धक.धम) परू्णः अन्िपरू्ण गा.पा., 

कास्की 

पधिमः क्याङ र 

जिजिा गा.पा.  

उिरः अन्िपरू्ण 

गा.पा. म्याग्दी 

दधक्षर्ः दउेपरु र 

दउेरािी 

क्षेत्रर्िको आधारमा सबैभन्दा ठुिो र्र्ा 

पर्णत धजल्िाकै सबैभन्दा अग्िो ठाउँ कोिे र्ाँर्ा      

(३३०९ धम ) िगायतका अग्िा पिार्िरु भएको  

धिउँदमा कधििेकािीं धिउँ पिे, धेरै भाग र्िजङ्गििे 

ढाकेको, धभरािो जldि  

समतुी झरिा, भरुुङ्दी िोिा, धमद ुिोिा,परौचे िोिा,   

२.दउेपरु    

३.दउेरािी    

४.क्याङ    

५.बाजुङ    

६.धतिािार    

७.राम्जा 

दउेरािी 

   

८.धचत्रे    

 

अभ्यासका लावग प्रश्नहरु  

 तलका प्रश्नहरूमा उपयुक्त विकल्प छानेर लेख्नुहोस ् ।  

१. मोदी गाउँपाधिकाको सबैभन्दा ठुिो र्र्ा कुि िो ? 

क) र्र्ा िं ७    ि) र्र्ा िं ८ 

ग) र्र्ा िं १     घ) र्र्ा िं २ 

२. मोदी गाउँपाधिकाको धबच भागबाट कुि िोिा बगेको छ ? 

क) कािीगण्र्की   ि) मस्याणङ्दी 

ग) मोदी िोिा   घ) सेती िोिा 

३. मोदी गाउँपाधिकाको प्रमुि ताि कुि िो ? 

क) पन्चासे ताि   ि) रे्र्ाताि 
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ग) धतधिचो ताि   घ) सान्दि  

$. र्र्ा िं ६ धतिािारको र्र्ा कायाणिय किाँ रिकेो छ ?  

क) धगज्याि       ि) दराक 

ग) धर्मुर्ा       घ) ठािा 

%. धर्धभन्ि प्रजाधतका सिुािरीिरु तिकामध्ये कुि र्र्ामा पाइन्छ ?  

क) धचत्रे       ि) धतिािार 

ग) दउेपरु      घ) बाजुङ  

^. प्रधसि सिस्रधारा कुि र्र्ामा रिकेो छ ?  

क) बाजङु           ि) क्याङ 

ग) दउेपरु          घ) भकु देउरािी  

तलका प्रश्नहरूको छोटो उत्तर लेख्नुहोस ्।  

१. मोदी गाउँ पाधिकािाई धचिाउिे कुिै दईु मुख्य  भौगोधिक धर्िेषतािरु िेख्ििुोस ्। 

२. मोदी गाउँपाधिकाको उिर, परू्ण, पधिम र दधक्षर्मा पिे धछमेकी स्थािीय तििरूको िाम िेख्ििुोस्। 

३ .मोदी गाउँपाधिकाको न्यिूतम र अधधकतम उचाइ किाँ–किाँ रिकेो छ, स्पष्ट पािुणिोस ्। 

४. मोदी गाउँपाधिकाको भौगोधिक स्र्रुप कस्तो छ ? उदािरर्सधित िेख्ििुोस ्।  

 पररयोजना/प्रयोगात्मक काया  

मोदी गापाको र्र्ा धर्भाजिको िक्सा कोरी धदिा सङ्केत गिुणिोस ्र धिम्ि त्यिरु भिुणिोस ्। 

मखु्य बस्ती के्षत्र, व्यापाररक केन्द्र पातीचौर, पन्चासे, माटेको िेक, भमरकोट, मोदी िदी, मध्यपिार्ी िोकमागण, 

प्रिासधिक केन्द्र, जिधर्द्युत केन्द्र । 
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पाठ २  हाम्रो जनसाङ्वख्यक बनोट  

क) घरिुरी सङ्ख्या  

राधष्िय जिगर्िा २०७८ अिुसार, मोदी गाउँपाधिकामा कुि 

५,४०४ घरधरुी रिकेा छि ्। यिाँको कुि १८,७९४ 

जिसङ्ख्या रिकेो छ । यो जिसङ्ख्यामध्ये परुुषको सङ्ख्या 

८,८५३ र मधििाको सङ्ख्या ९,९४१ रिकेो छ । 

गाउँपाधिकामा मधििाको सङ्ख्या परुुषको भन्दा १,०८८ िे 

बढी छ । यस गाउँपाधिकाको औसत घरधरुी ३.४८ रिकेो छ, 

। यिाँ प्रधत घरधरुीमा औसत ३ दधेि ४ जिा माधिस बस्िे 

गरेका छि ्।  

र्र्ागत रूपमा िदेाण, सबैभन्दा बढी जिसङ्ख्या र घरधरुी भएको र्र्ा िं. ६ धतिािार िो । धतिािारमा रिकेा 

१,२७५ घरधरुीमा ४,४३३ जिा माधिस बसोबास गछणि ्। त्यसैगरी, र्र्ा िं. ५ मा १,०७० घरधरुीमा ३,९५७ 

जिसङ्ख्या रिकेो छ । सबैभन्दा कम जिसङ्ख्या भएको र्र्ा िं. ८ धचते्र िो । यिाँ ४०० घरधरुीमा १,२४८ जिा 

माधिस मात्र छि ्। त्यसैगरी, र्र्ा िं. ७ मा ४३१ घरधरुीमा १,२९९ जिाको बसोबास छ । मोदी गाउँपाधिकामा 

जिसङ्ख्याको धर्तरर् असमाि रिकेो छ  

घरिुरी सङ्ख्याको आिारमा िडागत जनसङ्ख्या वििरण (२०७८) 

िडा घरिुरी 

सङ्ख्या 

पुरुषको 

सङ्ख्या 

मवहलाको 

सङ्ख्या 

जम्मा औसत घरिुरी 

१  ५४९ . ९४२ ९९७ १९३९ ३.५३ 

२ ७९८ १२६६ १४३२ २६९८ ३.३८ 

३ ४२३ ७३७ ७७५ १५१२ ३.५७ 

४ ४५८ ८५४ ८५४ १७०८ ३.७३ 

५ १०७० १८५८ २०९९ ३९५७ ३.७० 

६ १२७५ २०३२ २४०१ ४४३३ ३.४८ 

७ ४३१ ५९२ ७०७ १२९९ ३.०१ 

८ ४०० ५७२ ६७६ १२४८ ३.१२ 

जम्मा ५४०४ ८८५३ ९९४१ १८७९४ ३.४८ 
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ख) लैङ्वगक आिारमा िडागत जनसङ्ख्या  

मोदी गाउँपाधिकामा जम्मा जिसङ्ख्यामध्ये ८,८५३ जिा पुरुष र ९,९४१ जिा मधििा छि् । यिाँ मधििाको 

सङ्ख्या परुुषको भन्दा १,०८८ िे बढी छ ।  यस गाउँपाधिकाको औसत िैङ्धगक अिपुात ८९.०६ रिकेो छ । 

यिाँ प्रधत १०० जिा मधििा बराबर कररब ८९ जिा परुुष रिेका छि ्।  यिाँ र्र्ागत रूपमा िैङ्धगक अिपुात 

असमाि रिकेो छ । र्र्ा िं. ४ मा िैङ्धगक अिपुात १०० रिेको छ, जसको अथण त्यिाँ परुुष र मधििाको 

सङ्ख्या बराबर छ ।  यसको धर्परीत, सबैभन्दा कम िैङ्धगक अिपुात र्र्ा िं. ७ मा ८३.७३ रिकेो छ । त्यिाँ 

परुुषको तिुिामा मधििाको सङ्ख्या उल्िेििीय रूपमा बढी रिकेो छ । र्र्ा िं. ३ मा िैङ्धगक अिपुात ९५.१० 

छ भिे र्र्ा िं. १ मा ९४.४८ रिकेो छ । यसरी, मोदी गाउँ पाधिकाका िरेक र्र्ाको िैङ्धगक संरचिा र्रक / 

र्रक रिकेो पाइन्छ ।  

 

लैङ्वगक आिारमा िडागत जनसङ्ख्या वििरण (२०७८) 

िडा परुुषको सङ्ख्या मधििाको सङ्ख्या जम्मा िैंधगक अिपुात 

१ . ९४२ ९९७ १९३९ ९४.४८ 

२ १२६६ १४३२ २६९८ ८८.४१ 

३ ७३७ ७७५ १५१२ ९५.१० 

४ ८५४ ८५४ १७०८ १०० 

५ १८५८ २०९९ ३९५७ ८८.५२ 

६ २०३२ २४०१ ४४३३ ८४.६३ 

७ ५९२ ७०७ १२९९ ८३.७३ 

८ ५७२ ६७६ १२४८ ८४.६२ 

जम्मा ८८५३ ९९४१ १८७९४ ८९.०६ 

 

ग) जावतगत आिारमा मोदी गाउँपावलकाको जनसङ्ख्या  

 

मोदी गाउँपाधिकामा धर्धभन्ि जातजाधतको बसोबास रिकेो छ । यिाँ सबैभन्दा ठुिो जिसङ्ख्या के्षत्री समदुायको 

छ । यिाँ बसोबास गिे क्ष ]त्री समदुायको सङ्ख्या ४,५९२ रिकेो छ । यो कुि जिसङ्ख्याको २४.४% िो । 

त्यसपधछ दोस्रो ठुिो समदुाय ब्राह्मर् (पिार्ी) िो, जसको सङ्ख्या ४,२०४ (२२.४%) छ । जाlतगत आधारमा 

मगर समदुाय तेस्रो स्थािमा आउँछ । मगर समदुायको जिसङ्ख्या २,७४५ (१४.६%) छ । मोदी गाउँपाधिकामा 

क्षेत्री, ब्राह्मर् र मगर समदुायको बािुल्यता रिकेो छ । 
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त्यसैगरी, अन्य जातजाधतिरूमा धर्श्वकमाण समदुायको जिसङ्ख्या २,३२२ (१२.४%), पररयारको १,२८० 

(६.८%), धमजारको १,२१३ (६.५%) र ठकुरीको १,०७५ (५.७%) रिकेो छ । गरुुङ, सन्यासी÷दििामी र घती 

भजेुि समदुायको जिसङ्ख्या भिे तिुिात्मक रूपमा कम छ । गरुुङको सङ्ख्या ६९० (३.७%), सन्यासी र 

दििामीको १५६ (०.८%) र घती भुजेिको ३६ (०.१%) मात्र रिकेो छ । यसरी, मोदी गाउँपाधिकामा धर्धभन्ि 

जातजाधतिरूको धर्धर्धता पाइन्छ ।  गाउँ पाधिकाको उच्च भागमा गरुुङ र मगर जाधतको बािुल्यता रिकेो छ । 

धझिीबराङ, भकु दउेरािी र धचते्र गरुुङ जाधतको मुख्य बसोबास भएका के्षत्र िुि ्भिे क्याङ, िेस्पार,परू्ण गाउँ 

घरुुङ्गा मगर जाधतको मुख्य बसोबास रिकेा के्षत्र िुि ्।   

जावतगत आिारमा मोदी गाउँपावलकाको जनसङ्ख्या वििरण – २०७८ 

जावतको नाम सङ्ख्या प्रधतित 

क्षेत्री ४५९२ २४.४ 

ब्राम्िर्(पिार्ी) ४२०४ २२.४ 

मगर २७४५ १४.६ 

धर्श्वकमाण २३२२ १२.४ 

पररयार १२८० ६.८ 

धमजार १२१३ ६.५ 

ठकुरी १०७५ ५.७ 

गरुुङ ६९० ३.७ 

सन्यासी  र दििामी १५६ ०.८ 

घती भुजेि ३६ ०.१ 

 

घ) उमेर समूहका आिारमा जनसङ्ख्या 

मोदी गाउँपाधिकाको जिसङ्ख्यािाई तीि मुख्य उमेर समिूमा धर्भाजि गिण सधकन्छ । ० दधेि १५ र्षण मधुिको 

उमेर समूि बािबाधिकािरुको िो । यो उमेर समिूमा ४,५६४ जिा छि,् जसमा २,४५८ परुुष र २,१०६ मधििा 

छि ्। यस समिूमा भिे परुुषको सङ्ख्या बढी रिकेो छ ।  

त्यसैगरी, सबैभन्दा ठुिो समिू १५ दधेि ६० र्षण उमेरका माधिसिरूको रिकेो छ, जसको सङ्ख्या ११,०६३ छ । 

यो समिूमा परुुषको सङ्ख्या ४,८९१ र मधििाको सङ्ख्या ६,१७२ रिकेो छ । यो उमेर समूििाई सधक्रय उमेर 

समिू पधि भधिन्छ । यो उमेर समिूमा मधििािरूको बािुल्यता छ । ६० र्षण र्ा सोभन्दा माधथको उमेर समिूमा 

३,१६७ जिा  माधिसिरू छि ्। ती मध्ये १,५०४ परुुष र १,६६३ मधििा रिकेा छि ्। यो गाउँपाधिकाको 

जिसङ्ख्यामा युर्ा र र्यस्क समिूको बािुल्यता रिकेो छ भिे समग्रमा मधििाको सङ्ख्या परुुषको भन्दा बढी 

रिकेो छ । 



  हाम्रो मोदी कक्षा ५  ३० 

 

उमेर समूहका आिारमा जनसङ्ख्या वििरण (२०७८) 

उमेर समूि परुुषको सङ्ख्या मधििाको सङ्ख्या जम्मा 

१५ र्षण मधुि २४५८ २१०६ ४५६४ 

१५ – ६० बषण ४८९१ ६१७२ ११०६३ 

६० र्षण र्ा सो भन्दा माधथ १५०४ १६६३ ३१६७ 

जम्मा ८८५३ ९९४१ १८७९४ 

 

अभ्यासका लावग प्रश्नहरु  

तलका प्रश्नहरूमा उपयुक्त विकल्प छानेर लेख्नुहोस ् ।  

१. मोदी गाउँपाधिकाको कुि घरधरुी सङ्ख्या कधत रिकेो छ ? 

क) ५,४०४    ि) १८,७९४ 

ग) ८,८५३    घ) ९,९४१ 

२. मोदी गाउँपाधिकामा सबैभन्दा बढी जिसङ्ख्या भएको र्र्ा कुि िो ? 

क) र्र्ा िं. ८   ि) र्र्ा िं. ५ 

ग) र्र्ा िं. ६   घ) र्र्ा िं. १ 

३. मोदी गाउँपाधिकामा मधििाको सङ्ख्या परुुषको भन्दा कधतिे बढी छ ? 

क) १,०८८   ि) १,१०० 

ग) ९९७    घ) ५४९ 

४. मोदी गाउँपाधिकाको सबैभन्दा ठुिो समदुाय कुि िो ? 

क) मगर     ि) ब्राह्मर् 

ग) धर्श्वकमाण    घ) क्षेत्री 

५. १५ दधेि ६० र्षण उमेर समूिमा मधििाको सङ्ख्या कधत रिकेो छ ? 

क) ४,८९१    ि) ६,१७२ 

ग) ४,५६४    घ) ३,१६७ 
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खाली ठाउँ िनुाहोस ्।  

१. मोदी गाउँपाधिकाको औसत िैङ्धगक अिपुात ................. रिकेो छ। 

२. र्र्ा िं. ४ मा िैङ्धगक अिपुात ............... रिकेो छ, जसको अथण त्यिाँ परुुष र मधििाको सङ्ख्या बराबर छ 

। 

३. मोदी गाउँपाधिकामा सबैभन्दा कम जिसङ्ख्या भएको र्र्ा िं. ८ ................. िो। 

४. १५ र्षण मधुिको उमेर समिूमा परुुषको सङ्ख्या ................. रिकेो छ । 

५. गरुुङ समदुायको जिसङ्ख्या कुि जिसङ्ख्याको ................. प्रधतित रिकेो छ। 

तलका प्रश्नहरूको उत्तर लेख्नुहोस ्। 

१. मोदी गाउँपाधिकामा सबैभन्दा बढी र सबैभन्दा कम घरधरुी सङ्ख्या भएका दईु र्र्ािरु कुिकुि िुि ्? 

त्याङ्कसधित िेख्ििुोस ्। 

२. मोदी गाउँपाधिकामा बसोबास गिे कुिै दईु ओटा मखु्य जातीय समदुायको िाम िेख्ििुोस ्।   

३. मोदी गाउँपाधिकामा िैङ्धगक अिपुात असमाि िुिकुा कुिै दईु कारर्िरू िेख्ििुोस ्।  

४. ’सधक्रय उमेर समिू’ भन्िािे कुि उमेर समिूिाई जिाउँछ? त्यो उमेर समिूिाई धकि त्यसो भधिएको िोिा ?  

५. मोदी गाउँपाधिकाको जिसङ्ख्याको धर्तरर् असमाि रिेको छ। यस भिाइिाई त्याङ्कको आधारमा पधुष्ट 

गिुणिोस ्। 
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पररयोजना िा प्रयोगात्मक काया  

१. तपाईकँो आफ्िो टोि र्ा र्र्ामा कम्तीमा १० र्टा घरको त्याङ्क  सª\किि गिुणिोस ्।  त्याङ्क 

सङ्किि गदाण ति धदइएको ताधिका प्रयोग गरी घरमुिीको िाम, जातीय समदुाय, परुुष, मधििा, उमेरगत 

धर्र्रर् समारे्ि गिुणिोस ्।  त्यसपधछ यो त्याङ्किाई मोदी गाउँपाधिकाको त्याङ्कसँग तिुिा गिुणिोस ्। 

तिुिा गदाण के कस्ता समािता र र्रक पाउिभुयो ? बुँदागत रुपमा िेिेर कक्षामा प्रस्ततु गिुणिोस ्।  

मेरो गाउँ िा टोलको जनसाङ्वख्यक बनोट 

ufpF jf 6f]nsf] gfd M                 :yfgLo tx M           j8f g+ M      

3/d"nLsf] 

gfd 

hftLo 

;d'bfo 

pd]/ ;d"x n}+lus ;d"x hDdf 

;ª\Vof  !% jif{ 

d'lgsf] 
;ª\Vof 

!%–^) aif{ 

pd]/ ;d"x 

^) jif{eGbf 

dflysf] ;ª\Vof  
k'?ifsf] 

;ª\Vof   

 

dlxnfsf] 

;ª\Vof  

 

  =      

        

        

        

        

        

        

        

        

        

hDdf hg;ª\Vof        
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पाठ ३ मोदी गाउँपावलकाका विकासका पूिाािारहरू 

 kf7 k9f}F  

s'g} klg If]qsf] ;fdflhs tyf cfly{s pGgltnfO{ 6]jf k'¥ofpg] ef}lts ;+/rgf / cfwf/e"t k|0ffnLx¿nfO{ 

ljsf;sf k"jf{wf/ elgG5 .  oL k"jf{wf/x¿n] dflg;sf] hLjg:t/ ;'wf/ ug{ / cfly{s ultljlwx¿nfO{ ;xh 

agfpg dxTjk"0f{ e"ldsf v]N5g\ . pbfx/0fsf nflu, ;8s, k'n / oftfoftsf ;fwgn] dflg; / ;fdfgsf] 

cfjthfjtnfO{ ;xh agfpF5g\ . To;}u/L, ljB't\, vfg]kfgL / 9n lgsf; k|0ffnLn] 3/x¿df cfwf/e"t ;'ljwf 

k'¥ofpF5g\ . ljBfno, c:ktfn / ;~rf/sf ;fwg -h:t}M 6]lnkmf]g, OG6/g]6_ n] lzIff, :jf:Yo / ;"rgfsf] 

kx'Fr a9fpF5g\. oL ;a} k"jf{wf/x¿ Ps–csf{;Fu hf]l8Psf x'G5g\ / s'g} klg If]qsf] ;jf{ËL0f ljsf;sf nflu 

ckl/xfo{ dflgG5g\ . 

!= oftfoft  
df]bL ufpFkflnsfdf dflg;x¿ lxF8\g / ;fdfg 

cf];f/k;f/ ug{sf nflu w]/} ;8sx¿ ag]sf 

5g\ . klxn]–klxn] lxF8\gnfO{ uf]/]6f] af6f]x¿ 

dfq}  lyP . t/ clxn] w]/} 7fpFdf df]6/ af6f] 

k'u]sf] 5 . dWo kxf8L nf]sdfu{ a]t]gL, 

l8d'jf, kftLrf}/, cDaf]6 x'Fb} uPsf] 5 . 

ufpFkflnsfsf] s]Gb| kftLrf}/b]lv ;a} j8fsf 

s]Gb|x¿ hf]8\g] ;8sx¿ lgdf{0f e};s]sf 5g\ 

. tL ;8sx¿ sfnf]kq] ug]{ sfd e}/x]sf] 5 . 

kftLrf}/ nK;Laf]6 ;8s, l8d'jf /fDhf ;8s, 

kftLrf}/ Sofª ;8s, l8d'jf lrq] ;8s, 

kftLrf}/ k"0f{ufpF nfªbL ;8s, uf8tf/f 

ltnfxf/ hfoufpF ;Nofg ;8s oxfFsf k|d\v 

;8sx¿ x'g\ .  df]bL vf]nf, kftL vf]nf /tL vf]nf, lnbL vf]nfdf df]6/]an k'nx¿ /x]sf 5g\ . s]xL vf]nfx?df 

emf]n'Ë] k'nx¿ klg ag]sf 5g\ . oL k'nx¿n] jf/kf/ ug{ ;lhnf] agfPsf 5g\ .  

 

@= ljB't / ;~rf/ 

cfw'lgs hLjgsf nflu lah'nL / ;~rf/ 

w]/} dxTjk"0f{ x'G5g\ . xfd|f] df]bL 

ufpFkflnsfdf klg oL ;'ljwfx¿sf] ljsf; 

e}/x]sf] 5  . df]bL vf]nfdf w]/} hnljB't\ 

cfof]hgfx¿ ag]sf 5g\ . kftL vf]nfdf klg 

ljB't\ u[x 5 . oL cfof]hgfx¿n] xfd|f] 

ufpFkflnsfdf dfq xf]Og, b]zsf c¿ 

7fpFdf klg lah'nL k'¥ofpg d2t u/]sf 5g\ 

. clxn] ufpFkflnsfsf ;a}h;f] 3/x¿df 

lah'nL k'u]sf] 5, h;n] ubf{ /ftdf pHofnf] 

x'G5 / ljleGg pks/0f rnfpg ;lsG5 .   

oxfF df]afOn kmf]gsf] /fd|f] ;'ljwf 5  . sfof{no, ljBfno tyf 3/x¿df tLa| ultsf]  OG6/g]6 klg k'u]sf] 

5 . h;n] ubf{ xfdL b]z–ljb]zdf /x]sf cfkmGtx¿;Fu ;lhn} s'/f ug{ / gofF s'/fx¿ l;Sg kfPsf 5f}F .  
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#= lzIff / :jf:Yo 

Dff]bL ufpFkflnsfdf lzIff / :jf:Yosf ;'ljwfx¿ 

klg 5g\ . oxfF k|To]s j8fdf ;'ljwf ;DkGg 

ljBfnox¿ 5g\ . l8d'jfdf Pp6f SofDk; klg 5 . 

kflnsf leq k|fljlws lzIffsf] klg Joj:yf 5 . 

oxfF l;sfO s]Gb|x¿ klg 5g\ .  k|To]s j8fdf 

:jf:Yo rf}sLx¿ 5g\ . ufpFkflnsfsf] cfkm\g} 

PDa'n]G; klg ;~rfngdf 5 .  

$= vfg]kfgL / ;/;kmfO 

ufpFkflnsfsf w]/} 3/x¿df wf/fsf] kfgL k'u]sf] 5 . 

:jR5 kfgL lkpg kfpg' xfd|f] :jf:Yosf nflu w]/} 

/fd|f] s'/f xf] . ufpFkflnsfn] ;/;kmfOdf klg Wofg lbPsf] 5 .  kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgsf nflu k|of;x¿ 

e}/x]sf 5g\ . o;n] ubf{ xfd|f] ufpF7fpF ;kmf / ;'Gb/ alg/x]sf] 5  . 

 

cEof;sf nflu k|Zgx¿ 

 

    vfnL 7fpF eg{'xf];\ M  

 

!= df]bL ufpFkflnsfsf] s]Gb| eP/ ==========nf]sdfu{ uPsf] 5 .  

@= df]bL vf]nfdf w]/} =============cfof]hgfx¿ ag]sf 5g\ . 

#= sfof{no, ljBfno tyf 3/x¿df tLa| ultsf] ======klg k'u]sf] 5. 

$= df]bL ufpFkflnsfdf k|To]s j8fdf ====== rf}sLx¿ 5g\ . 

 

    tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

 

!= df]bL ufpFkflnsfsf b'O{j6f k|d'v ;8sx?sf] gfd n]Vg'xf];\. 

@= lah'nLn] ubf{ xfd|f] hLjgdf s]–s:tf kmfObf ePsf 5g\ < b'O{j6f kmfObf n]Vg'xf];\. 

#= df]bL ufpFkflnsfdf lzIff / :jf:Yosf nflu s]–s:tf ;'ljwfx¿ pknAw 5g\ < 

 

     tnsf k|Zgx¿sf nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 

!= df]bL ufpFkflnsfdf oftfoftsf k"jf{wf/x¿ -h:t}M ;8s / k'n_ sf] ljsf;n] :yfgLo dflg;x¿sf] hLjgdf 

s;/L ;lhnf] agfPsf] 5, pbfx/0f;lxt JofVof ug{'xf];\. 

@= 6]lnkmf]g / OG6/g]6sf] ;'ljwf k'u]kl5 df]bL ufpFkflnsfsf dflg;x¿nfO{ s]–s:tf kmfObf ePsf 5g\ < 

n]Vg'xf];\ . 

;f]Rg'xf];\ / n]Vg'xf];\ M 

 

olb tkfO{F df]bL ufpFkflnsfsf] cWoIf x'g'x'GYof] eg] oxfFsf] ljsf;sf nflu s'g k"jf{wf/df 

;a}eGbf w]/} Wofg lbg'x'GYof] / lsg < Pp6f of]hgf agfP/ n]Vg'xf];\ . 
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पाठ ४ मोदी गाउँपावलकाको हािापानीको अिस्र्था 

 ;+jfb k9f}F  

-df]bLsf] xfjfkfgL ;DaGwdf b'O{ hgf ljBfyL{x¿ /fd / Zofdlarsf] ;+jfb k9f}F ._ 

 

/fdM Zofd, ltdLnfO{ yfxf 5, xfjfkfgL eg]sf] s] xf] < 

Zofd M lsg yfxf gx'g' . d}n] lxhf] a]n'sf dfq} of] af/]df k9]sf] lyPF < 

/fd M P , To;f] eP dnfO{ klg atfO b]pm g .  

Zofd M n Wofg lbP/ ;'g .  xfjfkfgL eg]sf] s'g} klg 7fpFsf] nfdf] ;do;Ddsf] cf};t df};dsf] cj:yf 

xf] . o;n] s'g} If]qsf] tfkqmd, jiff{, jfo'sf] rfk / xfjfsf] axfj h:tf df};dL cj:yfx¿sf] ;du| 9fFrfnfO{ 

hgfpF5 . df};d x/]s lbg kl/jt{g x'g ;S5, 

t/ xfjfkfgL eg] ;fdfGotof nfdf] ;do;Dd 

l:y/ /xG5 .  

/fd M ltdLnfO{ t /fd|f] hfgsf/L /x]5 . clg 

of] xfjfkfgL 7fpFcg';f/ s;/L km/s km/s 

x'G5 Zofd <  

Zofd M s'g} 7fpFsf] xfjfkfgL ToxfFsf] e"efu, 

prfO / ;d'›b]lvsf] b'/L h:tf ljleGg 

s'/fx¿df lge{/ u5{ . To;}n] km/s km/s x'G5 

. xfjfkfgL  d'Votof udL{, ;dzLtf]i0f / lr;f] 

k|sf/sf] kfOG5 .  

/fd M xfd|f] ufpFkflnsfsf] xfjfkfgL s:tf] 

k|sf/sf] 5 <  

ZofdM xfd|f] ufpFkflnsf kxf8L If]qdf k5{  . To;}n] oxfFsf] xfjfkfgL k|fo ;dzLtf]i0f vfnsf] 5 . t/ oxfF 

klg prfOcg';f/ km/s vfnsf] xfjfkfgL kfOG5 .  

/fd M To;f] eP xfd|f] ufpFkflnsfsf :yfgx¿ klg ljleGg prfOdf /x]sf 5g\ . xfjfkfgL klg km/s kfOG5 

xf]nf x} .   

Zofd M xf] /fd . ltdLn] 7Ls eGof} . ;fdfGotofM Dff]bL ufpFFkflnsfdf pkf]i0f dg;'gL xfjfkfgLb]lv zLtf]i0f 

lsl;dsf] xfjfkfgL kfOG5 . kftLrf}/, l8d'jf, cDjf]6, j]t]gLnufotsf gbL lsgf/sf ;dy/ efudf jf 

aF];Lsf a:tLx¿ ltnfx/, luHofg :yfgx?df pkf]i0f dg;'gL xfjfkfgL kfOG5 . oxfF u[id ofddf clwstd 

tfkqmd #@ b]lv #% l8u|L ;]lN;o; k'Ub5 . vf;u/L e's, tfª\n], b]pk'/, b]p/fnL, afh'8, /fDhfb]p/fnL, 

lrq]nufotsf k|d'v a:tL ePsf dWod prfO ePsf :yfgx?df  ;dzLtf]i0f xfjfkfgL kfOG5 . o; :yfgsf] 

tfkqmd !% b]lv @% l8u|L ;]N;Lo; /xG5 . 

/fd M ufpFkflnsfsf] pRr :yfgx?df lr;f] xfjfkfgL xf]nf x} Zofd <  
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Zofd M xf] lg . ufpFkflnsfsf] pRr :yfgx¿ 

vf;u/L Sofª, xDkfn, ej/sf]6, kGrf;] h:tf 

pRr a:tL tyf :yfgx?df dfu{b]lv kmfNu'g 

dlxgf jf lxpFb ofddf Hofb} lr;f] x'g] / klZrdf 

jfo'n] lxpFb] jiff{ u/fpFb5 . hnhnf, xDkfn / 

kGrf;] h:tf pRr e]sdf lxpFbsf] ;dodf lxpF 

klg kb{5 .  

/fd M ltdLnfO xfjfkfgLsf] af/]df /fd|f] 1fg 

/x]5 . oxfF x'g] jif{sf] af/]df klg s]xL 

atfOlbG5f} ls <  

Zofd M jiff{sf] af/]df dnfO{ w]/} hfgsf/L t 

5}g . t}klg hfg] hlt atfpF5' x} t . o; 

kflnsfdf jflif{s ?kdf nueu @@))—@^)) 

ldld jiff{ x'G5 . xfd|f] ufpFkflnsf g]kfns} 

;a}eGbf a9L aiff{ x'g] :yfg n'Dn] glhs} 5 . To;}n] oxfF klg kof{Kt jiff{ x'G5.  

/fdM To;f] eP xfd|f] ufpFsf] xfjfkfgL v]tLkftLsf nflu pko'Qm 5 t < 

ZofdM xfd|f] ufpFsf] xfjfkfgL v]tLkftLsf nflu pko'Qm 5 . oxfF wfg, ds}, sf]bf], ux'F h:tf afnLx¿ 

/fd|f];Fu kmN5g\. 

/fdM xfd|f] ufpFdf kfOg] kmnkm"nx¿ klg oxL xfjfkfgLs} sf/0f xf]nf lg< 

ZofdM xf], oxL xfjfkfgLsf sf/0f xfd|f] ufpFdf ;'Gtnf, s]/f, a]nfptL, lsaL, gf:klt h:tf kmnkm"nx¿ klg 

/fd|f];Fu kmN5g\ .  

/fdM of] t /fd|f] eof]. xfdLn] o:tf] /fd|f] xfjfkfgL ePsf] 7fpFdf a:g kfPsf /x]5f}F. 

ZofdM cjZo, xfdLn] of] /fd|f] xfjfkfgLnfO{ hf]ufpgsf nflu jghª\unsf] ;+/If0f ug{'k5{, kmf]xf]/d}nf 

hyfefjL kmfNg' x'Fb}g .  jftfj/0fnfO{ :jR5 /fVg'k5{ . 

-b'j} ljBfyL{ xft xNnfpFb} cfˆgf] uGtJolt/ nfU5g\._ 

 

cEof;sf nflu k|Zgx¿ 

 

    tnsf k|Zgx¿df pko'Qm ljsNk 5fg]/ n]Vg'xf];\  . 

 

!= xfjfkfgL lsg 7fpFcg';f/ km/s km/s x'G5 < 

s_ prfOsf] sf/0fn]    v_ ef}uf]lns cjl:yltsf] sf/0fn]  

u_ ;d'b| jf tfnb]lvsf] b'/L   3_ dflysf ;a} sf/0fn]  

@= df]bL ufpFkflnsfdf kfOg] xfjfkfgLsf] d'Vo k|sf/ s'g xf] < 

s_ lr;f]     v_ pi0f 

u_ ;dzLtf]i0f    3_ pkf]i0f dg;'gL 

#= df]bL ufpFkflnsfsf] s'g 7fpFdf pkf]i0f dg;'gL xfjfkfgL kfOG5 < 

s_ Sofª, xDkfn    v_ kGrf;], hnhnf 

u_ kftLrf}/, l8d'jf   3_ tfª\n], afh'8 

$= df]bL ufpFkflnsfdf jflif{s slt jiff{ x'G5 < 

s_ @@))–@^)) ldld   v_ !%))–@))) ldld 

u_ #)))–#%)) ldld   3_ !)))–!%)) ldld 

%= df]bL ufpFkflnsfsf] pRr e]udf lxpFbsf] ;dodf s] k5{ < 

s_ kfgL     v_ cl;gf 

u_ lxpF     3_ t';f/f] 
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tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ lbg'xf];\ M  

 

!=  xfjfkfgL eg]sf] s] xf] <  

@= df]bL ufpFkflnsfdf s:tf] xfjfkfgL kfOG5 <  

#= xfd|f] ufpFkflnsfdf xfjfkfgLdf ljljwtf kfOg'sf] d'Vo sf/0f s] xf] <  

$= df]bL ufpFkflnsfdf pkf]i0f xfjfkfgL kfOg] :yfgx¿ s'gs'g x'g\ <  

%= df]bL ufpFkflnsfsf] xfjfkfgLnfO{ prfOcg';f/ s;/L juL{s/0f ug{ ;lsG5 < ljleGg :yfgx¿sf] 

pbfx/0f;lxt j0f{g ug{'xf];\. 

 

    l;h{gfTds tyf kl/of]hgf sfo{ M 

!= df]bL ufpFkflnsfdf udL{ x'g] / hf8f] x'g] :yfgx?sf] cjnf]sg e|d0f ug'{xf];\ . tL :yfgx?df xfjfkfgLn] 

kf/]sf k|efjx?sf] cWoog u/L tkfO{Fsf] cg'ej sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  
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एकाइ ३ हाम्रा प्राकृवतक सम्पदाहरू 

 

पाठ्यक्रमका उदे्दश्य विषयिस्त ु सामग्री विवि 

५.२.१. मोदी 

गाउँपाधिकाका प्राकृधतक 

सम्पदािरूको धर्िेषता 

बताउि 

 

५.२.२. गाउँपाधिकाका 

प्राकृधतक सम्पदािरूको 

उपयोगका क्षेत्रिरू 

पधिचाि गिण 

 

५.२.३. गाउँपाधिकाका 

प्राकृधतक सम्पदािरूको 

संरक्षर् र स++jw{gिमा 

सिभागी िुि 

 

 

प्राकृधतक सम्पदािरू जधमि, 

जिसम्पदा, hª\un,  

जर्ीबुटी, िधिजिरूको 

धर्िेषता  

स्थािीय स्तरमा पाइिे 

प्राकृधतक र्स्तुिरू (ढुङ्uf, 

माटो, बािुर्ा, धगट्टी, काठ, 

िधिज, जर्ीबुटी, जि) को 

उपयोगका क्षेत्र (उपभोग, 

धिमाणर्, उद्योग, व्यापार, 

व्यर्साय, पयणटि, कृधष, 

पिपुािि, औषधोपचार, 

धर्द्युत् आधद) 

प्राकृधतक सम्पदािरूको 

संरक्षर् (भसंूरक्षर्, 

उर्णरािधि, पािीका स्रोतिरू, 

र्कृ्षारोपर्, िधिज, जर्ीबुटी 

संकिि, धसमसार संरक्षर् 

आधद) मा सिभाधगता 

मोदी गाउँपाधिकाका 

जधमि, जिसम्पदा, 

जङ्गि,  जर्ीबटुी, 

िधिजिरू जस्ता 

प्राकृधतक 

सम्पदािरूको 

आर्श्यकता  

दिाणउिे चाटण 

ताधिका धभधर्योिरू 

आधद । 

पािीको स्रोत 

संरक्षर्, र्कृ्षारोपर् 

िगायता र्ातार्रर् 

संरक्षर् अधभयािका 

धभधर्योिरू 

मोदी गाउँपाधिकाका प्राकृधतक सम्पदािरूको धर्िेषतािरू 

के कस्ता छि भिी चाटण देिाउँदै छिर्ि गराउँदै धिष्कषणमा 

िैजाि,े 

गाउँपाधिकाका प्राकृधतक सम्पदािरूको उपयोग के कसरी 

भइरिकेो छ र अन्य सम्भाधर्त उपयोगका क्षेत्रिरू के िुि 

सक्छि्  भिी पधिचाि  गराई र धिष्कषण धिकाल्ि िगाउिे, 

र्ातार्रर् संरक्षर्का अधभयािसँग सम्बधन्धत धभधर्यो 

प्रदिणि गराउँदै गाउँपाधिकाका प्राकृधतक सम्पदािरूको 

संरक्षर् र स++jw{g भइरिकेा कायणिरूमा सिभागी गराउिे, 

सिभागी भएका कायणक्रममा गरेका कामको धर्र्रर् उल्िेि 

गरी  ररपोटण  िेख्ि िगाउिे । 
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पाठ १ हाम्रा प्राकृवतक सम्पदा 

 Kff7 k9f}F . 

df]bL ufpFkflnsf k|s[ltsf] ;'Gb/ pkxf/n] el/Psf] 5 . oxfF xfdLn] xfd|f] hLjg rnfpg / ljsf; ug{sf 

nflu rflxg] w]/} k|fs[lts j:t'x¿ kfpF5f}+ . log} lrhx¿nfO{ k|fs[lts ;Dkbf elgG5 . df]bL ufpFkflnsfdf 

kfOg] s]xL d'Vo k|fs[lts ;Dkbfx¿sf] af/]df 

hfgsf/L /fvf}F . 

!= hldg  

df]bL ufpFkflnsfdf ljleGg k|sf/sf] hldg kfOG5 . 

oxfF pAhfp kmfF6x¿b]lv lnP/ kxf8L e'efu tyf 

le/fnf hldgx¿ klg 5g\ . df]bL vf]nf / c¿ ;–

;fgf vf]nfx¿sf] lsgf/df ;dy/ / pAhfp hldg 

5 . of] hldgdf wfg, ds}, ux'F h:tf cGgafnLx¿ 

pTkfbg x'G5g\ . oxfF cfn', tf]/L, t/sf/L afnLx¿ 

klg nufOG5 .  

ufpFkflnsfsf] w]/}h;f] efu le/fnf] kxf8L hldgn] 9fs]sf] 5 . oL 8fF8fx¿df ;'Gtnf, sfutL, s]/f, lsaL 

h:tf kmnkm"nx¿ / sf]bf], ds}, tf]/L, cfn', t/sf/L h:tf afnLx¿ nufOG5 . sltko 7fpFdf ufO{j:t' 

r/fpg] r/g If]q -3fF;] d}bfg_ klg 5g\ . lrq], e's , b]p/fnL, Sofªnufotsf j8fx?df 3fF;] d}bfgx¿ /x]sf 

5g\ . To;}u/L lrq] / e'sdf ;Ld;f/ If]qx¿ klg /x]sf 5g\ .  

@= hn;Dkbf  

df]bL ufpFkflnsfsf] gfd g} oxfFsf] k|d'v gbL df]bL 

vf]nfaf6 /flvPsf] xf] . df]bL vf]nfdf w]/} hnljB't\ 

cfof]hgfx¿ ag]sf 5g\ . df]bL vf]nfafx]s y'k|} ;fgf 

vf]nfgfnfx¿n] klg o; If]qsf] hn;|f]tnfO{ ;d[4 

agfPsf 5g\ . kftL vf]nfn], lkpg] kfgL,  l;FrfO / 

df5f kfNg klg d2t u/]sf] 5 . /tL vf]nf, e'?ª\bL 

vf]nf, hx/] vf]nf h:tf c¿ w]/} vf]nfx¿ klg oxfF 

aU5g\ . j8f–! e'stfªn]sf] pQ/L e]uaf6 pTklt 

eP/ blIf0ftkm{ au]sf dxfjL/, dLb" / k/f}r] vf]nf 

e'?8\bL vf]nfdf ldl;Psf 5g\ . j8f–# b]p/fnLsf 

sfs|f  vf]nf, 6'x'/] vf]nf / j8f–$ Sofªaf6 em/]sf] 

ln:t'g vf]nf kftL vf]nfdf ldl;Psf 5g\ .   
o;}u/L j8f–^, & / * af6 aUg] ;fF3L vf]nf, 5fGb|L 

vf]nf, lnbL vf]nf cfP/ /tL vf]nfdf ldl;Psf 5g\ . 

j8f g+ & /fDhf b]p/fnLsf] k"jL{ l;dfgf eP/ h/] 

vf]nf au]sf] 5 .  oL vf]nfx¿af6 klg l;FrfO / 

kfgLsf cGo cfjZostfx¿ k"/f x'G5g\ . 

ufpFkflnsfdf dgf]/d kGrf;] tfn, lxd5fofF tfn-

;fGbx_, 7'nL kf]v/L, ;fgL kf]v/L, em/gfx¿ /x]sf 5g\ . oL ;Dkbfx¿n] k|fs[lts ;'Gb/tf a9fPsf 5g\ .   
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#= hª\un / h8La'6L 

df]bL ufpFkflnsfsf] 7'nf] efu xl/of] hª\unn] 9fs]sf] 5 . o; ufpFkflnsfsf] dflyNnf] e]udf ;dzLtf]i0f / 

tNnf] e]udf pkf]i0f jghª\unx¿ kfOG5g\ . lrnfpg], u'/fF;, v;|', vf]6] ;Nnf, /Srg, gbL t6Lo ;fn, plQ; 

oxfFsf k|d'v ag:klt x'g\ . ufpFkflnsfsf] emG8} ^&Ü If]q jgn] 9fs]sf] 5 h;df j8f g+ & / * df kg]{ 

kGrf;] n]s ;a}eGbf a9L h}ljs ljljwtfn] el/Psf] k|l;4 jg If]q xf] . kGrf;], hnhnf / xDkfn h:tf 

pRr e]udf sf]0fwf/L hª\un  /x]sf] 5 .  

oxfFsf pRr e]ux?df /Srg, u'/f;, plQ;, v;|', 

r'qf], nf]Stf, ljnfpg], kx]Fnf] P];]n', gfskf/], 

s07fsf/L, j'sL cflb jg:kltx¿ kfOG5g\ . sd 

prfO ePsf :yfgx?df ktem8 hª\un  kfOG5 

. oxfF ;fn, lrnfpg], s6';, plTt;, vf]6];Nnf, 

lgufnf] klg kfOG5 .  oxfFsf jgx¿df ljleGg 

k|hfltsf a'6\ofgx¿ klg 5g\ . oxfFsf hª\undf 

u'/fF;, ;'gfv/L h:tf ;'Gb/ km"nx¿sf ;fy} 

lr/fOtf], h6fd;L, ;t'jf, kfFrcf}n], 

bfn]r'snufotsf w]/} k|sf/sf h8La'6Lx¿ klg 

kfOG5g\ . oL h8La'6Lx¿ cf}iflw agfpg k|of]u 

ul/G5 .   
oxfFsf hª\undf ljleGg k|hfltsf hgfj/ / r/fr'?ËLx¿ 5g\ .  efn', /t'jf d[u, :ofn, lrt'jf, 3f]/n, 

v/fof], afFb/, dn;fk|f], d';f, Gofp/L d';f, nf]vs{], rd]/f] kfOG5 . oxfF  ljleGg k|hfltsf r/fx¿ h:t} 

sf]OnL, 8fFkm], sflnh, nfdk'R5]«, ltqf, sfu, ;'uf, eFu]/f kfOG5g\ . ;k{, 5]kf/f], uf]xf]/f], peor/x¿-h:t} 

Eofu'tf, kfxf_ hlnof k|f0fLx?df ljleGg k|hfltsf df5fx¿ / ls/fktË -h:t} k'tnL, df}/L, af?nf, ufOg]ls/f, 

emofpls/L_, u+u6f], cflb k|f0fL jf jGohGt'x¿sf k|hflt klg kfOG5 .   

$= vlghx¿ 

df]bL ufpFkflnsfdf tfdf, kmnfd, r'g9'ª\uf, Sjfh{, 

lznflht h:tf vlgh kbfy{x¿ /x]sf] eP klg 

To;sf] vf]h cg';Gwfg / pTvgg\ x'g ;ls/x]sf] 

5}g .  oxfF 9'ª\uf, lu§L / afn'jf h:tf lgdf{0f 

;fdu|Lx¿ kfOG5g\ . oL vlghx¿ 3/, ;8s / c¿ 

k"jf{wf/ agfpg k|of]u x'G5g\ . j8f g+ !, # / $ sf] 

w'/Ldf kg]{ xDkfn If]qdf 7'nf] :n]6 vfgL /x]sf] 5 . 

o;}u/L, dWokxf8L nf]sdfu{l;t hf]l8Psf] dxle/ 

Sjfhf{O6sf] vfgL ePsf] e"ue{ljbx¿sf] /fo /x]sf] 

5 .  o;}u/L kflnsfsf j8f g+ # b]p/fnLdf tfdf 

/ j8f ! / @ sf] lardf r'g9'ª\ufsf] ;Defjgf klg 

plQs} ePsf] cg'dfg /x]sf] 5  .  oxfFsf vlgh 

kbfy{x?sf] ;DefJotf cWoog / cg';Gwfg x'g ;ls/x]sf] 5}g .  

cEof;sf nflu k|Zg'x¿ 

  tnsf k|Zgx¿df pko'Qm ljsNk 5fg]/ n]Vg'xf];\  . 

!= df]bL ufpFkflnsfdf kfOg] d'Vo k|fs[lts ;Dkbfx¿ s]–s] x'G< 

s_ 3/, ljBfno, c:ktfn           v_ hldg, kfgL, hª\un  

u_ ;8s, lah'nL, OG6/g]6   3_ uf8L, kmf]g, l6eL 

@= df]bL vf]nfsf] lsgf/df s:tf] k|sf/sf] hldg kfOG5 < 

s_ le/fnf] / ;'Vvf            v_ ;dy/ / pAhfp 

u_ 9'Ëofg / au/    3_ afn'jf dfq} ePsf] 
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#= df]bL ufpFkflnsfdf s'g vf]nf k|d'v gbLsf] ¿kdf /x]sf] 5< 

s_ kftL vf]nf     v_ /tL vf]nf 

u_ e'?ª\bL vf]nf    3_ df]bL vf]nf 

$= df]bL ufpFkflnsfsf hª\undf kfOg] b'O{j6f ;'Gb/ km"nx¿sf] s'g s'g x'g\ < 

s_ u'nfa / ;okqL    v_ nfnLu'/fF; / ;'gfv/L 

u_ sdn / nfnLu'/fF;   3_ rd]nL / ;"o{d'vL 

%= df]bL ufpFkflnsfdf kfOg] lgdf{0f ;fdu|Lx¿ s]–s] x'g\ < 

s_ kmnfd / ;'g    v_ sf]Onf / rfFbL 

u_ 9'ª\uf, lu§L / afn'jf   3_ xL/f / df]tL 

 tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

!= æk|fs[lts ;Dkbfæ eGgfn] s] a'‰g'x'G5< cfˆgf] zAbdf n]Vg'xf]; \. 

@= df]bL ufpFkflnsfdf kfOg] hldgsf] k|sf/ n]Vg'xf];\ < 

#= df]bL ufpFkflnsfdf s] s:tf hn;Dkbfx¿ /x]sf 5g\ <    

$= xfd|f] ufpFkflnsfdf kfOg] jghª\unsf] d'Vo ljz]iftf s] xf] <  

%= df]bL ufpFkflnsfdf /x]sf vlgh kbfy{x¿s] s] x'g\ <  

 l;h{gfTds tyf kl/of]hgf sfo{ M 

df]bL ufpFkflnsfsf k|fs[lts ;Dkbfx¿sf ljz]iftfx¿ tnsf] tflnsfdf n]Vg'xf];\ . pbfx/0fsf] nflu hldgsf 

ljz]iftf'x¿ lbOPsf] 5 . 

k|fs[lts ;Dkbf ljz]iftfx? 

hldg ❖ cGgafnLsf] nflu pko'Qm ;dy/ pj{/ a]F;Lx¿ 

❖ kmnkm"n v]tLsf nflu pkof]uL kxf8L le/fnf] e"efu  

❖ pRr kxf8L le/ tyf r/g If]q'x¿ 

❖ lrq] / e'sdf ;Ld;f/ If]qx? 

❖ jgIf]qn] cf]u6]sf] 7'nf] e"efu /x]sf] 

❖ ;'Gb/ le/kfvf tyf /d0fLo :ynx? 

❖ sltko :yfgx?df e"–Ifo / klx/f]sf] hf]lvd 

❖ v]tLof]Uo hldg afFemf] x'Fb} hfg] ;d:of al9/x]sf] 

hn;Dkbf  

 

hª\un    

 

h8La'6L  

 

vlgh  
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पाठ २ प्राकृवतक सम्पदाहरूको उपयोगका के्षत्रहरू 

 tn lbOPsf lrqx¿ x]/]/ lgDg k|Zgx?df 5nkmn ug'{xf];\ . 

 

s_ lbOPsf lrq s'g s'g k|fs[lts ;|f]tx?;Fu ;DalGwt 5g\ <  

v_ k|fs[lts ;|f]tx?nfO{ s] sfdsf] nflu pkof]u ul/Psf] 5 <  

u_ s] tkfO{Fsf] ufpFdf klg oL sfdx¿ ePsf 5g\ < 

kf7 k9f}F . 

df]bL ufpFkflnsfdf hldg, kfgL, hª\un, vlgh h:tf k|fs[lts ;Dkbfx¿ 5g\ . oL ;Dkbfx¿ xfd|f] nflu 

w]/} pkof]uL x'G5g\ .  logLx?sf] k|of]u u/]/ xfdLn] vfg]s'/f pAhfpF5f}F, ufO{j:t' kfN5f}F, lah'nL lgsfN5f}F, 3/ 

agfpF5f}F / c¿ w]/} sfd u5f}{F . cfpg'xf];\, xfdLn] oL k|fs[lts ;Dkbfx¿nfO{ s;/L k|of]u ug{ ;S5f}{+, To; 

af/]df hfgsf/L /fvf}F . 

!= hldgsf] pkof]u 

df]bL ufpFkflnsfdf ljleGg k|sf/sf] hldg /x]sf] 5 . oxfF ;dy/ / le/fnf] b'j} k|sf/sf] hldg kfOG5 .  

xfdLn] oxfFsf] hldgnfO{ w]/} tl/sfn] k|of]u ug{ ;S5f}{+ .  

v]tLkftLM df]bL vf]nf, kftL vf]nf, /tL vf]nfnufotsf vf]nf lsgf/sf ;dy/ / pAhfp kmfF6x¿df 

ls;fgx¿n] wfg, ds}, ux'F h:tf cGgx¿ kmnfpF5g\ . le/fnf] kxf8L hldgdf ;'Gtnf, s]/f, sfutL, gf:klt, 

lsaL h:tf kmnkm"n / sf]bf], ds}, cfn', tf]/L h:tf afnLx¿ nufOG5 . oL afnLx¿ xfd|f] vfBfGgsf ;|f]tx¿ 

x'g\ .  

a;f]af; M xfdLn] 3/ agfpg, ljBfno, :jf:Yo rf}sL, ;8snufotsf ;+/rgfx¿ agfpg hldgsf] k|of]u 

u5f}{ .   

r/g If]q M cUnf 8fF8fx¿df /x]sf 3fF;] d}bfgx¿ -r/g If]q_ kz'kfngsf] nflu pkof]u ug]{ ul/Psf] 5 . 

ufO{, e};L, e]8f, afv|f, kfngaf6 xfdLn]  b'w, bxL / df;' k|fKt u5f}{+ { . jg If]q dfx'/L kfngsf] nflu klg 

pkof]u x'g] u/]sf] 5 . oxfF le/ dfx'/L tyf 3/ dfx'/Lsf] dx pTkfbg tyf laqmL ljt/0f x'g] u/]sf] 5 . 
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ko{6g M kGrf;], xDkfn, xNh'/] h:tf pRr / ;'Gb/ 7fpFx¿nfO{ ko{6sLo If]qsf] ¿kdf ljsf; u/L cfGtl/s 

tyf afx\o ko{6sx¿ leqofpg yflnPsf] 5 . lrq], e's, n]:kf/ h:tf pRr kxf8L a:tLx?df 3'Dg cfpg] 

ko{6sx?sf] ;ª\Vof a9\b} u}/x]sf] 5 . 

@= hn;Dkbfsf] pkof]u 

df]bL ufpFkflnsfdf k|z:t kfgLsf ;|f]tx¿ 5g\ . tL ;|f]tx?sf] pkof]u ljleGg sfdsf nflu ug]{ ul/Psf] 

5.  

lah'nL pTkfbgM df]bL vf]nfdf w]/} hnljB't cfof]hgfx¿ ag]sf 5g\ . df]bL vf]nf, ldl8n df]bL, df]bL OghL{ 

u/L tLg cf]6f hnlaB't\ s]Gb|x¿ ;~rfngdf 5g\ . kftL vf]nf / 7f8f] vf]nfaf6 klg lah'nL lgsflnPsf] 5 

. oxfFaf6 pTkfbg ePsf] lah'nL /fli6«o k|;f/0fdf hf]l8Psf] 5 . ljB'taf6 k|fKt x'g] /f]oN6Laf6 xfd|f] 

ufpFkflnsfn] cfDbfgL ul//x]sf] 5 . oxfFsf hnljB't\ s]Gb|x?df w]/} :yfgLox¿n] /f]hu/L klg kfPsf 5g\ .  

vfg]kfgLM xfd|f] upfFkflnsfdf /x]sf vf]nf, em/gf / d"nsf] ;kmf kfgLnfO{ kfOkdfkm{t 3/–3/df k'¥ofP/ 

lkpg] kfgLsf] ¿kdf k|of]u ug]{ ul/Psf] 5 . oxfFsf] kftL vf]nfsf] kfgL s':df ahf/df ;d]t nu]/ vfg]kfgLsf] 

?kdf k|of]u ul/Psf] 5 .  

l;FrfOM v]taf/Ldf cGg tyf gub] afnL nufpgsf nflu kftL vf]nf, /tL vf]nf, e'?+ª\bL vf]nf, lnbL vf]nf, 

sfs|f vf]nf, ln:t'g vf]nfnufotsf vf]nfx¿sf] kfgL l;FrfOsf nflu k|of]u ul/Psf] 5 .  

df5fkfngM df]bL ufpFkflnsfsf] kftL vf]nfsf] kfgL df5fkfngsf] pkof]u x'Fb} cfPsf] 5 . of] vf]nfsf] lsgf/df 

w]/} df5fkfngsf nflu agfOPsf kmfd{x¿ 5g\ . o;sf] cnfjf cGo :yfgx?df klg :yfgLo ;;fgf 

vf]nfx¿sf] kfgL pkof]u u/L df5fkfng ul/Psf] 5 .  

ko{6gM oxfFsf em/gf, kf]v/L / tfnx¿ ko{6ssf nflu cfsif{0fsf] s]Gb| ag]sf 5g\. ko{6gsf] b[li6n] kGrf;] 

tfn, lxd5fofF tfn, 7'nLkf]v/L, dxle/ em/gf, ;d'tL em/gf, ;'tnx/L em/gf, ;x;|wf/f /fd|f] ;Defjgf 

ePsf oxfFsf dxTjk"0f{ hn;Dkbf x'g\ .  

#= hª\un  / h8La'6Lsf] pkof]u 

Dff]bL ufpFkflnsfsf] 7'nf] If]q 3gf hª\unn] 9fs]sf] 5 . oxfFsf] hª\un  / h8La'6LnfO{ ljleGg sfdsf] nflu 

pkof]u ug]{ ul/Psf] 5 .   

jg k}bfjf/M hª\unaf6 xfdLnfO{ bfp/f, 3fF;, sf7 h:tf lrhx¿ k|fKt x'G5g\ . oxfFsf] sf7 3/ tyf 

kmlg{r/x¿ agfpg k|of]u ul/G5 . oxfF a9L ePsf] sf7 laqmL u/]/ cfocfh{g ug{ yflnPsf] 5 .  

h8La'6LM hª\undf kfOg] ljleGg k|sf/sf h8La'6Lx¿ cf}iflw agfpg k|of]u ul/G5g\ . ;t'jf, bfn]r's, 

kfFrcf}n], s'l/nf], lr/fOtf], lznflht, l;:gf], r'qf], gfua]nL h:tf h8La'6Lx¿ cf}ifwLsf] ?kdf k|of]u ug]{ 

ul/Psf] 5 .  :yfgLo JolQmx¿n] h8La'6L ;ª\sng u/L a]r]/ klg cfDbfgL ug]{ u/]sf 5g\ .  

jftfj/0f ;+/If0fM hª\unn] xfjfnfO{ z'4 agfpF5, kfgLsf ;|f]tx¿ hf]ufpF5 / klx/f] hfgaf6 /f]S5. of] 

jGohGt' / r/fr'?ËLx¿sf] 3/ klg xf] .  

pBf]u, Jofkf/, Joj;foM xfd|f sltko 3/]n' pBf]ux¿ s[lif tyf jg k}bfjf/df cfwfl/t 5g\ . kmlg{r/, xft] 

sfuh, cNnf] sk8f, crf/ pTkfbg ug]{ pBf]ux?sf sRrf kbfy{x¿ jgaf6} k|fKt x'G5g\ . oxfFaf6 pTkflbt 

j:t''x¿ ahf/df laqmL ul/G5 . o;af6 Jofkf/df ;d]t ;xof]u k'u]sf] 5 . Joj;foaf6 /f]huf/Lsf] l;h{gf 

ePsf] 5 .  

 

$= vlghx¿sf] pkof]u 

Dff]bL ufpFkflnsfdf 7'nf vlgh vfgLx¿ geP klg s]xL vlghx¿sf] k|of]u x'g] u/]sf] 5 .  oxfF kfOg] 

9'ª\uf, lu§L / afn'jf h:tf vlghx¿ 3/, ;8s, k'n / cGo k"jf{wf/x¿ agfpg k|of]u ug]{ ul/Psf] 5 . 

xfd|f] ufpFkflnsfdf /x]sf] df6]sf] 9'ª\ufvfgL lgs} k|l;4 /x]sf] 5 . oxfFsf clwsf+z 3/x¿ ToxfFaf6 

lgsfn]sf 9'ª\ufn] 5fPsf 5g\ . oxfF kmnfd, tfdf h:tf vlghx?sf] k|of]u ug]{ ul/Psf] eGg] 

a'9fkfsfx¿sf] egfO /x]sf] 5 . t/ tL vfgLx¿ clxn] ;~rfng / k|of]udf /x]sf 5}gg\ .  
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k|fs[lts ;Dkbfx¿ xfd|f cd"No lglw x'g\ . xfdLn] 

k|fs[lts ;Dkbfx¿nfO{ pkef]u, lgdf{0f, pBf]u, 

Jofkf/, Joj;fo, ko{6g, s[lif, kz'kfng, cf}ifwf]krf/, 

ljB't\ pTkfbg cflbdf pkof]u ug{ ;S5f}F . xfdLn] oL 

;Dkbfx¿nfO{  hyfefjL k|of]u ug{' x'Fb}g . logsf] ;xL 

/ lbuf] k|of]u ug{'k5{ . eljiosf xfd|f k':tfx¿n] klg 

logsf] kmfObf lng ;Sg'k5{ . To;}n] hª\un  hf]ufcf}F, 

kfgL ;kmf /fvf}F / hldgsf] plrt ;b'kof]u u/f}F . 

 

 

 

 

cEof;sf nflu k|Zgx¿ 

    vfnL 7fpF eg{'xf];\ M  

!= df]bL ufpFkflnsfsf ;dy/ kmfF6x¿df ========= / =========h:tf cGgx¿ kmN5g\ . 

@= ========== vf]nfdf ag]sf hnljB't\ cfof]hgfx¿af6 laB't pTkfbg ul/G5 . 

#= v]taf/Ldf =========  ug{sf nflu vf]nfsf] kfgL k|of]u ul/G5 . 

$= hª\unaf6 xfdLnfO{ bfp/f, 3fF; / ========= h:tf lrhx¿ k|fKt x'G5g\ . 

%= 9'ª\uf, lu§L / afn'jf h:tf vlghx¿ =========agfpg k|of]u ul/G5 . 

  tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M  

!= df]bL ufpFkflnsfdf hldgsf] pkof]u s]–s:tf sfddf ul/G5 < b'O{j6f pbfx/0f lbg'xf];\. 

@= tkfO{Fsf] ufpFdf kfgLsf] pkof]u s'g–s'g If]qdf x'g] u/]sf] 5  < s'g} b'O{j6f If]qsf] gfd n]Vg'xf];\. 

#= hª\unaf6 k|fKt x'g] b'O{j6f d'Vo jg k}bfjf/sf] gfd n]Vg'xf];\ . 

$= tkfO{Fsf] kl/jf/df h8La'6Lx¿ s] sfddf nflu k|of]u ug]{ ul/Psf] 5  <  

%= df]bL ufpFkflnsfdf kfOg] lgdf{0f ;fdu|L tyf vlghx¿ s]–s] x'g\ < 

   tnsf k|Zgx?sf] nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M 

!= df]bL ufpFkflnsfsf k|fs[lts ;Dkbfx¿ -hldg, kfgL, hª\un _ sf] pkof]un] :yfgLo dflg;x¿sf] 

hLjgnfO{ s;/L ;xh agfPsf] 5, pbfx/0f;lxt JofVof ug{'xf];\ . 

@= df]bL ufpFkflnsfdf ;~rflnt hnljB't cfof]hgfx?n] ufpFkflnsfsf] ljsf;df s;/L d2t k'¥ofPsf 5g\ 

< n]Vg'xf];\ . 

#= xfdLn] k|fs[lts ;Dkbfx¿nfO{ lsg hf]ufpg'k5{ < logLx¿sf] ;+/If0fsf nflu xfdLn] s]–s:tf sfdx¿ 

ug{'k5{, n]Vg'xf];\ . 

  l;h{gfTds tyf kl/of]hgf sfo{  

tkfO{Fsf] cfˆgf] 3/ jf ljBfno j/k/ k|fs[lts ;Dkbfx¿sf] pkof]u s] s;/L eO/x]sf]    5 < lzIfs tyf 

;fyLx¿;Fu} cjnf]sg e|d0f ug'{xf];\ . tkfO{Fn] b]v]sf s'/fx¿ 8fo/Ldf gf]6 ug'{xf];\ . ;d"xdf 5nkmn u/L 

lgisif{ sIffsf]7fdf k|:t't ug'{xf];\ .  
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पाठ ३ आफ्नो गाउँ आफै सजाउँ  

df]bL ufpFkflnsfsf] Pp6f ;fgf] ufpFdf uf}/j a:Yof] . p;nfO{ cfˆgf] ufpF / j/k/sf] xl/ofnL w]/} dg kYof]{. 

uf}/j / p;sf ;fyLx¿ x/]s laxfg 

ljBfno hfg'cl3 j/k/sf] jftfj/0f 

lgofNy]. Ps lbg ljBfnodf lzIfsn] 

k|fs[lts ;Dkbfsf] dxTj / ltgsf] 

;+/If0faf/] k9fpg'eof] . æxfd|f] 

ufpFkflnsfdf hldg, kfgL, hª\un , 

h8La'6L h:tf w]/} ;Dkbf 5g\. 

logLx¿nfO{ hf]ufPgf}F eg] xfdLnfO{ g} 

ufx|f] x'G5,æ lzIfsn] eGg'eof]. 

lzIfssf] s'/f ;'g]/ uf}/jnfO{ v'Nb'nL 

nfUof]. p;n] 3/df cfP/ cfdfa'afnfO{ 

;f]Wof], æcfdf, xfdL s;/L xfd|f ;Dkbf 

hf]ufpg ;S5f}+<æ 

cfdfn] eGg'eof], æafa', xfdLn] w]/} s'/f ug{ ;S5f}F. h:t}M 

hldg hf]ufpg xfdLn] le/fnf] hldgdf v]tL ubf{ sfF8]tf/ jf afF; nufP/ df6f] aUgaf6 /f]Sg ;S5f}F. o;nfO{ 

e";+/If0f eG5g\ . pj{/fzlQm a9fpg v]tdf /f;folgs dnsf] ;§f uf]a/ dn jf sDkf]:6 dn k|of]u ubf{ 

hldgsf] zlQm a9\5 . kfgLsf ;|f]tx¿ ;kmf /fVg xfdLn] wf/f, s'jf / vf]nfgfnfdf kmf]xf]/ kmfNg' x'Fb}g. o;n] 

kfgL :jR5 /fVg d2t u5{. xfdLn] vfnL 7fpFdf la?jf /f]Kg'k5{. ¿vn] df6f] ;dft]/ /fV5, kfgL hf]ufpF5 / 

xfjfnfO{ ;kmf agfpF5. xfdLn] 3/ agfpFbf 9'ª\uf, lu§L, afn'jf h:tf vlghx¿ rflxg] hlt dfq k|of]u 

ug{'k5{ / hyfefjL lgsfNg' x'Fb}g.æ  
cfdfn] cem} yKg'eof], æhª\undf kfOg] 

cf}iflwd""ns h8La'6Lx¿ l6Kbf h/f g} 

pv]n]/ df:g' x'Fb}g. o;n] tL nf]k x'g 

;S5g\. kGrf;] tfn h:tf l;d;f/ 

If]qx¿ -kfgL hd]sf 7fpFx¿_ n] w]/} 

hLjhGt' / r/fr'?ËLnfO{ af; lbG5g\. 

xfdLn] o:tf 7fpFdf kmf]xf]/ kmfNg' x'Fb}g / 

ltgLx¿sf] ;+/If0f ug{'k5{.æ 

cfdfsf] s'/f ;'g]/ uf}/j v';L eof]. p;n] 

ef]lnkN6} ;fyLx¿nfO{ e]nf u¥of]. ænf} 

;fyLx¿, xfdLn] xfd|f] ufpFnfO{ ;kmf / 

;'Gb/ agfpg] cleofg ;'? u/f}F,æ p;n] 

eGof]. 

pgLx¿n] ldn]/ ljBfno kl/;/ / ufpFsf s]xL ;fj{hlgs 7fpFdf la?jf /f]k]. vf]nf lsgf/df kmf]xf]/ ;+ª\sng 

u/]. pgLx¿n] cfkm"eGbf ;fgf efOalxgLnfO{ klg kmf]xf]/ oqtq gkmfNg / ¿v /f]Kg l;sfP. 

uf}/j / pgsf ;fyLx¿sf] of] sfd b]v]/ ufpFsf 7'nf dflg;x¿ klg v';L eP. pgLx¿n] klg ;xof]u ug{ 

yfn]. la:tf/} df]bL ufpFkflnsfel/ k|fs[lts ;Dkbf ;+/If0fsf] r]tgf a9\b} uof]. 

clxn] uf}/jsf] ufpF klxn]eGbf cem ;kmf / xl/ofnL ePsf] 5 . ;a}n] :jR5 xfjf / kfgLsf] dxTj a'em]sf 

5g\ . uf}/jnfO{ nfU5, k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f eg]sf] xfdL ;a}sf] ;fgf]–;fgf] k|of;n] x'g] 7'nf] sfd xf] . 
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k|fs[lts ;Dkbfx¿nfO{ hf]ufpg xfdL ;a}sf] ;xeflutf cfjZos 5 . xfdLn] hldg, kfgL, hª\un , h8La'6L 

/ vlghx¿sf] ;xL ;b'kof]u / ;+/If0f ug{'k5{. o;n] xfd|f] ufpFkflnsfnfO{ ;w}F ;'Gb/ / ;d[4 agfO/fVg 

d2t u5{. 

 ;d"xdf ldn]/ tn lbOPsf lqmofsnfkx¿ ug{'xf];\ M  

!= k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f ePsf] jf gePsf] 7fpF s:tf] b]lvG5 < ;fyLx¿sf] ;d"x agfO{ b'O{j6f lrq 

agfpg'xf];\ -Pp6f ;+/If0f ePsf] / csf]{ ;+/If0f gePsf]_. tL lrqx?nfO{ sIfsf]7fdf ;hfpg'xf];\ .   

@= tkfO{Fsf ;fyLx¿;Fu ldn]/ km';{bsf] ;dodf cfˆgf] 6f]n÷ufpFdf k|fs[lts ;Dkbf -h:t}M s'jf, Ogf/, 

hª\un , ;fj{hlgs 7fpF cflb_ sf] cj:yf s:tf] 5, cjnf]sg ug{'xf];\ . To;nfO{ cem /fd|f] agfpg s] ug{ 

;lsG5, 5nkmn ug'{xf];\ / lgisif{ sIffdf k|:t't ug{'xf];\ . 

cEof;sf nflu k|Zg'x¿ 

 vfnL 7fpF eg{'xf];\ M  

!= uf}/j / p;sf ;fyLx¿ x/]s laxfg ljBfno hfg'cl3 j/k/sf] ======= lgofNy] . 

@= lzIfsn] k|fs[lts ;Dkbfsf] dxTj / ltgsf] ======= af/] k9fpg'eof] . 

#= le/fnf] hldgdf v]tL ubf{  ======= jf  ======= nufP/ df6f] aUgaf6 /f]Sg ;lsG5. 

$= v]tdf /f;folgs dnsf] ;§f  ======= dn jf  ======= dn k|of]u ubf{ hldgsf] pj{/f zlQm a9\5 . 

%= kGrf;]h:tf  ======= If]qx¿n] w]/} hLjhGt' / r/fr'?ËLnfO{ af; lbG5g\ . 

tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ .  

!= df6f] aUgaf6 /f]Sgsf nflu cfdfn] uf}/jnfO{ s] ;'emfj lbg'eof]< 

@= kfgLsf ;|f]tx¿ ;kmf /fVg xfdLn] s] ug{' k5{ < 

#= ¿v /f]Kg'sf b'O{j6f kmfObfx¿ s]–s] x'g <  

$= uf}/j / pgsf ;fyLx¿n] ldn]/ ufpFdf s]–s:tf sfdx¿ u/]< 

nfdf] pQ/ lbg'xf];\ .  

!= k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0fsf nflu uf}/jsL cfdfn] uf}/jnfO{ lbg'ePsf s'g} rf/j6f dxTjk"0f{ pkfox¿ 

n]Vg'xf];\. 

@= uf}/j / pgsf ;fyLx¿sf] cleofgaf6 ufpFdf s]–s:tf ;sf/fTds kl/jt{gx¿ cfP, JofVof ug{'xf];\. 

#= æk|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f eg]sf] xfdL ;a}sf] ;fgf]–;fgf] k|of;n] x'g] 7'nf] sfd xf]æ eGg'sf] cy{ s] xf] 

< o; egfOnfO{ pbfx/0f;lxt k'li6 ug{'xf];\. 

 kl/of]hgf tyf k|of]ufTds sfo{  

df]bL ufpFkflnsfsf k|fs[lts ;Dkbfx¿sf] ;+/If0f / ;+jw{gsf nflu eO/x]sf  sfo{x¿df ;xefuL eP/ 

u/]sf sfdsf] ljj/0fsf] l/kf]6{ tof/ kf/L  sIffdf k|:t't ug{'xf];\ . k|ltj]bgdf lgDg s'/fx¿ ;d]6\g'xf];\ .  

s= k|fs[lts ;Dkbfx¿sf] ;+/If0f / ;+jw{gsf nflu eO/x]sf sfo{x¿M 

❖ h:t} M jghª\un  ;+/If0f / j[Iff/f]k0f sfo{qmd 

❖ ======================= 
❖ ======================= 
❖ ======================== 



  हाम्रो मोदी कक्षा ५  ४७ 

 

v=d ;xefuL ePsf sfo{x¿M 

❖ h:t} M ufpFkflnsfåf/f cfof]lht j[Iff/f]k0f sfo{qmddf ;xefuL eO{ ljleGg k|hfltsf la?jfx¿ /f]k]F 

. 

❖ ================================ 
❖ ================================== 
❖ ========================================== 

u= d}n] u/]sf sfdx¿sf] ljj/0fM 

❖ h:t} M j[Iff/f]k0f sfo{qmddf d}n] ;fyLx¿;Fu ldn]/ ljBfno kl/;/ / ;fj{hlgs :yfgdf % j6f 

ljleGg k|hfltsf la?jfx¿ /f]k]F. 

❖ ======================= 
❖ ======================= 
❖ ======================== 

 

3= d]/f cg'ej / l;sfOx¿M 

❖ h:t} M oL sfo{qmdx¿df ;xefuL x'Fbf k|fs[lts ;Dkbfsf] dxQ\jaf/] yk hfgsf/L kfPF. 

❖ ======================= 
❖ ======================= 
❖ ======================== 

ª= ;fdgf u/]sf r'gf}tLx¿M 

❖ h:t} M s]xL dflg;x¿df jftfj/0f ;+/If0fk|ltsf] pbf;Lgtf / kmf]xf]/ hyfefjL kmfNg] afgLn] sfd 

ug{ s]xL r'gf}tL yKof]. 

❖ ======================= 
❖ ======================= 
❖ ======================== 

r= ;'emfj / efjL of]hgfM 

❖ h:t} M  x/]s j8fdf lgoldt ;/;kmfO / j[Iff/f]k0f sfo{qmd ;~rfng ug{'k5{. 

❖ ======================= 
❖ ======================= 
❖ ======================== 
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एकाइ ४ वसप र प्रविवि 

पाठ्यक्रमका उदे्दश्य विषयिस्त ु सामग्री विवि 

५.३.१.स्थािीय तथा 

िेर जािे र्स्तुिरूको 

प्रयोग गरी उपयोगी 

तथा सजार्टका 

सामग्रीिरूको धिमाणर् 

र प्रयोग  गिण 

 

५.३.२. दधैिक 

जीर्िमा आधधुिक 

धसप र प्रधर्धधको 

प्रयोग गिण 

 

माटो, ढुª\गा, धिगािो, बाँस, 

काठ, िर, पात, प्िाधष्टक, कागज 

र्ा स्थािीय स्तरमा उपिधध 

धर्धभन्ि स्रोत सामग्रीबाट धर्धभन्ि 

उपयोगी तथा सजार्टका 

सामग्रीिरू (दिुा, टपरी, कुचो, 

कागज र्ा प्िाधष्टकका रू्ििरू, 

र्ोरी, मािा, पतुिी) को धिमाणर् र 

प्रयोग 

धसयो धागोको प्रयोग गरी 

धसिाउि,े टाँक िगाउि ेअभ्यास, 

जिुा चप्पि सामान्य ममणत गि े

अभ्यास 

मोबाइि एधप्िकेिििरूको 

प्रयोग गरी मौसम परू्ाणिमुाि, 

उचाइ, तापक्रम पिा िगाउि, 

घरायसी धर्द्यतुीय उपकरर्को 

सरुधक्षत प्रयोग 

माटो, ढुª\गा, 

धिगािो बाँस, 

काठ, िर, पात, 

प्िाधष्टक, धसयो, 

धागो, आधद 

र्ास्तधर्क र्स्त ु

एन्रोइर् मोafइि 

माटो, ढुª\गा, धिगािो बाँस, काठ, िर, पात, 

प्िाधष्टक, धसयो, धागो, आधद र्ास्तधर्क 

र्स्तुको सिायतािे प्रयोगात्मक रूपमा 

धिक्षक धर्द्याथी धमिी प्रयोगमा िआउि े

स्कुिका प्िाधस्टकका गमिामा रू्ि रोप्ि े

िेर गएका कागज तथा प्िाधस्टकबाट रू्ि 

बिाउि,े संयिु रूपमा मािा बुन्िे र बुन्ि 

िगाउिे, 

आर्श्यकताअिुसार स्थािीय धर्ज्ञ 

व्यधिबाट धसप धसक्ि ेर्ातार्रर् धमिाउिे, 

एन्रोइर् मोबाइिबाट धिक्षकिे सम्बधन्धत 

मोबाइि एपको प्रयोग गरी मौसम 

परू्ाणिमुाि, उचाइ, तापक्रम पिा िगाउि े

कायणको रे्मो दिेाउिे र धर्द्याथीिाई ििेण 

धसकाउिे ।  
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tn lbOPsf tl:a/ x]/f}F / 5nkmn u/f}F 
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पाठ १ जानौं र गरौं 

 sfsf;Fu} z'ed cfh v/af/Ldf cld|;f] sf6 \g hfFb} 

5g\ . af6f]df lgufnf]sf] 3f/Laf6 sfsfn] Pp6f lgufnf] 

sf6]/ Nofpg'eof] . af6f]df lxF8 \b} sfsfn] lgufnf]af6 

rf]of lgsfNg yfNg'eof] . olQs}df z'ednfO{ s]xL lh1f;f 

pTkGg eP / sfsfnfO{ ;f]w] . sfsf elthsf] s'/fsfgL 

o;k|sf/ 5 M  

elth M sfsf, xh'/n] agfpg yfNg' ePsf] of] s] xf] <  

sfsf M afa', o;nfO{ rf]of eG5g\ . 3fF;, bfp/f tyf cGo 

j:t' afFWg ufpF3/df w]/} klxn]b]lv of] k|of]u ul/Fb} 

cfOPsf] 5 . afF;, lgufnf] cflbaf6 of] agfOg] u5{ . 

xfd|f ] j/k/ ;lhn} kfOg] tyf v]/ uO/x]sf j:t'x¿ dWo] 

rf]of klg kb{5 . o;af6 y'k| } pkof]uL / ;hfj6sf ;fdu|L 

agfpg ;lsG5 .  

elth M cf]xf]! sfsf, ef]ln 

sIffdf ;/n] j/k/ v]/ 

uO/x]sf j:t' / tLaf6 aGg] 

;hfj6sf ;fdu|Lsf af/]df 

5nkmn ug]{ eGg'ePsf] lyof] 

. xh'/n] cfh 7\ofSs} xfdLn] 

l;Sg' kg]{ ljifosf af/]df kf] 

s'/f ug' {eof] . o; af/]df yk 

s'/f atfOlbg' g. 

sfsf M x]/ afa', xfd|f] j/k/ 

;lhn} k|fKt x'g] / k|of]udf gcfO{ olQs} v]/ uO/x]sf y'k| } j:t'x¿ 5g \ . df6f], 9'ª\uf, lgufnf], afF;, 

sf7, km"n, v/, kft, Knfl:6s, sfuh cflb . o:tf j:t'sf] k|of]u u/]/ xfdLn] y'k| } lsl;dsf 

;hfj6sf ;fdu|L tof/ ug{ ;S5f} F . n, eg t ltdLn] s]sf] af/]df l;Sg' kg]{ xf] < 

elth M sIffdf ;/n] :yfgLo :t/df pknAw ljleGg ;|f]t ;fdu|Laf6 ljleGg pkof]uL tyf ;hfj6sf 

;fdu|Lx¿ lgdf{0f ug{ ;lsG5 . b'gf, 6k/L, s'rf], sfuh jf Knfl:6ssf km"nx?, 8f]/L, dfnf, k'tnL 

cflb eGg'ePsf] lyof] . xfdL sIffdf dfnf agfpg] cEof; ub{ } 5f} F . o; af/]df s]xL atfOlbg'x'G5 

ls < 
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sfsf M x]/, dfnf k|foM k|of]udf cfO/xg] Ps  pkof]uL j:t' xf] . o;sf] lgdf{0f xfdL b'O{ lsl;dn] 

ug{ ;S5f} F . k|fs[lts km"n / s[lqd km"nsf] k|of]u u/]/ . dfnf agfpgsf nflu ;fdfGotof l;of], 

wfuf] / km"n rflxG5 . unfdf nfOg] dfnfsf] nflu pko'St cfsf/sf] wfuf] l;of] df pg]/ Ps 5]pdf 

ufF7f] kfg' {k5{ . o;f] ugf{n] l;of]af6 wfuf] km'lTsg kfpFb}g . Knfl:6s, sfuh jf jf:tljs km"nnfO{ 

l;of]n] laraf6 wfuf]df pGb} dfnf agfOg] ul/G5 . 

wfuf]el/ km"nx¿ pgL ;s]kl5 l;of] wfuf]af6 lems]/ 

b'j}lt/sf wfuf]sf 5]px¿ Pscfk;df /fd|/L 

afFWg'k5{ .  

elth M l;of]ljgf dfnf agfpg ;lsFb}g t sfsf < 

sfsf M g;Sg] eGg] t x'Fb}g . km"nsf] k|sf/ / 

k|s[ltcg';f/ wfuf]df afFw]/ klg ljgfl;of] dfnf 

agfpg ;lsG5 . ltdLx¿n] sIffdf dfnf lgdf{0f 

ug]{ cEof; ug]{ ePkl5 lzIfsn] of] klg 

l;sfpg'x'G5 xf]nf lg <  

elth M clg sfsf xfd|f ] j/k/ ePsf v]/ hfg] 

j:t'af6 s] s] agfpg ;lsG5 lg < Tof] klg 

atfOlbg' g, xfdL sIffdf 5nkmn / cEof; ug]{ 

ePsf 5f} F . 

sfsf M v]/ hfg] sfuh jf Knfl:6saf6 cfsif{s 

km"nx¿ agfpg ;lsG5 . ljleGg /ËLg sk8fsf 

6'qmfx¿sf] ;xfotfn] k'tnL, u'l8of agfpg ;lsG5 

. sf7sf ;;fgf 6'qmfx¿sf] ;+of]hgaf6 v]nf}gf agfpg ;lsG5 . 

cem rf]ofsf] k|of]uaf6 t w]/} kf] ;hfj6sf ;fdu|L / pkof]uL 

j:t' agfpg ;lsG5 lg . 

elth M clg sfsf, hª\s km'8sf vf]n, Knfl:6ssf af]tn, rfprfp 

cflb Kofs ul/Psf sf6' {g, c08fsf l;6, cflbaf6 klg slt /fd|f 

;fdu|L agfPsf] lel8of] d}n] x]/]y] F lg . ca, :yfgLo ljifo xfd|f] 

df]bLdf xfdLn] o;sf] klg :s'ndf cEof; ug]{ ePsf 5f} F lg .  

sfsf M n, /fd|f] s'/f ;'gfof} F. df6f]af6 kfnf, aflaof] jf k/fnaf6 

8f]/L jf n7\7f] cflb agfpg] s'/f klg ;/ ld;nfO{ l;sfOlbg eGg' 

n .  

elth M n sfsf s'/fsfgL ubf{ ub}{ v/af/L klg cfOk'Uof] . xh'/n] 

cld|;f] sf6\g' d Ps} 7fpFdf hDdf u5'{ . - sfsf cld|;f] sf6\g 

yfNg'eof] elthn] sf6]sf cld|;f]nfO{ Ps} 7fpF hDdf ug{ nfu]_  

 

lqmofsnfk 

 

!= aflaof] jf k/fnsf] ;xfotfn] sIffdf 8f]/L jf n7\7f] af6\g] cEof; ug'{xf];\. 

@= j/k/ v]/ uO/x]sf Knfl:6ssf vf]nsf] k|of]u u/L rs6L / sfuhsf] k|of]u u/]/ km"n lgdf{0f u/L sIffsf 

6fF:g'xf];\ . 

#= 3/ v]/ hfg] sk8fsf 6'qmf ;ª\sng u/L cleefjs jf lzIfssf] ;xfotfn] k'tnL jf v]nf}gfsf] lgdf{0f 

ug'{xf];\ . 

$= cleefjs;Fu ;f]wL v]/ hfg] j:t'sf] k|of]uaf6 agfpg ;lsg] ;hfj6sf ;fdu|Lsf af/]df sIffdf 5nkmn 

ug'{xf];\ .  
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%= xfd|f] j/k/ ;lhn} kfOg] v]/ hfg] j:t''x¿h:t} /a/, Knfl:6ssf vfnL af]tn, hª\s km'8sf vf]n, rfprfp 

cflb Kofs ul/Psf sf6'{g, c08fsf l;6, l6g jf cfNd'lgosf ;;fgf j6\6f, Knfl:6s, sfuh, sk8fsf 6'qmf 

cflbsf] k|of]u u/L tkfO{FnfO{ dgkg]{ ;hfj6sf ;fdu|L lgdf{0f u/L tkfO{F ;'Tg] sf]7fdf ;hfpg'xf];\ .   

-To:tf ;fdu|Lx¿ lgdf{0f ug{sf nflu lzIfs, cleefjs, hfgsf/ JolQm jf tn lbOPsf lnª\sdfkm{t\ 

cfjZos hfgsf/L lng'xf];\ / tflnsfdf ;f]lwPsf s'/f eg'{xf];\ . _ 

lnª\s s] 

agfpg 

s] s] 

;fdu|L 

rflxG5g\ < 

s;/L < 

https://youtu.be/zglQgXQjAVU    

https://youtu.be/vqlh3HUiVMc    

https://www.youtube.com/shorts/UgHNhP5KF
DE?feature=share 

   

https://youtu.be/vP0oXzG44t0    

 
 

cEof;  

!= xfd|f] j/k/ ;lhn} kfOg] v]/ hfg] j:t'x?sf] ;"rL agfpg'xf];\ . 

@= dfnf s;/L lgdf{0f ug{ ;lsG5 < n]Vg'xf];\ . 

#= 3/ ;hfj6sf nflu v]/ uO/x]sf sfuh jf Knfl:6saf6 agfOg] km"nsf]  k|of]uaf6 x'g] kmfObf s] s] 

5g\ < 

$= aflaof] jf k/fnaf6 n7\7f] af6\g] ljlw pNn]v ug'{xf];\ .  

%= rf]ofsf] k|of]un] tof/ ug{ ;lsg] ;hfj6sf ;dfu|Lx?sf] ;"rL agfpg'xf];\. 

 
  
^= tn lbOPsf] cg'R5]gb k9L tnsf a'xj}slNks k|Zgx?sf] pQ/ lbg'xf];\ M 

:yfgLo :t/df w]/}h;f] j:t''x¿ kmf]xf]/sf ?kdf v]/ hfG5g\, t/ tL j:t'x?nfO{ l;h{gfTds ?kdf 

k|of]u u/L ;hfj6sf ;fdu|L agfpg ;lsG5 . h:t}M hª\s km'8sf vf]n, rf]of, cfNd'lgodsf a6\6f, c08fsf 

l;6, sfuhsf 6'qmfx¿ cflbaf6 ljleGg ;hfj6L j:t''x¿ h:t} km"nbfgL, kmf]6f] km|]d, jfn x\ofª\luª\, k]g 

xf]N8/, dfnf cflb agfpg ;lsG5 . o:tf] ;fdu|L agfpg klxn] tL j:t'x?nfO{ ;kmf u/]/ 5fg]/ 5'6\ofpg'k5{ 

. To;kl5 dgkg]{ cfs[ltdf sf6\g], /ª\u/f]ug ug]{, 6fF:g] jf h8fg ug]{ k|lqmof ckgfOG5 . pbfx/0fsf nflu 

c08fsf l;6 sf6]/ /ª\uLrª\uL km"n agfP/ jfn 8]sf]/];g ug{ ;lsG5 . rf]ofaf6 x\of6 jf 6f]s/L agfpg 

;lsG5 . a6\6faf6 /ª\uLrª\uL k]g xf]N8/ agfpg ;lsG5 . o;/L v]/ hfg nfu]sf j:t'x?sf] k'gM k|of]un] 

jftfj/0f klg ;kmf /xG5 / l;h{gfTds l;ksf] klg ljsf; x'G5 . 

 

१. स्र्थानीय स्तरमा खेर जाने कुन िस्तुबाट िाल डेकोरेशन बनाउन सवकन्छ? 

क) धचिी                                    ि) अण्र्ाका धसट 

ग) पािी                                     घ) साबुि 

२. सजािट सामग्री बनाउन पवहले ती (खेर जाने) िस्तुहरूलाई के गनुापछा? 

क) बाल्िपुछण                            ि) पािीमा फ्याँक्िपुछण 

ग) सर्ा गरेर छुट्याउिपुछण         घ) धसधै प्रयोग गिुणपछण 
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३. तलको कुन िस्तबुाट टोकरी बनाउन सवकन्छ? 

क) चोया                                     ि) आल्मधुियमका बट्टा 

ग) गिु ँ                                        घ) बोरा 

४. खेर जाने िस्तुहरूको पुनः प्रयोगले के विकास हुन्छ? 

क) रोग                    ि) सजृिात्मक धसप 

ग) र्ोिोर                  घ) धरु्ा ँ

५. तलका मध्ये फोहोर िस्तुबाट बनाइने सामग्री कुन  हो? 

क) कार                      ि) रू्िदािी 

ग) मोबाइि                   घ) स्याउ 

l;h{gf÷kl/of]hgf sfo{ M 

v]/ hfg] j:t'x?sf] k|of]u u/L ;d"xut ?kdf sIffsf]7fdf ;hfj6sf ;fdu|L lgdf{0f u/L sIffdf k|bz{g 

ug'{xf];\ . 
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पाठ २ आफ्नो काम आफैं  गरौं 

r}qsf] t];|f] xKtfdf df]bL ufpFkflnsfsf] 

jflif{s k/LIff  ;lsPsf] lyof] . k9fOsf] 

af]em gx'g] / gofF sIffdf hfg kfOg] 

pT;'stfn]  ljBfyL{x¿ v';L lyP . 5'6\6Lsf] 

;dodf pgLx¿ ;fyLefO;Fu v]Ng], 

cfkmGtx?;Fu e]63f6df ug]{, cleefjsn] 

lbPsf  ;;fgf sfdx?df ;xof]u ug] { u/]/ 

lbg latfpFb} lyP . cem l5d]sL kflnsfaf6 

klg jflif{s k/LIff ;lsPkl5 ;x/ k9\g 

a;]sf ufpFsf ;fyLx¿ s]xL lbgnfO{ ufpF 

cfpg] /  e]6\g kfOg] /x/n] pgLx?nfO{ 

k|km'Nn agfPsf] lyof] . hg cfbz{ cfwf/e"t ljBfno afp;]df k9 \g] ljgfos, k|zfGt / k|tLs klg 

kf]v/faf6 k/LIff ;sfP/ cfpg] ;fyL cu|Ldsf] k|tLIffdf lyP .   kf]v/faf6 clu|d klg k/LIff ;s]/ 

cfkm\gf] 3/df labf dgfpg cfP .  

 ;fg}b]lv ldNg] afNosfnsf ;fyLx¿ ljgfos, k|zfGt, clu|d / k|tLs e]6 ePkl5 pgLx¿ dVv 

lyP .  nfdf] ;dosf] cGt/fndf e]6 ePsfn] pgLx¿ Ps lbg ufpF glhs}sf] jgdf P]F;]n' vfg hfg] 

;Nnfx u/] . ef]lnkN6 clu|dnfO{ lnP/  pgLx¿ zlgaf/ P]F;]n' vfg eg]/ 3/ glhs}sf] hª \unlt/ 

nfu] .  

Aff6f]df hfFbfhfFb} ljgfossf] rKkn r' Fl8of] . ljgfosn] eGof], ";fyLx¿, d]/f] t rKkn r' Fl8of] d 

3/ kms{G5' x} ." 

olQs}df k|zfGtn] eg], P! kv ljgfos d;Fu cfOl8of 5 d ltd|f] rKkn agfOlbG5' . " 
k|zfGtn] af6f]df 8Dd? sfF8f]sf] ?vaf6 Pp6f ltvf] sfF8f] efr]/ NofP, clg r'l8Psf] rKknsf] 

t'gfnfO{ rKkn leq l5/fP/ 6'6L l5g]sf] 7fpFaf6 5]8]/ b'j}lt/ a/fa/ agfP/ /fv] / eg], æn ljgfos 

rKkn eof], of] 6'6]sf] km'8s'nL uf]hLdf /fv . 3/ uP/ cfuf]df /fv]/ rF 'l8Psf] rKkn hf]8\g'k5{ . 

sfF8f], lkg jf o:t} j:t' gePsf] cj:yfdf 8f]/L, /a/ jf j/k/ kmflnPsf hª \s km'8sf Knfl:6ssf 

vf]nx¿ tGsfP/ klg c:yfoL ?kdf rF'l8Psf] rKknnfO{ dd{t ug{ ;lsG5 . :yfoL dd{tsf nflu 

eg] hf]8\g ldNg]nfO{ hf]8\g] / gldNg]nfO{ l;pg'k5{ ."  

 
k|zfGtsf] l;k b]v]/ clu|d v';L eP . clu|dn] eg] , æk|zfGt ltdLn] o:tf] s'/f s;/L hfGof} lg <Æ 
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xfdLnfO{ xfd|f] :s'ndf xfd|f] df]bL k9fpg] 

;/n] xfdLnfO{ cfkm \gf] sfd cfkmF } ug'{k5{ 

eGb} h'tf l;nfpg, rKkn rF'l8Psf] agfpg, 

cfkm\gf] kfOG6, ;6{ pw|] jf RofltPdf 

l;nfpg l;sfpg'ePsf] lyof] lg . pm 

k|tLsnfO{ klg o;af/]df yfxf 5  . 

ljgfosn] klg csf]{ jif{ sIff kfFrdf 

o;af/]df l;Sg kfpF5g\ .  

 

clu|d v';L x' Fb} eg], æv} d klg sIff 5 df 

k9\5' t/ d]/f] lstfadf t o:tf] 5}g t . 

ltdLx?n] :yfgLo ljifodf o:tf] l;k 

l;s]xf}nf x}Æ  eGb} cfkm"n] ;fydf NofPsf 

rsn]6 ;fyLx?nfO{ lbFb} ænf}, ca hfcf} FÆ 

eg]/  pgLx¿ P]F;]n' vfgf hª\unlt/ nfu].  
  hª\undf k'u]/ pgLx?n] dHhf;Fu P] F;]n' vfP . kms{bf 

pgLx?n] r'qf]sf] af]6 b]v] . r'qf] vfg hfFbf clu|dsf] gofF 

sk8f sfF8f]n] Rofltlbof] . pgL  ca 3/df afafddLn] 

ufnL ug' {x'G5 eg]/ ?g yfn] . pgsf] sldhsf] b'O{j6f 

6fFsx¿ km'lTsPsf / afpnf] pw|]sf]  lyof] . k|tLsn] eGof], 

"lrGtf gu/ efO, xfd|f] 3/df k;]/ d ltdLnfO{ ltd|f] 

sldhsf] 6fFs nufOlbG5' / pw|]sf] 7fpF l;nfO lbG5' . a? 

6fFs emf8Ldf stf v;] vf]hf} F ." ljgfosn] 6fFs e]6fP/ 

clu|dnfO{ /fVg lbP . pgLx¿ r'qf] klg vfP/ 3/ cfpFb} 

lyP, af6f]df k|tLssf] h'tfsf] ;f ]n plKsof] . glhs}sf] 

k;ndf uP/ k|zfGtn] ;'k/u'n' lsg]/ NofP clg ;f]n 

plKsPsf] 7fpFdf nufP/ pgLx?n] h'tfsf] dd{t u/] .  

k|tLssf] 3/ k'u]kl5 l;of] / wfuf]sf] ;xfotfn] k|tLsn] 

clu|dsf] sldhsf 6fFs nufOlbP / pw|]sf] 7fpFdf 

l;nfOlbP . k|zfGtn] klg ljgfossf] rKknsf] r'l8Psf] 

6'6L kfg;df aQL afn]/ cfuf]sf] ;xfotfn] /;fOlbP . ca 

;a} hgf v';L eP/ cfcfkm \gf] 3/lt/ nfu] .  

  

  

lqmofsnfk 

 

!= hL0f{ rKkn jf h'tf dd{t ug{ cfjZos kg]{ ;fdu|Lx?sf] ;"rL agfO{ tL ;fdu|L ;ª\sng u/L sIffdf 

;'/lIft tl/sfn] /fVg'xf];\ . 

@= tkfO{Fsf] 3/df ePsf dd{t ug'{kg]{ rKkn NofO{ lzIfssf] pkl:yltdf sIffdf ;fd"lxs dd{tsf] cEof; 

ug'{xf];\ . 

#= dd{t ug'{kg]{ 5fnf jf sk8fsf h'tf sIffsf]7fleq lzIfssf] /f]xj/df dd{t u/L b]vfpg'xf];\ . 

$= cleefjssf] ;xof]udf tkfO{Fsf] 3/df ePsf RofltPsf jf pw|]sf sk8f l;nfpg'xf];\ . 

$= tkfO{Fn] nufpg] sldhsf] 6fFs km'Ts]df s] ug'{x'G5 <sIffdf ;fyLx?nfO{ ;'gfpg'xf];\ .   

%= 6fFs jf j6g km'lTsPsf] s'g} sk8fsf] 6fFs jf j6g nufP/ b]vfpg'xf];\ . 
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^= ljBfno jf 3/df lzIfs jf cleefjsx¿sf] /f]xj/df tn lbOPsf sfd'x¿ u/L tnsf] d"NofÍg 

tflnsf eg{ nufpg'xf];\ .  

;fdu|Lsf] gfd clt pQd pQd dWod lgDg 
cleefjs/lzIfs 

x:tfIf/ 

rKkn dd{t       

h'tf dd{t       

6fFs nufpg]       

RofltPsf] sk8f dd{t       

 
 

cEof;  

!= kf7sf cfwf/df vfnL 7fpFdf ldNg] zAb eg{'xf];\ M 

   s_ rKknsf] t'gf r'l8Pdf ;se/ rKkn ======= . -dd{t ug'{k5{, gofF lsGg'k5{, kmflnlbg' k5{_  

   v_ ud ============ k|of]u ul/G5. - RofltPsf] h'tf 6fNg, sk8f l;pg, lah'nL afNg_ 

    u_ sldhdf j6g nufpg xfdL============k|of]u u5f}F . - km:g/ / l;of], 6fFs / l;of], wfuf] / lvk _ 

    3_ h'tf l;pg] l;of]sf] cfsf/ sk8f l;pg] l;of] eGbf ===========x'G5 . -a/fa/, ;fgf], 7'nf]_ 

    ª\_ af6f]df lxF8bf lxF8b} rKknsf] t'gf r'l8Pdf c:yfoL ?kdf xfdLn] ============ sf] k|of]u u/]/ tTsfn 

;d:of ;dfwg ug{ ;S5f}F . - sfF8f] jf lkg, sfuh, sk8fsf] 6'qmf_ 

@= h'tf rKkn dd{t ug{ rflxg] cfwf/e"t ;fdu|L s]s] x'g\ < ;"rL agfpg'xf];\ . 

#=tkfO{Fsf] gofF h'tfsf] ;f]n plKsPdf tkfO{F s] ug'{x'G5 < n]Vg'xf];\ . 

$= sldhsf] 6fFs km'lTsPdf 6fFs nufpg] tl/sf n]Vg'xf];\ . 

%= plw|Psf] sk8f l;nfpbf s] s]  kmfObf xf]nf n]Vg'xf];\ . 

 

l;h{gf÷kl/of]hgf sfo{  

tkfO{Fn] 3/df h'tf, rKkn dd{t u/]sf] jf sldhdf 6fFs hf]8]sf] jf RofltPsf] sk8f l;nfPsf] cflb sfd 

cleefjssf] pkl:yltdf u/L sfd u/]sf]] 5f]6f] lel8of] agfO{ cleefjssf] ;xof]un] ljifo lzIfsnfO{ 

l8lh6n dfWodaf6 k7fpg'xf];\ . 
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पाठ ३ मोबाइलको सदुपयोग 

ldlt M @)*! c;f/ @% 

nflhDkf6, sf7df8f} F 

 

Kof/L efGhL /l;nf 

Zf'efzL{jfb 

 efGhL, cf/fd /xL ;–

kl/jf/df cf/dtfsf] sfdgf ub{5' . ltdLn] lxhf] d];]Gh/df k7fPsf] 

EjfO; Dof;]h ;'g]F . v';L nfUof] . k9fOdf cem} pGglt k|ult ub}{ 

uP . efOnfO{ klg dfof u/]/ k9fpg' n . ltdLn] lxhf] df]afOnsf] 

k|of]u u/]/ s;/L df};d, s'g} 7fpFsf] prfO cflb kQf nufpg ;lsG5 

eg]/ ;f]w]sL /lx5f} . d ltdLnfO{ o;af/]df atfp5' x} .  

 Dff]afOn Ps ax'pkof]uL 

On]S6«f ]lgS; oGq xf] . o;sf] k|of]uaf6 xfdL xfd|f] b}lgsLnfO{ ;xh 

agfpg ;S5f} F . ljBfyL{, ls;fg, u[lx0fL,  Jofkf/L, snfsf/, ljleGg 

k];fsdL{x?n] cfcfkm \gf] cfjZostfg';f/ df]afOnsf] pkof]u u/]/ 

kmfObf lnO/x]sf 5g\  . u[lx0fLx?n] s'g vfgfsf] kl/sf/ s;/L tof/ 

ug]{ < eg]/ ;fdflhs ;~hfnsf] k|of]u u/]/ vfgfsf kl/sf/ agfpg 

l;s]sf] s'/f ltdLnfO{ slt hfgsf/L 5 < lxhf]cfh t ls;fgx?n] klg df};dsf] k"j{ hfgsf/L lnP/ 

cfkm\gf] sfdsf] of]hgf agfpg] u/]sf] kfOG5 . o;sf nflu 

xfdLnfO{ df]afOnn] ;xof]u k'¥ofpF5 .  

 ltdLn] ;f]w] em} F 

PG8«f ]O8 df]afOnsf] k|of]uaf6 xfdLn] w]/} Pksf] k|of]u u/]/ 

xfdLnfO{ cfjZos hfgsf/L lng ;S5f}F . lxhf]cfh t ;a} 

k|sf/sf PG8«f]O8 df]afOndf cfwf/e"t hfgsf/L lbg] Pkx¿ 

l8kmN8 ?kd} OG:6N6 eP/ cfPsf x'G5g\ . cfh d ltdLnfO{ 

Pp6f Pkmsf] k|of]uaf6 df};dsf] hfgsf/L lng] s'/f eGb} 5' . 

df};dsf] hfgsf/L lng ljleGg k|sf/sf Pk 'x¿5g\ . ;j{k|yd 

u'undf ;fOg Og  ePsf] PG8«f ]O8 df]afOn jfOkmfOdf sg]S6 

u/]sf] x'g'k5{  . pSt df]afOndf ltdLn] k]n]:6f]/df  uP/ 

weawow  Search Bar df 6fOk u/ . To;kl5 b]lvPsf] 

weawow n]lvPsf] Icon ePsf] application kfpg] 5f} F 

To;nfO{  Mobile df Installed ug'{k5{ . o; Pksf] 

k|of]uaf6 ltdLn] ltdL /x]sf] 7fpF jf cfkm" hfg'kg] { :yfgsf] af/]df kfgL kg]{ jf gkg]{, xfjfx'/L, 

tfkqmd cflbsf] af/]df lj:t[t hfgsf/L lng ;Sg] 5f} F . ltd|f] ;lhnf]sf] nflu Pksf] Address / 
Pk k|of]u ug]{ tl/sf linksf ?kdf tn k7fOlbPsf] 5' x]g" { n .  

https://play.google.com/store/apps/de... 
https://youtu.be/HfuUG3nca0Y 
   

cfhnfO{ olt /fd|/L k9\g" n . 

pxL ltd|f] sfG5f] dfdf 

             ;'ljg rkfufO{F  
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lqmofsnfk 

 

!= ltdL /x]sf] 7fpF ;d'Gb|L ;txb]lv slt prfOdf 5 < s;/L kQf nufpF5f} sIffdf 5nkmn u/ . 

@= ljBfnosf] sDKo'6/ Nofjdf uO{ u'un Dofk vf]nL ltdL /x]sf] 7fpFb]lv ltd|f] ufpFkflnsf ;Dd hfg] 

af6f] /  hfg nfUg] ;do kQf nufpm .  

#= cleefjssf] df]afOnsf] ;xfotf lnO{ cfufdL kfFr lbgsf] df};d ;DaGwL hfgsf/L vf]hL u/L sIffdf 

k|:t't ug'{xf];\ . 

$=lzIfssf] jf cleefjssf] df]afOn k|of]u u/L Altimeter GPS APPS Google Playstore dfkm{t\ 

8fpgnf]8 ug'{xf];\ . 

$= tkfO{Fn] gofF 7fpFdf hfg'kg]{ eof] t/ af6f] yfxf 5}g s] ug'{x'G5 < sIffdf ;'gfpg'xf];\ .   

%= tkfO{F a;]sf] 7fpFdf clxn] slt tfkqmd 5 < s;/L kQf nufpg'x'G5 < ;fyLx?;Fu 5nkmn u/L lgisif{ 

lgsfNg'xf];\ . 

 

cEof;  

!=df]afOn ax'pkof]uL j:t' xf] . s;/L <  

@= ltd|f] cleefjssf] df]afOndf ePsf Pkx?sf] ;"rL agfpg'xf];\ . 

#= weawow PK;sf] k|of]u s] sfddf x'G5  < n]Vg'xf];\ . 

$= ljBfyL{sf nflu pkof]uL PK; tkfOF{ s;/L vf]Hg'x'G5 < s'g} Pssf] pbfx/0f lbP/ vf]Hg] ljlw n]Vg'xf];\ . 

%= xfdL a;]sf] :yfgsf] prfO tyf tfkqmd lsg ;w}F hfgsf/Ldf /fVg'k5{ < sf/0f pNn]v ug'{xf];\ . 

 
^= tnsf] cWoog ;fdu|L cWoog ug'{xf];\ / tkfO{F klg Pp6f ljBfyL{nfO{ pkof]uL x'g] s'g} z}lIfs PK;sf] 

af/]df tn lbOP em}F u/L cWoog ;fdu|L tof/ kfg'{xf];\ M   

मोबाइलबाट उचाइ मापन 

आर्श्यक सामग्री: 

स्माटणर्ोि (Android/iPhone) 

इन्टरिेट जर्ाि, कपी, किम 

एपका िाम: 

Altimeter – GPS Altitude App (Play Store र्ा App Store मा उपिधध) 

 एप इन्स्टल गने तररका (Step-by-step): 

मोबाइि िोल्िे 

Play Store (Android) र्ा App Store (iPhone) मा जािे 

Search बारमा टाइप गिे – Altimeter GPS 

Altimeter GPS िेधिएको एप दधेिएपधछ Install मा धथच्िे 

केिी समय पिेपधछ एप इन्स्टि िुन्छ 

एप ििुा गिण Open धथच्िे 

 एप प्रयोग गिे तररका: 

एप िोिेपधछ GPS अि गिुणिोस ्

एपिे तपाईकंो स्थाि पिा िगाउँछ 
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धस्क्रिमा “Altitude” दधेिन्छ – यो िो तपाईकंो समनु्द्र सतिबाटको उचाइ (meters मा) 

त्यो उचाइ कपीमा धटप्ििुोस् 

चाििेिे धस्क्रिसट पधि धिि सक्ििुुन्छ 

 

l;h{gf÷kl/of]hgf sfo{  

ltd|f] 3/df ePsf cfw'lgs ljB'tLo pks/0f h:t} df]afOn, sDKo'6/, 6]lnlehg cflbsf] pkof]u s] s:tf 

sfddf u/]sf 5f}F < tL pks/0fx?sf] k|of]u ug{ ltdLn] ckgfPsf] ljlw n]vL sIffdf k|:t't u/ .  
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एकाइ ५ हाम्रा पेसाहरु 

      

पाठ्यक्रमका उदे्दश्य विषयिस्त ु सामग्री विवि 

५.४.१.स्थािीय उत्पादिको 

अर्स्था र उपयोधगता 

बताउि 

५.४.२. स्थािीय 

उत्पादिका िाधग 

आर्श्यक परू्ाणधारसँग 

पररधचत िुि 

५.४.३.गाउँपाधिकाधभत्रका 

मखु्यमखु्य पयणटकीय 

स्थििरूको पररचय धदि 

स्थािीय उत्पादिको अर्स्था र 

उपयोधगता 

स्थािीय उत्पादिका िाधग 

आर्श्यक परू्ाणधारिरू 

गाउँपाधिकाधभत्रका मखु्यमखु्य 

पयणटकीय स्थििरू (पञ्चासे, 

भमरकोट, िम्पाि, सिश्रधारा, 

िमिुा गाउँ भकु, िोमस्टेिरू 

आधद) 

 

स्थािीय 

उत्पादिका िाधग 

परू्ाणधारको चाटण 

तथा तधस्र्र 

मखु्य पयणटकीय 

स्थिसँग 

सम्बधन्धत 

र्िृधचत्र, धभधर्यो 

धक्िप र सन्दभण 

सामग्रीिरू 

स्थािीय उत्पादिको अर्स्था र 

उपयोधगता िीषणकमा कक्षागत र्िृत्र् 

सञ्चािि गरी आर्श्यक पषृ्ठपोषर् प्रदाि 

गिे, 

छिर्िका माध्यमबाट चाटण तथा 

तधस्र्रिरूको प्रयोग गरी स्थािीय 

उत्पादिका िाधग आर्श्यक परू्ाणधारसँग 

पररधचत गराउिे, 

गाउँपाधिका धभत्रका  मखु्य मखु्य 

पयणटकीय स्थििरूका र्िृधचत्र, धभधर्यो, 

तधस्र्र, पररचय पधुस्तकािरू प्रयोग गरी 

पररचय धदि िगाउिे । 
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पाठ १ स्र्थानीय उत्पादनको अिस्र्था र उपयोवगता 

  

:yfgLo pTkfbgn] s'g} lglZrt If]qleq pTkfbg ul/Psf 

j:t' / ;]jfx?nfO{ hgfpF5 . o;df d'VotM s[lifhGo 

pTkfbg, x:tsnfsf ;fdu|L, 3/]n'  pTkfbg / :yfgLo 

:t/df pknAw ;|f]t / l;ksf] k|of]u u/]/ agfOPsf cGo 

j:t''x¿ kb{5g\ . :yfgLo pTkfbgsf] cj:yf If]qcg';f/ 

km/s b]lvG5 . vf;u/L lxdfn, kxf8 / t/fO{ If]qdf 

:yfgLo pTkfbgdf  cfkm \g} ljz]iftf /xg] ub{5g\ . kxf8L 

If]qdf klg Pp6f :yfgLo txsf] :yfgLo pTkfbgsf] 

cj:yf / csf]{ :yfgLo txsf] :yfgLo pTkfbgsf] 

cj:yfdf ljljwtf b]lvg ;S5 . DofUbLsf] cGgk"0f{ ufpFkflnssf] :yfgLo pTkfbg / kj{tsf] df]bL 

ufpFkflnssf] :yfgLo pTkfbg Ps} k|sf/sf] 5}g . o;f] x'g'df b'O{ 7fpFsf] df6f], ef}uf]lns cj:yf, 

xfjfkfgL cflbn] pTkfbgsf] cj:yfdf ljljwtf NofPsf] xf] .  

 
Dff]bL ufpFkflnsf leqsf j8fx?sf] klg ef}uf]lns 

jgfj6, xfjfkfgL tyf df6f]sf] k|sf/ Ps}gf;sf] 5}g 

. df]bL ufpFkflnsfsf] n]:kf/, Sofª, v'Oh/L, xnxn] 

h:tf lr;f] df};d x'g] 7fpFx?df wfg v]tL clt sd 

ul/G5 eg] ToxfF kmfk/, sf]bf] / cfn'sf] pTkfbg 

/fd|f ] x'G5 . a]t]gL, vf]nfv]t, kftLrf}/, df]bLv]t, 

uf8tf/f h:tf tfkqmd cln a9L x'g] 7fpFdf 

wfgv]tL /fd|f] x'G5 . b]pk'/ afh'ªsf] e'ddf ;'Gtnf 

v]tLsf] cj:yf /fdf] 5 . afh'ª, lrq], /fDhf, e'ssf 

clwsf+z ls;fgx¿ lgjf{xd'vL kz'kfng Joj;fo 

nfu]sf] b]lvG5 . afh'ªsf] u'/fF;af/L, b]pk'/sf] 

9f8v]t cflb h:tf :yfgdf Jofj;flos kz'kfng 

klg ul/Psf] 5 . cSaf]6, /fDhfsf] sfa|faf]6 cflb 

7fpFdf Jofj;flos t/sf/L v]tL ul/Psf] 5 .  

KfftL vf]nfsf] kfgLaf6 kftL vf]nfsf] lsgf/df ljleGg 7fpFdf Jofj;flos df5fkfng ul/Psf] 5 . 

:yfgLo ;|f]t / ;fwgsf] k|of]u u/L n]:k/df cNgf]sf] emf]nf, ;'O6/, 6f]kL  h:tf j:t' 'x¿ pTkfbg 

ul/Psf] 5 . lxhf]cfh Sofª, k"0f{ufpF, lemlna/fª cflb 7fpFdf a;f{bsf] ;dodf kfOg] nfv'6f]sf] 

klg Jofj;flos pTkfbg ;'? ul/Psf] 5 . To;} u/L Sofªsf] pRr If]qdf k/LIf0fsf] ?kdf :ofp 

v]tL klg ;'? ul/Psf] 5 .  e"sdf cnf}FrL, sfutL v]tL ul/Psf] 5 . b]p/fnLdf lsjL tyf cf]v/ /  

lrq] tyf afh'ªdf lsjL v]tL ;'? ul/Psf] 5 . dfx'/L kfng klg df]bLsf ljleGg j8fx?df ul/Psf] 

5 .  df]bLsf ljleGg 7fpFdf x'g] ljleGg :yfgLo pTkfbg tyf ;]jfx?sf] ahf/Ls/0f oxfFsf :yfgLo 

a:tL tyf ahf/ l8d'jf, kftLrf}/, cDaf]6, gofFk'n cflb 7fpFdf ul/G5 . a9L ePsf] :yfgLo pTkfbg 

l5d]sL kflnsf / lhNnfdf  ;d]t :yfgLox?s} cfkm \g} kxndf laqmL ug]{ ul/Psf] 5 .  :yfgLo 

pTkfbgnfO{ k|f]T;fxg lbg] p2]Zon] df]bL ufpFkflnsfn] klg ls;fgx?nfO{ b'UwhGo pTkfbgdf cg'bfg 

lbg] sfo{qmd NofPsf] 5 . :yfgLo pTkfbgnfO{ ahf/Ls/0f ug{ s]xL s[lif ;xsf/Lx? klg o; 

kflnsfdf ;lqmo 5g\ . olt x'Fbfx' Fb} klg df]bLdf :yfgLo pTkfbgsf] ahf/Ls/0f Pp6f k|d'v r'gf}tLsf] 
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?kdf b]lvPsf] 5 . ;+:yfut / Jojl:yt ?kdf pTkfbgnfO{ ahf/;Dd k'¥ofpgsf] nflu oftfoft, 

e08f/0f / ahf/Ls/0fsf] cefj 5 .  

 

Dff]bLsf] :yfgLo pTkfbn] oxfFsf :yfgLox?sf] cfly{s cj:yf alnof] agfpg ;xof]u k'¥ofPsf] 5 . 

Jofj;flos ?kdf ul/Psf t/sf/L v]tL, kz'kfng df5fkfng Joj;fo cflbaf6 /f]huf/L klg l;h{gf 

ePsf] 5 . :yfgLo pTkfbgsf] pkef]un] jftfj/0f ;+/If0fdf ;d]t d2t k'¥ofPsf] 5 . +  

  

 

 

 

lqmofsnfk 

 

!= tkfO{Fsf] kl/jf/df pTkfbg x'g] j:t''x¿ ;"rL ;ª\sng u/L sIffdf ;fyLx?nfO{ ;'gfpg'xf];\ . 

@= tkfO{Fsf] j8fdf ;a}eGbf /fd|f] v]tL s] sf] x'G5 < ;fyLx¿ lar 5nkmn ug{'xf];\ . 

#=tkfO{Fsf] kl/jf/ jf j8fdf pTkfbg ePsf] j:t''x¿ ahf/Ls/0fsf nflu s] s;/L ug]{ ug'{ePsf] 5 < sIffdf 

lzIfsnfO{  ;'gfpg'xf];\ . 

$= :yfgLo pTkfbgsf] pkof]u s] s;/L ug]{ ul/Psf] 5 < cleefjs;Fu ;f]wL k|d'v a'Fbfx¿ sIffdf  6fF:g'xf];\ 

.  

%= cleefjs/lzIfssf] ;xfotfn] tkfO{Fsf] ;d'bfodf /x]sf :yfgLo pTkfgbx?sf] cj:Yff / pkof]lutf 

emNsg] tnsf]  tflnsf k"/f ug'{xf];\ .  

:yfgLo pTkflbt j:t' cj:yf ahf/Ls/0f pkof]u cGo 

 =============== ============ ============ ======== 

===================== ================== ============= ============== ======== 

     

     

     

 

^ df]bL ufpFkflnssf] :yfgLo pTkfbgsf] cj:yf / pkof]lutfsf ljifodf sIffdf jSt[Tj ;~rfng ug'{xf];\ 

.  
 

cEof;  

tnsf ax'a}slNks k|Zgx?df ;xL ljsNkdf /]hf lrGx nufpg'xf];\ . 

!= df]bLsf] :yfgLo pTkfbg nfv'6f] sxfF kfOG5 < 

s_ kftLrf}/ v_ a]t]gL u_ Sofªsf] hª\undf 

@= ;kmn ?kdf Jofj;flos ;'Gtnf v]tL ul/Psf] df]bLsf] 7fpF s'g xf] <= 

s_ b]pk'/  v_ z]/fa]F;L   u_ /fDhf sf]6ufpF 

#_  df]bLsf] :yfgLo pTkfbsf] ahf/Ls/0fsf] k|d'v s]Gb| sxfF sf] < 

s_ kftLrf}/–l8d'jf  v_ s':df  u_ a]gL ahf/  

$= :yfgLo pTkfgbgn] s'g s'/fnfO{ hgfpF5  <  

s_ ljb]zdf pTkflbt j:t' tyf ;]jf  v_ s'g} lglZtt If]qleq pTkflbt j:t' tyf ;]jf   u_ /fli6«o 

:t/df pTkflbt j:t' tyf ;]jf 

%= :yfgLo pTkfbgsf] pkef]un] s'g s'/fdf d2t ub{5 < 

s_ a]/f]huf/L a9fpg  v_ :yfgLo cy{tGqnfO{ alnof] agfpg u_ cfoftdf lge{/tf a9fpg  

tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M 
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!= :yfgLo pTkfbgsf] kl/ro lbg'xf];\ < 

@= :yfgLo pTkflbt j:t'x?sf] pkof]u s;/L ePsf] 5 < n]Vg'xf];\ . 

#= df]bL ufpFkflnsfsf] :yfgLo pTkfbgsf] cj:yf 5f]6s/Ldf j0f{g ug'{xf];\.  

$= df]bL ufpFkflnsfdf :yfgLo pTkfbgsf] ahf/Ls/0fsf r'gf}tL s] /x]sf] 5 < pNn]v ug'{xf];\ . 

 

kl/of]hgf sfo{ M 

lgDg k|Zgx?df s]lGb|t eP/ tnsf k|Zgx?sf] ;dfwfg u/L k|ltj]bg sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

• तपाईकंो स्थािीय क्षेत्रमा कुि कुि उत्पादििरू उपिधध छि्? 

• के यी उत्पादििरू पयाणप्त मात्रामा उत्पादि िनु्छि ्? 

• के स्थािीय उत्पादििरूिे तपाईकंो समदुायको आर्श्यकता परूा गदणछि् ? 

• स्थािीय उत्पादििरूको उपयोधगता के के िुि ्? 

• के स्थािीय उत्पादििरूको प्रयोगिाई बढार्ा धदि आर्श्यक छ ? 

• स्थािीय उत्पादििरूको बजारीकरर् कसरी गिण सधकन्छ? 

• स्थािीय उत्पादििरूको प्रयोगि ेकुि कुि क्षते्रमा सकारात्मक प्रभार् पािण सक्छ? 
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पाठ २  स्र्थानीय उत्पादनको पूिाािार 

स्थािीय स्तरमा उत्पादि िुिे र्स्त ुतथा सेर्ाका िाधग परू्ाणधारको आर्श्यकता पदणछ । स्थािीय उत्पादिको 

परू्ाणधार जधत सबि िुन्छ उत्पाधदत र्स्तकुो गरु्स्तर तथा बजारीकरर्का िाधग त्यधत िै सिज िुन्छ । र्स्त ुतथा 

सेर्ा उत्पादि तथा धर्तरर्का िाधग चाधििे आधारभतू कुरािरु िै स्थािीय उत्पादिको परू्ाणधार िुि ् । जधमि, 

िार्ापिी, बजार, यातायात, धसँचाइ, मि, धबउ, भण्र्ारर् गिृ आधद स्थािीय उत्पादिका िाधग परू्ाणधारका अङ्ग 

िुि ्।   

परू्ाणधारिरूिे कुिै पधि के्षत्रको आधथणक धर्कासमा समेत मित्त्र्परू्ण भूधमका िेल्दछि।् यी परू्ाणधारिरूिे 

उत्पादि प्रधक्रयािाई सिज बिाउि, उत्पादकत्र् बढाउि र बजार पिुचँिाई धर्स्तार गिण मद्दत गदणछि।् मोदी 

गाउँपाधिकामा उत्पादिको िाधग आर्श्कय परू्ाणधार समाि धर्तरर् र एकरुपता भिे पाइदँैि । भैगोधिक बिार्ट 

तथा जिसङ्ख्याको धर्तरर्िे परू्ाणधारमा प्रभार् पारेको छ । यिाँ मोदी गाउँपाधिकाको केिी प्रमिु स्थािीय 

उत्पादिका परू्ाणधारिरूको चचाण गररएको छ: 

क) यातायात पूिाािार:   गोरेटो बाटो घोरे्टो बाटो सर्किे उत्पादििाई ढुर्ािी गिण र बजारसम्म पयुाणउि 

सधजिो बिाउँदछि।् राम्रो यातायात परू्ाणधारिे उत्पादि िागत घटाउि र समय बचत गिण मद्दत गदणछ। 

मोदीका सबै र्र्ािरुमा सर्क पगेुको छ । केिी र्र्ािरुमा भिे पक्की सर्कको समेत पिुचँ छ ।  

ि) ऊजाा पूिाािार: धर्द्यतु, ग्याँस र अन्य ऊजाण स्रोतिरूिे उत्पादि प्रधक्रयािाई धिरन्तरता धदि आर्श्यक 

िुन्छ। भरपदो ऊजाण परू्ाणधारिे उत्पादि िागत घटाउि र उत्पादि क्षमता बढाउि मद्दत गदणछ। मोदीमा घरेिु 

उद्योगबाट उत्पाधदत र्स्त ुउत्पादि गिण तथा सेर्ाको धर्स्तार गिण धर्द्यतु उपयोग गररएको छ । यिाँ दाउरा 

ग्याँस धर्द्युतको प्रयोग बढी मात्रमा गररन्छ । सf}o{ उजाणको प्रयोग कम भेधटन्छ ।  

ग) वसँचाइ पूिाािार: ििरिरू, बाँधिरू, र अन्य धसँचाइ प्रर्ािीिरूिे कृधष उत्पादििाई बढाउि मद्दत 

गदणछि।् धसँचाइ परू्ाणधारिे पािीको अभार्िाई कम गिण र उत्पादििाई धस्थर राख्ि मद्दत गदणछ। परम्परागत 

कुिो प्राय सबै िेतीयोग्य जधमिमा भए पधि धसँचाइका िाधग व्यर्धस्थत र आधधुिक ििर मोदीमा कम 

रिकेो छ । धगज्यािका िाधग रधत िोिाबाट ििरको व्यर्स्था गररएको छ । पाtL िोिको पािीिे पftLचैर 

तथा मोदीिेतमा धसँचाइको सधुर्धा पयुाणएको दधेिन्छ । त्यसैगरी पाधिकाका धर्धभन्ि र्र्ािरुमा धसँचाइका 

िाधग   कुिो धिमाणर् गररएका छि।्  

घ) िण्डारण पूिाािार: गोदामिरू, िीतभण्र्ारिरू र अन्य भण्र्ारर् सधुर्धािरूिे उत्पादििाई सरुधक्षत 

राख्ि र बजारमा माग अिसुार आपधूतण गिण मद्दत गदणछि।् राम्रो भण्र्ारर् परू्ाणधारिे उत्पादिको क्षधतिाई 

कम गिण र गरु्स्तर कायम राख्ि मद्दत गदणछ। मोदी गाउँपाधिकाका धर्धभन्ि र्र्ािरुमा कृधष उपज सङ्किि 

केन्द्र स्थापिा गररएका छि ्। स्थािीय उत्पादििरु सङ्किि तथा धबक्री गिणका िाधग यस्ता सङ्किि 

केन्द्रिे सियोग पयुाणएका छि ्।  

ङ) सञ्चार पूिाािार: टेधिर्ोि, इन्टरिेट र अन्य सञ्चार प्रधर्धधिरूिे उत्पादकिरूिाई बजारको जािकारी 

प्राप्त गिण र ग्रािकिरूसँग सम्पकण  राख्ि मद्दत गदणछि।् राम्रो सञ्चार परू्ाणधारिे उत्पादिको बजारीकरर्िाई 

सिज बिाउि मद्दत गदणछ। मोदीमा केर्ि इन्टरिेट सेर्ाप्रदाय कम्पिीिरु पधि छि ् । यी कम्पिीिरुिे 
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स्थािीयिाई केबि तथा इन्टरिेटको सेर्ा धददँ ैआएको छ । स्थािीय कृषकिरुिे धिजोआज सामाधजक 

सञ्जािको प्रयोग गरेर आफ्िा 

उत्पादििाई धबक्री गिण थािेका छि।्  

च) जवमन/माटो पूिाािार  कृधष जन्य उत्पादि 

तथा पिपुाििका िाधग उपयिु जधमि र्ा 

माटो अधिर्ायण सतण िो । मोदीको दउेपरुमा 

अधमिो जातका िाधग तिुिात्मक रुपमा 

उपयिु माटो छ भिे पातीचैर मोदीिेत 

घरुुङ्गा आधद ठाउँमा धाि तरकारी 

आधदका िाधग उपयिु जधमि रिकेो छ । 

माटोको प्रकृधतअिसुार स्थािीय िेती 

िगाउि सधकन्छ । 

छ) हािापानी पूिाािार   मोदीको िार्ापािीमा धर्धर्धता पाइन्छ । यिा ँउष्र् िार्ापािीदधेि धचसो िार्ापािी 

पाइिे िुिािे र्रक र्रक प्रकृधतका अन्ि र्िरू्ि तथा पिपुाििका िाधग उपयिु िार्ापािी रिकेो छ । 

भकू, िििि,े परू्णगाउँ, रापु,ँ भमु आधद ठाउँ बाख्रा पाििका िाधग उपिु स्थाि िुि भिे मध्यपिार्ी 

िोकमागणका छेउछाउ बोइिर कुिरुा पाििका िाधग उपयिु िार्ापािी रिकेो छ ।  

 र्ि जङ्गि तथा चरि के्षत्र मि धबउ पधि स्थािीय उत्पादिका िाधग चाधििे आर्श्यक पूर्ाणधार 

िुि ्। यिाँ रैथाि ेजाधतका धबउदधेि मोदीको कृधष िािािे lसर्ाररस गरेका उन्ित जातका धबउ मोदीका 

धकसाििरुिे प्रयोग गद ै आएका छि ् । कम्पोष्ट मिदधेि धिउँद े बािीमा प्राय यिाँका धकसाििरुिे 

रासायधिक मिको पधि प्रयोग गिे गरेका छि ्। मोदीमा आधाजसो जिसङ्ख्या अधणसिरी के्षत्रमा बसोबास 

गिे र ससािा बजार पधि धर्कास भएकोिे यिाँका उत्पादििाई बजारीकरर् गिण सिज भएको छ ।  

यी परू्ाणधारिरूको धर्कासिे स्थािीय उत्पादििाई बढार्ा धदि र आधथणक धर्कासिाई गधत धदि मित्त्र्परू्ण भधूमका 

िेल्दछ। 

 

वक्रयाकलाप 

क) स्थािीय उत्पादिका परू्ाणधारिरूको मित्त्र्का धर्षयमा कक्षाका साथीि¿धबच छिर्ि गरी समिूगत 

रुपमा धिष्कषण कक्षा सिुाउिुिोस ्। 

ि) मोदी गाउँपाधिकामा कृधषजन्य उत्पादििाई व्यर्साoLकरर् गिण के गिण सधकन्छ । समदुायका जािकार 

व्यधििाई भेटी सचूिा सङ्किि गिुणिोस ्र कक्षामा प्रस्ततु गिुणिोस ्। 

ग) स्थािीय उत्पादिसँग सम्बधन्धत परू्ाणधारिरूको अर्िोकि गिणका िाधग मोदी गाउँपाधिका धभत्रका 

स्थािीय बजार, कृधष र्मण, र्ा सािा उद्योगिरूमा स्थिगत भ्रमर् गिुणिोस ्र परू्ाणधारिरूको अर्िोकि 

गरी आफ्िो अिभुर् िेिL कक्षामा सिुाउििुोस ्।  

घ) तपाईकँो र्र्ामा िीतभण्र्ार धिमाणर् गिण आर्श्यक िो धक िोइि धिक्षकसँग छिर्ि गरी 

िीतभण्र्ारका र्ाइदा बारे साथीिरुसँग छिर्ि गिुणिोस ्। 
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ङ) स्थािीय उत्पादि र परू्ाणधारको सम्बन्ध झल्काउिे धचत्रिरु बिाइ कक्षामा प्रदिणि गिुणिोस्। 

च) तपाईकँो र्र्ामा धसँचाइको अभार्िे उत्पादिमा कस्तो असर गरेको छ । स्थािीय धकसािसँग सोधी 

जािकारी सङ्किि गिुणिोस ्। 

 

अभ्यास 

१. मोदी गाउँपावलकामा स्र्थानीय उत्पादनलाई बढािा वदनको लावग कुन पूिाािार सबैिन्दा महत्त्िपूणा 

छ? 

(क) मिोरञ्जि स्थि   (ि) यातायात परू्ाणधार 

(ग) धर्द्यािय   (घ) अस्पताि 

२. कुन पूिाािारले कृवष उत्पादनलाई सुरवक्षत राख्न मद्दत गदाछ? 

(क) धसँचाइ परू्ाणधार 

(ि) भण्र्ारर् परू्ाणधार 

(ग) सञ्चार परू्ाणधार 

(घ) ऊजाण परू्ाणधार 

३. लेस्पारमा उत्पादन गररएको लाखुटोको विविन्न उत्पादनको बजारीकरणलाई सहज बनाउन कुन 

पूिाािार आिश्यक छ? 

(क) सञ्चार परू्ाणधार 

(ि) ऊजाण परू्ाणधार 

(ग) यातायात परू्ाणधार 

(घ) धसँचाइ परू्ाणधार 

४.  मोदी गाउँपावलकाले वकसानलाई सहयोग गनाका लावग तलका मध्ये कुन पूिाािारमा जोड वदएमा 

उत्पादन लागत घटाउन मद्दत गदाछ? 

(क) ऊजाण परू्ाणधार 

(ि) यातायात परू्ाणधार 

(ग) भण्र्ारर् परू्ाणधार 

(घ) सबै माधथका 

५. वसँचाइ पूिाािारको मुख्य उदे्दश्य के हो? 

(क) उत्पादििाई बजारसम्म पयुाणउिु 

(ि) उत्पादििाई सरुधक्षत राख्ि ु

(ग) कृधष उत्पादििाई बढाउिु 

(घ) उत्पादि िागत घटाउिु 

६. स्र्थानीय उत्पादनका पूिाािारको विकासको लावग कसले लगानी गनुापछा? 

(क) सरकार 

(ि) धिजी क्षेत्र 



  हाम्रो मोदी कक्षा ५  ६७ 

 

(ग) स्थािीय समदुाय 

(घ) सबै माधथका 

७. मोदीमा उत्पावदत मह लप्सीको अचार लाखुटोको सुकुटी अल्नोको कपडा आवदलाई बढािा 

वदनको लावग कुन कुरामा ध्यान वदनुपछा? 

(क) परू्ाणधारको धर्कास 

(ि) स्र्ास््य धिधर्र 

(ग) धर्द्याथीिाई छात्रर्धृि 

(घ) माधथका सबै 

८ तलका प्रश्नहरुको सङ्वक्षप्त उत्तर वदनुहोस ्: 

क) मोदी गाउँपाधिकामा स्थािीय उत्पादिका परू्ाणधारिरू के के छि ्? 

ि) स्थािीय उत्पादि बढाउि परू्ाणधारको धकि आर्श्यकता पछण? 

ग) राम्रो यातायात परू्ाणधार भए िेस्पारको आि ुिािटुो जस्ता स्थािीय उत्पादििे राम्रो बजार पाउँछि ्।  

कसरी ? 

घ) धसँचाइ परू्ाणधारको अभार्िे कृधष उत्पादिमा कस्तो असर गछण? 

ङ) भण्र्ारर् परू्ाणधार धकि मित्र्परू्ण छ? 

च) स्थािीय समदुायिे परू्ाणधार धिमाणर्मा कसरी योगदाि गिण सक्छि?् 

छ) तपाईकँो र्र्ाको उत्पादि परू्ाणधारको अर्स्थाका बारेमा चचाण गिुणिोस ्। 

ज) मोदीको उत्पादि परू्ाणधारमा जधमिको बारेमा िेख्ििुोस ्। 
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पाठ ३ हाम्रा पयाटकीय स्र्थलहरु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 हम्पालको लेक – एक सुन्दर पयाटकीय स्र्थल 

 

िम्पािको िेक पर्णत धजल्िाको मोदी गाउँपाधिकामा पिे एक सनु्दर पयणटकीय स्थि िो। मोदी गाउँपाधिकको र्र्ा 

ि १ ३ र ४ को क्षेत्रमा रै्धिएको यो िेक 

िररयािी र्ि र रमर्ीय र्ाँर्ािरूको धबचमा 

अर्धस्थत छ।  समनु्द्री सतिबाट कररब २,४०० 

धमटरको उचाइमा अर्धस्थत यो िेकबाट 

माछापचु्रे, अन्िपरू्ण र धौिाधगरी जस्ता 

धिमाििरू प्रष्ट दधेिन्छि।् यो स्थाि प्राकृधतक 

मात्र िोइि,  धाधमणक, ऐधतिाधसक, सांस्कृधतक र 

पयणटकीय धिसाबिे पधि धेरै मित्त्र्परू्ण छ। यो 

िेक प्राकृधतक सनु्दरतािे भररएको छ। 

िररयािी र्ि, िान्त र्ातार्रर् र ताजा िार्ािे 

यो ठाउँिाई िाधन्त र धर्श्राम िोज्िेिरू को 

िाधग उपयिु बिाएको छ। 

पैदि यात्रा (िाइधकङ) गिेिरूका िाधग पधि यो एक िोकधप्रय गन्तव्य िो।  िम्पािको िेक धिन्द ' धमाणर्िम्बीिरूका 

िाधग पधर्त्र स्थि िो। जिधर्श्वास अिसुार यिाँ दरे्ी–दरे्तािरूको बास िुन्छ। धर्िेष गरी साउि मधििामा यिाँ 

धाधमणक मेिा िाग्छ, जिाँ स्थािीय बाधसन्दािे पजूा–आराधिा गछणि।् साउि मधििामा िाग्िे मेिामा स्थािीय 

जातजाधत, समदुायधबच मेिधमिाप, भाइचारा र साझा संस्कृधतको प्रदिणि िुिे गरेको छ। मेिा, भजि, िाचगाि 

आधदबाट िोकसंस्कृधत जगेराको काममा समेत यस क्षेत्रिे योगदाि पयुाणएको दधेिन्छ । िेस्पारमा रिकेो प्रधसि 

सिस्र धारा मधन्दर यस के्षत्रकै पञ्चासेपधछ धेरै तीथाणि ु जािे धाधमणक स्थि पधि िो । सधदयौ ँ परुािो धाधमणक र 

सांस्कृधतक परम्परा बोकेको यो स्थाििे गाउँको परुािा कथा, मान्यता र बंिगत पजूापाठको इधतिास बोकेको पाइन्छ। 
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यस के्षत्रका पिुाणिरूिे यो ठाउँिाई पजूा–आराधिाको थिोका रूपमा प्रयोग गरेका  प्रमार्िरु धिन्दिुरुका धाधमणक 

ग्रन्धिरुमा रिकेा छि ्।  

िम्पािको िेकमा आउिे पयणटकिरूबाट स्थािीय 

माधिसिरूिाई रोजगार र आम्दािी िुिे गरेको छ। िोटि, 

घरबास (homestay), िेतीपाती र स्थािीय उत्पादिको 

बेचधबिििे गाउँको स्थािीय अथणतन्त्र मा टेर्ा पगेुको छ। 

यिाँ पैदि यात्रामा रमाइिो अिभुर् िुन्छ। गाउँिे 

संस्कृधत र ताजा िार्ा यिाँको धर्िेषता िै िो। स्थािीय 

धकसाििरूिे िगाएको कोदो, मकै र आिकुो बारी पधि 

यात्राका क्रममा प्राकृधतक सैन्दयण सधित ििेण पाइन्छ । 

िम्पािको िेक िाम्रो गाउँपाधिकाको गौरर् मात्र िोइि, 

धाधमणक, ऐधतिाधसक, सांस्कृधतक र आधथणक सम्पदासमेत 

िो। यो र यस आसपासको के्षत्र र्िस्पधत र चराचरुुङ्गीको 

िाधग पधि प्रधसि छ। यस्तो ठाउँको बारेमा अरूिाई 

जािकारी धदि ुर यसको संरक्षर् गिुण िामी सबैको कतणव्य िो। िामीिे यस्ता सनु्दर ठाउँको संरक्षर् गिुणपछण। यो स्थािको 

सनु्दरतािे बाधिरी पयणटकिाई ताधिरिकेो छ, जसिे गदाण गाउँको िाम समेत धचधिँद ैगएको छ।  

 

धक्रयाकिाप 

१. मोदी गाउँपाधिकाको िक्सा बिाइ िम्पािको िेक कुि स्थािमा पछण, दिेाउििुोस ्। 

२. िम्पािको िेक र र्रपरको दृश्य (जस्तै: ताि, िररयािी, धिमाि, मेिा) िाई समेटी धचत्र बिाइ 

कक्षामा टाँस्ििुोस ्। 

३. तपाईकंो गाउँमा रिकेो कुिै एक पयणटकीय स्थिका बारेमा कक्षामा छिर्ि गिुणिोस ्। 

४. तपाईिेँ गाउँपाधिका धभत्रका कुिै पयणटकीय स्थििरुको भ्रमर् गिुणभएिोिा । उि भ्रमर्को 

अिभुर् समेटी कक्षामा प्रस्ततु गिुणिोस ्।  

५. घर र्ा गाउँका कुिै जािकार र्ा ठुिा माधिससँग (बाजे, िजरुआमा) िम्पािको िेक सम्बन्धी 

कुरा सोधेर कुिै एक रोचक जािकारी कक्षामा सिुाउििुोस ्। 

^= ;d"x agfO df]bL ufpFkflnssf lgDg ko{6sLo :ynsf af/]df cfkm"eGbf hfgs/ JolQm;Fu ;f]wvf]h u/L 

hfgsf/Ldf cfPsf s'/f'x¿sIffdf ;d"xut ?kdf k|:t't ug'{xf];\ . 
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lxd5fof tfn 

 

    

   

 

 

cEof;  

क) तिका बिुरै्कधल्पक प्रश्निरुको अध्ययि गरी सिी धर्कल्पमा गोिो घेरा िगाउििुोस ्: 

१. िम्पािको िेक कुि गाउँपाधिकामा पछण? 

क. बागिङु िगरपाधिका 

ि. कुश्मा िगरपाधिका 

ग. मोदी गाउँपाधिका 

घ. जिजिा गाउँपाधिका 

२. िम्पािको िेक कुि धजल्िामा अर्धस्थत छ? 

क. बागिङु 

ि. म्याग्दी 

ग. पर्णत 

घ. कास्की 

३. िम्पािको िेकको धाधमणक मित्त्र् के िो? 

क. व्यापार केन्द्र िो 

ि. दरे्ी–दरे्तािरूको बास िुिे धर्श्वास छ 

ग. िेि मैदाि िो 

घ. िािेपािीको स्रोत िो 

४. िम्पािको िेकमा धर्िेषगरी कुि मधििामा मेिा िाग्छ? 

क. चैत 

ि. साउि 

ग. माघ 

घ. र्ागिु 

५. िेक र्रपर कुि–कुि धिमाििरू दखे्ि सधकन्छ? 

क. सगरमाथा, कञ्चिजङ्घा 

ि. अन्िपरू्ण, माछापचु्रे, धौिाधगरी 
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ग. िाङटाङ, गोरिा 

घ. मिास्ि,ु गरे्ि 

६. पयणटकिरूका िाधग िम्पािको िेक धकि आकषणक छ? 

क. धकिमेि गिण पाइिे भएकािे 

ि. प्राकृधतक सनु्दरता र धिमाि ििेण पाइिे भएकािे 

ग. सस्तो िािा पाइिे भएकािे 

घ. िोटि धेरै भएकािे 

७. िम्पािको िेकको ऐधतिाधसक धर्िेषता के िो? 

क. राजा बस्िे दरबार धथयो 

ि. परूािा पजूापाठ र मान्यता जोधर्एको छ 

ग. यिु स्थि धथयो 

घ. परम्परागत कृधष प्रर्ािी छ 

८. सांस्कृधतक रूपमा यिाँ ( xDkfnsf] n]s_ के िुन्छ? 

क. प्रदिणिी आयोजिा   ि. जात्रा मात्र 

ग. मेिा, िाचगाि र भजि   D. िैधक्षक कायणक्रम 

९. िम्पािको िेकिे स्थािीय बाधसन्दािाई कस्तो र्ाइदा परु् याउँछ? 

क. रक्सी बेच्ि पाइन्छ 

ि. झोिा बिाउिे काम िुन्छ 

ग. रोजगारी र आम्दािीको स्रोत बन्िे गछण 

घ. गार्ी चिाउिे अभ्यास गररन्छ 

१०. यस्तो पयणटकीय स्थिको संरक्षर् कसिे गिुणपछण? 

क. धर्दिेबाट आएका पािुिािे   ि. सरकार मात्रिे 

ग. िामी सबैिे धमिेर    घ. गाउँको अध्यक्षिे मात्र 

ि) उिर धदििुोस ्: 

 १: िम्पािको िेक कुि धजल्िामा पछण? 

२: िम्पािको िेकमा मेिा कुि मधििामा िाग्छ? 

३: पयणटकिरू िम्पािको िेक धकि जाि चािन्छि?् 

४: िम्पािको िेकको धाधमणक मित्त्र् के िो? 

 ५: यधद तपाई ँिम्पािको िेक जाि पाउिभुयो भिे त्यिाँ के-के गिे योजिा बिाउििुुन्छ?  

 ६: िम्पािको िेक जस्तै तपाईकंो गाउँमा कुिै प्राकृधतक सम्पदा छ भिे त्यसिाई संरक्षर् गिण के-के गिण सधकन्छ? 

७: िम्पािको िेक र तपाईिेँ दखे्िभुएको अको कुिै पयणटकीय स्थिबीच के–के समािता र र्रक छि?् 

 ८: पयणटकीय स्थििे स्थािीय समाज र अथणतन्त्रमा पािे असरबारे आफ्िा धर्चार िेख्ििुोस्। 

kl/of]hgf sfo{ M  
ufpFkflnsfleq /x]sf  ko{6sLo :ynx?sf] j8fut cjl:ylt ;lxtsf] ;"rL tof/ 

kfg'{xf];\ .  
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एकाइ ६ स्िास््य पोषण र सरसफाइ       

 

पाठ्यक्रमका उदे्दश्य विषयिस्त ु सामग्री विवि 

५.५.१  व्यधिगत र 

सामदुाधयक 

सरसर्ाइको मित्र्  

बताउि र सिभागी िुि 

 

५.१.२ स्थािीय भोजि 

र पररकार धिमाणर्मा 

सियोग गिण 

 

५.१.३  मािधसक 

रूपि े स्र्स्थ रिि े

धक्रयाकिापमा 

सिभागी ििु 

 

५.१.४. सरुधक्षत 

धकधसमिे स्थािीय 

िेििरू िेल्ि 

व्यधिगत र सामदुाधयक 

सरसर्ाइको मित्र् 

स्थािीय पररकार तयार गि े

धर्धधको जािकारी र अभ्यास  

मािधसक स्र्ास््यसँग सम्बधन्धत 

धक्रयाकिाप (योग, ध्याि, 

सङ्गीत, िाचगाि, व्यायाम 

आधद) 

स्थािीय ििेिरू र्धण्र्धबयो, 

कबर््र्ी,  भधिबि, िाँर्ी 

रु्टाउि,े चङ्ुगी, ढ्याक, साङ्ि े

ििेटाइ, िौ ढुंग ेििे, ररिे दौर् 

आधद) िेल्िे तररका 

व्यधिगत र 

सामदुाधयक 

सरसर्ाइको मित्र् 

झल्काउिे  चाटणिरू 

स्थािीय भोजि 

धिमाणर्का िाधग  

आर्श्यक 

सामग्रीिरू 

योग, ध्याि र 

व्यायाम सम्बन्धी 

धर्धभन्ि चाटणिरू 

ध्यािसम्बन्धी 

धर्धभन्ि अधर्यो र 

धभधर्यो 

स्थािीय 

िेिअिुसारका 

आर्श्यक 

सामग्रीिरू 

व्यधिगत र सामदुाधयक सरसर्ाइबाट िुि े

र्ाइदािरूबारे जािकारी गराउिे र चाटणमा 

प्रस्तुत भएका  धर्षयिाई अध्ययि गरी 

मित्र्िाई धटपोट गिण िगाउिे, 

घर तथा धर्द्याियमा उत्पादि ििुे र्ोिोर 

मैिा सरुधक्षत तररकाि े धर्सजणि गिण 

प्रोत्सािि गि,े 

रमाइिा  कथा, कधर्तािरूको र्ाचि र गीत 

ितृ्य जस्ता धक्रयाकिापमा सिभागी गराउिे, 

योग, ध्याि, व्यायामका धक्रयाकिापिरूमा 

सिभागी गराउिे, 

स्थािीय िेििरू र्धण्र्धबयो, कबर््र्ी,  

भधिर्ि, िाँर्ी रु्टाउिे, चङ्ुगी, ढ्याक, 

साङ्ि ेििेटाइ, िौ ढुङ्गे िेि, ररि ेदौर् 

आधद िेल्िे तररका प्रदिणि गद ैअभ्यास गिण 

िगाउिे । 
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पाठ १.  सरसफाइ            

l/tf df]bL ufpFkflnsf j8f g+= @, b]pk'/sf] hgg]q 

dfWolds ljBfnodf sIff % df k9\l5g . laxfg 

;a]/} p7\g] pgsf] afgL 5 . laxfg} p7L zf}rfno 

hflG5g\ . lbzf lk;fj u/]kl5 zf}rfno ;kmf ul5{g\ 

. ;fa'g kfgLn] xftd'v wf]P/ ;w}F cfkm" ;'t]sf] 

cf]5\ofg ldnfpFl5g\ . cfkm\gf] sf]7f ;kmf ul5{g\ . 

3/sf] ;/;kmfOdf cfdfnfO{ ;3fpFl5g\ . sfkL 

lstfa ldnfP/ /flV5g\ . u[xsfo{ k"/f u/]/ dfq 

ljBfno hflG5g\ . ljBfnoaf6 a]n'sf kms]{kl5 

cfkm\gf kf];fs ldnfP/ /flV5g\ . h'tf ;kmf u/]/ 

/flV5g\ clg vfhf vfP/ u[xsfo{ ug{ al:5g\ . 

zlgaf/sf] lbg g'xfpg] sk8f w'g] / ;'sfpg] ul5{g\ . cfkmgf] 3/ cfFug ;kmf ul5{g\ . 

/fhg / cflzif ldNg] ;fyL x'g\ . pgL'x¿ hgl;4 

dfWolds ljBfno lrq], sIff % df k9\5g\ . pgLx¿ 

;a} ;fyLx?;Fu ljBfnon] k|To]s dlxgfsf] clGtd 

z'qmaf/ ;~rfng ug]{ ljBfno ;d'bfo 6f]n ;/;kmfO 

cleofgdf nfu]sf 5g\ . af6f]df /x]sf emf/ pv]Ng], 

sfuh / cGo kmf]xf]/ j:t''x¿ l6Kg], s'lxg] / gs'lxg] 

5'6\6fP/ plrt 7fpF, vf8n jf efF8f]df hDdf ug]{ u5{g\ 

. ljBfno j/k/ /x]sf sfuh, kmf]xf]/ j:t''x¿ l6k]/ 

plrt :yfgdf hDdf u5{g\ . ;kmf ub}{ hfFbf 

pgLx?sf] Wofg :jf:Yo sfof{nosf] cufl8 /flvPsf] 

;Gb]zd"ns ;"rgf af]8{df k'U5, :jf:Yo ;"rgf 

af]8{df JolQmut / ;fd'bflos ;/;kmfOsf kmfObf / 

dxTj ljifodf o;/L n]lvPsf] lyof] .     
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;"rgf af]8{df n]lvPsf  

s'/fx¿ kl9;s]kl5  

;/;kmfOsf] afFsL sfd  

;s]/ cfkm\gf] sIff 

sf]7fdf kms{G5g\ . ;"rgf 

af]8{df k9]sf] s'/f ;a}  

;fyLx?nfO{ ;'gfpF5g\ .  

sIffsf ;a}hgfnfO{ of] 

s'/f dg k5{ . ;a} hgfn] 

cf cfkm\gf] 3/, cfFug,  

af6f], rf}tf/f] 6f]n ;d'bfo  

;kmf /fVg] s'/fdf ;xdt  

x'G5g\ . 

 

 

lqmofsnfk M 

s_ sIffsf ;a}hgf ldn]/ 

cfkm\gf] sIffsf]7f ;kmf ug'{xf];\ 

/ kmf]xf]/nfO{ plrt 7fpFdf 

kmfNg'xf];\ .             

v_ cfkm\gf] 3/ cfFug, af6f] 

;kmf u/L kmf]6f] lvr]/ 

lzIfsnfO{ k7fpg'xf];\ . 

u_ cfkm\gf] 6f]n, ;d'bfosf] 

;/;kmfO sfo{df cfkm" 

;xefuL eP/ u/]sf] sfdsf] 

ljj/0f n]vL sIffdf 

;'gfpg'xf];\ . 

3_ ;/;kmfO ljifodf Pp6f sljtf n]Vg'xf];\ / sIffdf 6fF:g'xf];\ . 

cEof; 

१= ति धदइएका िािी ठाउँ भिे प्रश्नमा उपयिु सचूिा भरेर परूा गिुणिोस ्। 

क_  ररता िौचािय गएपधछ....................िे िात धधुन्छि ्। 

ि_  उिी धर्द्याियबाट र्केपधछ...................धमिाएर राधख्छि ्। 

ग_ ररतािे आफ्िो ................... सर्ा गरेर राधख्छि ्। 

घ_ राजि र आधिषको धर्द्याियमा मधििाको अधन्त ...................सरसर्ाइ कायणक्रम िुन्छ । 

२= ति धदइएका बिुरै्कधल्पक प्रश्निरूका सिी उिर छािेर िेख्ििुोस ्। 

क_ िामी धर्िाि ................... उठ्िपुछण । 

अ_ अबेर     आ० स्क 'ि जािे बेिामा 

इ_ घाम परेपधछ           इण० सबेरै 

JolQmut / ;fd'bflos ;/;kmfOsf kmfObf / dxTj M 

!=cfkm" ;kmf / ;'Gb/ eOG5 . 

@=j/k/sf] jftfj/0f ;'Gb/ / cfsif{s b]lvG5 .  

#=ljleGg ;?jf /f]uaf6 aRg ;lsG5 .  

$=3/kl/jf/ tyf ;d'bfo ;Eo / ljsl;t aG5 .  

%=dxfdf/Lsf] 8/ qf; x'Fb}g\ . 

^=;dfhdf d]nldnfk / Pstf x'G5 . 

&=;d'bfosf] ljsf; tLa| ultdf x'G5 . 

*=;k{, ljR5L h:tf hLjsf] 8/ x'Fb}g\ . 

(= rf]6k6s nfUb}g\ . 

!)=dflg; :j:Yo / lg/f]uL aG5 . 

!!=;d'bfodf zflGt ;'Joj:yf sfod x'G5 cflb . 

 

                                                                 

 



  हाम्रो मोदी कक्षा ५  ७५ 

 

ि_ laिाि उठेपधछ के धमिाउिपुछण < 

अ० धकताब           आ० झोिा  

इ० भाँर्ा              इण० धबस्तारा 

 

ग_ घरआँगि ...................राख्िपुछण । 

अ० र्ोिोर            आ० धििो       

इ० सर्ा                          इण० ढुङ्गा 

 

घ_ सर्क पेटी ...................राख्िपुछण । 

अ० र्ोिोर               आ० पािी  

इ० काठ                 इण० सर्ा 

 

४) ति धदइएका व्यधि तथा कायण र धर्र्रर् धमल्दो िुिे गरी जोर्ा धमिाउििुोस ्। 

क_ ररता           अ० टोि,बाटो,चौतारो सर्ा राख्ि सिमत 

ि_ राजि                 आ० सरसर्ाइका मित्र् र र्ाइदा 

ग_ सचूिा बोर्ण       इ० आफ्िो कोठा सर्ा गधछणि ् 

घ_ सबैजिा            इण०  टोि सरसर्ाइमा  

 

तिका प्रश्नको उिर िेख्ििुोस ्। 

१.तपाइ{Fिे Joधिगत सरसर्ाइ गदाण गिे कायणिरुको सचूी बिाउििुोस ्। 

२.सरसर्ाइ िगदाण के िुन्छ ? कुिै पाँच बेर्ाइदा िेख्ििुोस ्। 

३.Joधिगत र सामदुाधयक सरसर्ाइका र्ाइदािरु िेख्ििुोस ्। 

४.माधिसको जीर्िमा सरसर्ाइको के मित्र् छ िेख्ििुोस ्। 

पररयोजिा कायण -कुिै एउटा मात्र गिुणपिे_ 

क_ तपाई ंFको कक्षा र्ा घर र्रपरको स्थाि सर्ा गिण साथीिरूसँग धमिेर सरसर्ाइ कायणक्रम गिुणिोस।् 

र्ोटो धिचेर प्रधतरे्दि बिाउिुिोस।् 

ि_ तपाइकंो समदुायमा िुिे सामदुाधयक सरसर्ाO{ कायणक्रममा सिभागी भइण तिको ताधिका 

भिुणिोस ्। 

-s_ sfo{qmd ;~rfng ldlt  

-v_ sfo{qmd :ynsf] gfd  

-u_ ;xefuL JolQmsf]  ;ª\Vof  

-3_ u/]sf sfo{x¿ != 

@= 

#= 

-ª_ sfo{qmdaf6 k|fKt l;sfO != 

@= 
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पाठ २. पाक वशक्षा 

 

                                                   kftLrf}/ ahf/ df]bL uf=kf=    

                                                    ldlt M @# j}zfv @)*@ 

Kof/L ;fyL d]lngf, 

d7f] ;Demgf  Û 

 

 

oxfF xfdLnfO{  ;Gr} 5 / ToxfF  ltdLnfO{ klg ;Gr} xf]nf eGg] nfu]sf] 5 . ltdLn] n]v]sf] lr7L lxhf]dfq 

kfPF . k9fOdf w]/} /fd|f] u/]sL /lx5f} v'zL nfUof] . k9fO ;Fu;Fu} cGo s'/f klg hfGg'kg]{ x'G5 . cfh yk s]xL 

s'/f l;sfpg] ;'gfpg] ljrf/df kq n]Vb} 5' . 

xfdLn] efG;fdf vfgf ÷ef]hg agfpg] tl/sf klg hfGg'k5{ . d}n] efG;fdf cfdfnfO{ t/sf/L sf6g], ksfpg] 

sfddf ;3fpF5' . sf]bf]sf] k'jf, /f]6L, l9+8f] agfpg klg l;s]sL 5' . lxhf] dfq} cfdf;Fu} a;]/ lv/ / d'nfsf] 

crf/ agfpg l;s]F . cfh rfdnsf] lk7f]af6 ;]n/f]6L agfpg l;Sg] ljrf/ u/]sL 5' . uf]ne]+8f / k'lbgfsf] 

r6gL d}n] g} agfpF5' . vfgf cfdfn] agfpg' x'G5 . df;, d';'/f], l;dLsf] bfn klg agfpg hfg]sL 5' d]lngf 

. clg ;'Ssf /f]6L a]ngfdf a]n]/ agfpg klg l;St} 5' . ljBfnodf klg kfs lzIff lqmofsnfkdf efu lng] 

u/]sL 5' . h] s'/f klg Wofg lbP/ l;Sof] eg] ;lhn} g} l;lsg] /x]5 ;fyL . ltdLn] klg s] s] agfpg l;s]sL 

5f}, dnfO{ lr7Ldf n]Vg' x} ==. 

 

xfdLn] k9fO ;Fu};Fu} efG;fsf s'/fx¿ klg l;Sof}F eg] hLjgnfO{ ;xh agfpg ;lsG5 . cfkm"nfO{ dg nfu]sf]  

vfg]s'/f agfP/ vfg ;lsG5 . csf{sf] d'v tfSg' kb}{g . ca d}n] nK;Lsf] crf/, klg/, df;', k'nfp, k'/L, 

k/f}7f h:tf vfgf agfpg l;Sg] ljrf/ u/]sL 5' . efG;fdf agfpg] ;a} vfg]s'/fdf cfdfnfO{ ;3fpFb} l;Sg] 

5' / cfufdL lbgdf ljBfnodf x'g] kfs lzIff ;DaGwL lqmofsnfkdf klg efu lnP/ 1fg / l;k a9fpg] 

of]hgfdf 5' . yk s'/fx¿ km]l/ csf]{ kqdf n]vf}F+nf . ;fyL cfhnfO{ labf x} t Û                           

ltd|L Kof/L ;fyL  

;'ljgf  

 

 

vfdsf] gd"gfM 

 

 

k7fpg]M 

;'ljgf rfkfufO{F 

df]bL ufpFkflnsf @, b]pk'/,kj{t 

 

 

kfpg]M 

d]lngf g]kfnL 

lzjfno rf]s s'Zdf ahf/  

s'Zdf gu/kflnsf ^, kj{t 

 

 

 

 

  

l6s6 
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:yfgLo ef]hgsf kl/sf/ / lgdf{0f ljlw M 

qm=;+= ef]hgsf] 

kl/sf/ 

lgdf{0f ljlw 

!= eft cfjZostfcg';f/sf] efF8f]df vfgf vfg] dflg;sf] ;ª\Vofcg';f/ rfdn 

gfk]/ /fVg] clg kfgL xfn]/ Psl5g lehfpg] / cfuf]df a;fNg], v'Nnf 

efF8f] eP @–# k6s rnfpg'k5{ / kfgL ;'s]kl5 5f]Kg'k5{ clg ptfg'{k5{ . 

@= bfn k|];/ s's/df cfjZostfcg';f/ bfn, kfgL, g'g a];f/ /fv]/ %–^ l;7L 

nufpg] kfs]kl5 lgsfn]/ kfgL ldnfpg], d;nf /fVg] / emfGg] . 

#= l9+8f] cfjZostfcg';f/ kfgL efF8f]df pdfNg], l3p /fVg], kfgLcg';f/ lk7f] xfNg] 

/ bflanf]n] dHhfn] cf]8fNg] . 

$= ;fusf] t/sf/L Pp6f s/fO lng], ;fu sf6]/ l7s kfg]{, s/fOdf l3p jf t]n vx/fpg], 

lh/f wlgofF v';f{gL k8\sfpg], ;fu xfNg] / rnfpg] . 

%= lunf] /f]6L tfjf lng], lk7f]sf] dfqf ldnfP/ d'5\g], cfuf]df tfjf a;fNg] . tft]kl5  

cfwf rDrf l3p jf t]n /fVg], lk7f] 8Nnf] agfP/ kyfg]{, Ps efu kfs]kl5 

csf]{k6\l6 kmsf{P/ ksfpg] . 

 ^= lv/ cfjZostfcg';f/ efF8f]df b'w /fVg], rfdnsf] dfqf ldnfP/ /fVg] / 

cfuf]df ksfpg] / kGo'n] rnfO/xg], b'w ;'Sg yfn]kl5 ptfg]{ . 

&= ;'Ssf /f]6L a]Ng ldNg]u/L lk7f] / kfgLsf] dfqf ldnfP/ d'5\g], tfjf cfuf]df a;fNg], 

lk7f]sf] ;;fgf] 8Nnf agfP/ kftnf] u/L a]Ng] / /f]6LnfO{ tfjfdf /fv]/ 

kmsf{O kmsf{O ksfpg] . 

lqmofsnfk M 

-s_ ljBfnodf kfszfnf sfo{qmd u/L ljleGg vfgfsf kl/sf/ lgdf{0f cEof; ug'{xf];\. 

-v_ tkfO{Fn] efG;fdf cfdfnfO{ s] s] s'/fdf ;xof]u ug'{ePsf] 5 < n]v]/ sIffdf ;'gfpg'xf];\ . 

-u_ efG;fdf tkfO{Fn] PSn} agfpg] / cfdfsf] ;xof]udf agfpg] vfg]s'/fsf] ;"rL agfpg'xf];\ . 

d PSn} agfpg] vfg]s'/f cfdfsf] ;xof]udf agfpg] vfg]s'/f 

!= != 

@= @= 

#= #= 

$= $= 

%= %= 

^= ^= 

&= &= 

 

3_ tkfO{Fsf] efG;fdf agfpg] vfgfsf] kl/sf/ agfpg] tl/sf tflnsfdf eg{'xf];\ . 

qm=;+= ef]hgsf] kl/sf/ lgdf{0f ljlw jf tl/sf 

!=   

@=   

#=   

$=   

%=   

^=   
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cEof; 
बिुरै्कधल्पक प्रश्निरूका सिी उिर छािेर िेख्िुिोस ्। 

क) सधुर्िािे बिाउि जािेकी छि ्। 

अ) कोदोको परु्ा  आ) ििरु्ा 

इ) चाम्रे   इण) पिुाउ 

ि) सधुर्िािे ........को अचार बिाउि जािेकी छि ्।  

अ) करेिा          आ) मिूा 

इ) केराउ            इण) काँक्रो 

ग) सधुर्िा के बिाउि धसक्िे धर्चारमा धछि ्? 

अ) धिर              आ) सकु्का रोटी 

इ) रोटी               इण) परुी,परौठा,मास,ुपधिर 

!=sf]bf]sf] /f]6L agfpg] tl/sf n]Vg'xf];\ . 

@=l9+8f] s;/L agfOG5 < n]Vg'xf];\ . 

#=tkfO{Fn] s] s] sf] crf/ agfpg hfGg'ePsf] 5 < 

$=;]n/f]6L agfpg] ljlw n]Vg'xf];\ .  

%=tkfO{Fn] agfpg hfg]sf vfgfsf] kl/sf/sf] gfd hgfpFb} ;fyLnfO{ lr7L n]Vg'xf];\ .                                                                                              

पररयोजिा कायण 

तपाइकंो धर्द्यािय र्ा समदुायमा िुिे पाकधिक्षा कायणक्रममा सिभागी भइण  गरेको कायणको आधारमा तिको 

ताधिका भिुणिोस ्। 

-s_ sfo{qmd ;~rfng ldlt  

-v_ sfo{qmd :ynsf] gfd  

-u_ ;xefuL ;ª\Vof  

-3_ u/]sf sfo{x¿ != 

 

@= 

 

#= 

 

-ª_ sfo{qmdaf6 k|fKt l;sfO != 

 

@= 
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पाठ ३. योग, ध्यान र खेल        

dflg;x¿ ljljw sf/0fn] dfgl;s / zf/Ll/s tgfjdf kl//x]sf x'G5g tL tgfjx?nfO{ of]u ;fwgf, Wofg, 

v]ns'b\, Jofofd, uLt;ª\uLt h:tf dfWodx?af6 x6fpg ;lsG5 . cj oxfF of]u ;fwgf / v]n cEof; u/f}F 

. 

 

u/f}F of]u, /xf}F lg/f]u 

 

of]usf] cy{ hf]8\g' x'G5 . ;fdfGo cy{df hLjfTdf / k/dfTdfsf] d]n g} of]u xf] . ljleGg zf/Ll/s tyf 

dfgl;s lqmofåf/f ul/g] ;fwgf of]u xf] . ;du|df ;fwgfsf] dfWodaf6 cfTdfnfO{ k/dfTdfdf hf]8]/ k/dfgGb 

k|fKt ug]{ dfu{ g} of]u xf] . :j:Yos/ hLjg hLpg ;fy} ljleGg g;g]{ /f]ux?af6 aRgsf nflu w]/} kmfObf 

k'¥ofpg] sfd of]un] u5{ . bL3{ hLjgsf nflu of]un] ;xof]u k|bfg ub{5 . 

 

;"o{ gd:sf/ M 

 

;"o{ gd:sf/ ub}{ 

ljleGg !@ r/0fdf 

ul/g] of]u g} ;"o{ 

gd:sf/ xf] . of] 

qmdfª\s, cf;g / 

;"o{sf] gfd 

pRrf/0fsf 

;fy;fy} ul/G5 . 

 

r/0f !, k|0ffd 

cf;g -ç ldqfo 

gdM_ M Zjf;k|Zjf; 

;fdfGo, sDd/ 

l;wf kf/L pleP/ 

b'j} xft 5ftL 

cufl8 /fvL 

gd:sf/ ug]{ . 

 

r/0f @, 

x:tpTyfgf;g -ç 

/jo] gdM_ M Zjf; 

tfGb} b'j} xftnfO{ 

6fpsf] l;wf 

dflyaf6 k5fl8 

nuL z/L/nfO{ klg k5fl8 em'sfpg] . 

 

r/0f #, kfbx:tf;g -ç ;"of{o gdM_ MZjf; 5f]8\b} sDd/ dflysf] efunfO{ cufl8 em'sfpFb} 3'F8f gv'DrfOsg 

b'j}} xftn] v'6\6fsf] bfofFafofF e'OF 5'g] k|of; ug]{, 5'g] . 

 



  हाम्रो मोदी कक्षा ५  ८० 

 

r/0f $, blIf0f cZj;~rfng cf;g -ç efgj] gdM_ M Zjf; tfGb} b'j}} xft v'6\6fsf] bfofFafofF /fvL afofF 

v'6\6f k5fl8 nuL l;wf /fVg], bfofF uf]8f v'DrfP/ /fVg] / cfsfzlt/ x]g]{ . 

 

r/0f %,kj{tf;g -ç vufo gdM_ MZjf; kmfNb} b'j}} v'6\6f k5fl8 nuL k}tfnfn] k"/f 6]Sg], xft cufl8 6]s]/ 

kxf8 h:t} u/L pleg], 6fpsf] lgx'/fP/ gfeL If]q x]g]{, 

 

r/0f ̂ , ci6fª\ugdg cf;g -ç k'i0f] gdM_ MZjf;k|Zjf; ;fdfGo cj:yfdf /fvL b'j}} 3'F8f, 5ftL / lrpF8f]nfO{ 

hldgdf 6]sfP/ lgtDanfO{ dfly p7fpg], 

 

r/0f &, e'hª\uf;g -ç lx/0ouef{o gdM_ M z/L/nfO{ hldgdf /fvL Zjf; tfGb} gfO6f]eGbf dflysf] efunfO{ 

hldgb]lv dfly p7fpg], 6fpsf] dfly p7fP/ cfsfzlt/ x]g]{, 

 

r/0f *,kj{tf;g -ç dl/rfo gdM_ M Zjf; kmfNb} b'j}}v'6\6f k5fl8 /fvL xft cufl8 6]s]/ kxf8 h:t} u/L 

pleg], 6fpsf] lgx'/fP/ gfeLIf]q x]g]{, 

 

r/0f (, jfd cZj ;~rfng cf;g -ç cflbTofo gdM_ M Zjf; tfGb} b'j}} xft v'6\6fsf] bfofFafofF /fvL afofF 

v'6\6f v'DrfP/ bfofF v'6\6f k5fl8 nuL tGsfP/ 6]Sg] / 6fpsf] dfly kmsf{P/ cfsfzlt/ x]g]{, 

 

r/0f !), kfbx:tf;g -ç ;ljq] gdM_M Zjf; 5f]8\b} sDd/ dflysf] efunfO{ cufl8 em'sfpFb} 3'F8f gv'DrfOsg 

b'j}} xftn] v'6\6fsf] bfofFafofF e'OF 5'g] k|of; ug]{, 

 

r/0f !!, x:tpTyfg cf;g -ç csf{o gdM_M Zjf; tfGb} b'j}} xftnfO{ 6fpsf] l;wf dflyaf6 k5fl8 nuL 

z/L/nfO{ klg k5fl8 em'sfpg], 

 

r/0f !@, k|0ffd cf;g-ç ef:s/fo gdM_ M Zjf;k|Zjf; ;fdfGo /fVb} sDd/ l;wf kf/L pleP/ b'j}} xft 

5ftL cufl8 /fvL gd:sf/ ug]{ .  

 

 oL !@ r/0fx?nfO{ z/L/sf] cj:yf cfjZostf cg';f/ bf]xf]¥ofpg], of] k"0f{ Jofofd xf] . 

 

;"o{ gd:sf/sf kmfObfx¿M 

!=kfrg k|lqmofdf ;'wf/ NofpF5 . 

@=z/L/nfO{ km'lt{nf] agfpF5 . 

#=tgfj Joj:yfkgdf ;xof]u u5{ . 

$=/Qm;~rf/ k|0ffnL ;xof]u u5{ . 

%=of] k"0f{ Jofofd xf] . 
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Wofg M 

s'g} Ps j:t'df dg nufP/ Psfu| x'g' g} Wofg xf] . Wofgn] dfgl;s 

zflGt sfod u5{ . dflg;nfO{ ljleGg tgfjn] u|:t kf/]sf] a]nf Wofg 

cToGt} pkof]uL x'G5 . tgfj x6fpg kmfObf u5{ . Wofgsf nflu Wofg 

d'b|f jf 1fg d'b|f cfjZos 5 . Wofg d'b|fsf nflu lgDg r/0fsf 

sfo{x¿ ug'{k5{ .  

!=9f8 uw{g l;wf u/L ;lhnf];Fu kb\Wdf;g jf ;'vf;gdf a:g], 

@=b'j} xftsf a'9L cf}++nf / rf]/ cf}+nfsf 6'Kkfn] Ps csf{nfO{ 5'g] . 

jfo'd'b|fdf /x]/ xftnfO{ cufl8lt/ lrqdf h:t} tGsfP/ l:y/ cj:yfdf 

/xg], 

#=cfFvf aGb u/L Psfu| x'g], 

$=:jf;k|Zjf;sf] ultnfO{ ;fdfGo lgoldt agfpg], 

 

Wofgsf kmfObfx¿M 

!=zf/Ll/s tyf dfgl;s ysfg, tgfj tyf l8k|];g sd ug{ ;xof]u u5{ . 

@=clgb|f x6fpF5 . 

#=lbdfu t]h agfpF5 . 

$=;sf/fTds ;f]rsf] ljsf; u/fpF5 . 

 

 

 

ca v]n v]nf}F M 

 

efn] h'wfO{ -ss kmfO6_ M v]nsf] nflu lglZrt 3]/f tof/ 

ul/G5 . To;kl5 v]nf8Ln] Psv'6\6f dfly prfn]/ xftn] 

;dfpg] / csf]{ xft 5ftLdf /fVg] -st} st} b'j}} xftn] v'6\6f 

;dft]/ v]n]sf] klg kfOG5_ clg ;fyLx¿ Pscfk;df lhp 

7f]SsfpFb} n8\g'k5{ . s'v'/fsf] efn]n] h:tf] u/L xftsf] kv]+6f 

agfO xfGg] cEof; ug'{k5{ . Ps cfk;df n8\bf h;\sf] xft 

v'l:sG5 jf n8\g k'U5 jf 3]/f aflx/ k'U5 p;sf] xf/ x'G5 . 

clGtd;Dd xft gv':sfOlsg n8\g] ;fyLsf] lht x'G5 .  

 

Psv'6\6] -9\ofs_ M ;dtn hldgnfO{ ;kmf u/]/ b'j}}kl6\6 

%÷%cf]6f sf]7f u/L hDdf !) /]vfsf]7f agfOG5 . Pp6f uf]nf] 

9'ª\uf-9\ofs_ agfO{ k|To]s sf]7fdf kmfNb} cfnf]kfnf] u/L 

Psv'6\6fn] 6]sL Ps v'6\6f prfn]/ /]vf g5f]O{ 9\ofs 

s6fpg'k5{ . v]Nb} hfFbf kfFrfF} jf 5}6f}F sf]7fdf la>fd ug{ 

kfOG5 . /]vf 5f]Pdf csf]{ ;fyLsf] kfnf]kl5 dfq km]l/ kfnf] 

cfpF5 . ;a} /]vfsf]7fdf qmdzM 9\ofs kmfn]/ /]vf g5f]O{ 

9\ofsnfO{ h;n] klxn] s6fpF5 p;sf] lht x'G5 . 
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gf} 9'ª\u] v]n M Ps ;dtn 7fpFdf gf} j6f 9'ª\ufsf] vft jf rfª agfOG5 . lglZrt b'/Ldf ;Ldf /]vf sf]l/G5 

. %÷& hgfsf] @ ;d"x agfOG5, sk8fsf] an tof/ kfl/G5 

clg ;Ldf /]vfaf6 ann] kfnf] u/L 9'ª\ufsf] vftnfO{ ann] 

xfg]/ 9fNg] k|of; ul/G5 . ann] xfg]/ h;n] 9'ª\ufsf] vft 

kN6fpF5 p;n] vft ldnfpg'k5{ vft ldnfpFb}ubf{ ljkIfLn] 

an k'u]sf] :yfgaf6 ann] xfG5g\ ann] v]nf8LnfO{ nfu]df 

v]nf8L aflxl/G5 . ann] gnfUb} 9'ª\ufsf] vft ldnfpg ;s]df 

p;sf] lht x'G5 . 

xfF8L km'6fpg] -3}F6f] kmf]g]{_ v]n M of] v]n v]Ngsf nflu 

Pp6f xfF8L -3}F6f]_, ?dfn / nfdf] n7\7Lsf] cfjZostf 

k5{ . ;dtn v]n d}bfgdf xfF8L 3f]K6f]kf/L /fv]/ 

lglZrt ;Ldf /]vf tof/ ul/G5 . v]nf8Lx?nfO{ 

nfOgdf /flvG5 . kfnf] cfpg] v]nf8Lsf] cfFvfdf 

?dfn afFw]/ gb]lvg] agfO{ v]nf8LnfO{ Ps  kmGsf] 

3'dfP/ xfF8Llt/ cufl8 a9\g lbOG5 / xfF8L km'6fpg 

elgG5 . h:n] xfF8L km'6fpg ;S5 p;sf] lht x'G5 . 

 

l/n] bf}8 M $–% hgf ;fyLsf] ;d"xdf nfda4 eO 

bf}8]/ v]lng] v]n xf] l/n] bf}8 . lglZrt b'/Ldf a;]sf] cfkm\gf] 

;fyLnfO{ 5f]P/ kfnf] lbP/ v]lng] bf}8 l/n] bf}8 xf] . h'g ;d"xn] 

5f]6f] ;dodf lglZrt b'/L kf/ u5{ ToxL ;d"xsf] lht x'G5 .  

 

r'ª\uL M /a/sf] r'ª\uLnfO{ Pp6f v'6\6f prfn]/ xfGg] v]n r'ª\uL 

xf] . o; v]ndf h;n] e'OFdf gv;fnL w]/} k6s 6\ofs nufpg 

;S5 p;s} lht x'G5 . of] v]n :yfgcg';f/ km/s km/s 

tl/sfn] klg v]n]sf] klg kfOG5 . 

 

 

8f]/L tfGg] v]n M ;dtn hldgdf pknAw ;fyL ;ª\Vofcg';f/ 

b'O{ ;d"xdf ljefhg ug]{ . Pp6f alnof] 8f]/L Nofpg] . b'O{ 

;d"xsf] lardf ;Ldf /]vf agfpg] . ;a} ;fyLx?nfO{ 8f]/L 

;dfpg nufpg] . !,@,# eg]/ Ps;fy ;a}nfO{ 8f]/L tfGg 

nufpg] h'g ;d"xn] a9L tfGg ;Sof] / ;Ldf/]vf s6fpg ;Sof] 

pxL ;d"xsf] lht x'G5 . 
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lqmofsnfkM   

!= elnan / efn]h'wfO{ v]nsf lgod atfpFb} v]n cEof; ug'{xf];\ . 

@= gf}9'ª\u] v]n s;/L v]lnG5 sIffdf ;fyLx¿nfO{ ;'gfpg'xf];\ . 

#= ;"o{ gd:sf/ of]usf r/0fx?sf] rf6{ tof/ kf/L sIffdf 6fF:g'xf];\ . 

$=;fyLx¿ ldn]/ 9\ofs, r'ª\uL, xfF8L km'6fpg] v]n v]Ng'xf];\ . 

%=dfgl;s ¿kn] :j:y /xg tkfO{Fn] cjnDag ug]{ u/]sf s'g} b'O{ cf]6f lqmofsnfkx¿sf ;DaGwdf lgDg 

sfo{x¿ ug'{xf];\ M 

-s_ cjnDag u/]sf lqmofsnfk=================================== 

-v_ cjnDag ug'{sf] sf/0f========================================= 

-u_ kf/]sf] k|efj======================================================= 

-3_ l;sfO=============================================================== 

 

अभ्यास 

१. ति धदइएका बिुरै्कधल्पक प्रश्निरूका सिी उिर छािेर िेख्ििुोस ्। 

क)  सयूण िमस्कारका चरर् छि ्। 

अ) १०    आ) ११ 

इ) १२    इण) १३ 

ि) ............परू्ण व्यायाम िो । 

अ) ध्याि   आ) योग 

इ) सयूण िमस्कार                    इण) भस्त्रीका 

ग)  गोटा िेिका सामग्री …………. िुि ्। 

अ)  ढुङ्गा   आ) एक समािका गोटा 

इ) रूमाि   इण) िठ्ठी 

घ)   भधिबि िेिमा कधतजिा िेिार्ी िुन्छि ्? 

अ)  ५ जिा    आ) ८ जिा 

इ) ६ जिा                  इण) १० जिा 

२. ति धदइएका व्यधि तथा कायण र धर्र्रर् धमल्दो िुिे गरी जोर्ा धमिाउििुोस ्। 

सूया नमस्कार चरण सूया नमस्कार आसन 

क)  पधििो 

अ) िस्तउत्थािासि 

आ) बामअश्वसञ्चाििासि 

ि) दोस्रो 
इ)  भजुङ्घासि 
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सूया नमस्कार चरण सूया नमस्कार आसन 

ग) तेस्रो 
ई) प्रर्ाम आसि 

घ) चौथो 
उ) पर्णतासि 

ङ)  पाँचौं 
ऊ) पादिस्तासि 

#=tnsf k|Zgsf] pTt/ n]Vg'xf];\ . 

-s_ of]usf] kl/ro lbg'xf];\ . 

-v_ of]un] z/L/df s] s:tf k|efj kfb{5 < n]Vg'xf];\ . 

-u_ Wofgsf kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ . 

-3_ ;"o{ gd:sf/ ugf{n] z/L/nfO{ x'g] s'g} tLg kmfObf n]Vg'xf];\ . 

-ª_ v]n v]Ngfn] xfdLnfO{ x'g] kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ . 
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एकाइ ७ . विपद् व्यिस्र्थापन 

 

पाठ्यक्रमका उदे्दश्य विषयिस्त ु सामग्री विवि 

५.६.१ प्राकृधतक 

प्रकोप र मािर्जन्य 

धर्पद्बाट बँच्ि े

उपायिरू बताउि  

 

५.६.२.दघुणटिाका 

कारर् र बच्ि े

उपायिरू अर्िम्बि 

गिण 

 

५.६.३ घर तथा 

धर्द्याियमा उपयोग 

िुिे सामग्रीिरूको 

सरुधक्षत प्रयोग गिण 

प्राकृधतक र 

मािर्जन्य 

धर्पद्बाट बच्ि े

उपायिरू 

दघुणटिाका कारर् 

र बँच्ि ेउपायिरू 

घर तथा 

धर्द्याियमा 

प्रयोग िुि े

सामग्रीिरूको 

सरुधक्षत प्रयोग 

प्राकृधतक धर्पद ् चट्याङ, 

पधिरो, बाढी, भकूम्पका 

धचत्र तथा मािर्जन्य धर्पद ्

धर्द्यतु सटण, आगिागी, 

िार्ािरुी आधद भएका 

धभधर्योिरू  

असार्धािी, िापर्ाणिी 

आधदबाट भएका दघुणटिा 

झल्किे तथा दघुणटिाबाट 

बाँच्िे उपायिरू अर्िम्बि 

गररएका धभधर्यो तथा 

धचत्रपिी 

घर तथा धर्द्याियमा 

उपयोग िुि ेसामग्रीिरू जस्त ै

िधँसया, बाउसो, कोदािो, 

बञ्चरो, कँैची, धसयो, 

चक्कु, धिेर्, धर्द्यतु\का 

सामाििरू, िकुुरी आधद । 

प्राकृधतक धर्पद ् चट्याङ, पधिरो, बाढी, 

भकूम्पका धचत्र तथा मािर्जन्य धर्पद ्धर्द्यतु सटण, 

आगिागी, िार्ािरुी आधद भएका धभधर्योिरू 

प्रदिणि गरी त्यसबाट कसरी बँच्ि सधकन्छ भिी 

छिर्ि गराउि,े 

असार्धािी, िापर्ाणिी आधदबाट भएका दधुणटिा 

झल्किे तथा दघुणटिाबाट बाँच्िे उपायिरू 

अर्िम्बि गररएका धभधर्यो तथा धचत्रपिी 

दिेाउँद ै प्रश्नोिर र अधभिय धर्धधबाट 

धक्रयाकिाप गराउि,े 

स्थािीय रूपमा उपिधध भएसम्म कुिै धर्पधिमा 

परेर जोधगएको व्यधिको अिुभर् आदाि प्रदाि 

गिे गराउिे, 

घर तथा धर्द्याियमा उपयोग ििुे सामग्रीिरू जस्त ै

िधँसया, बाउसो, कोदािो, बञ्चरो, कँैची, 

धर्द्यतुका सामाििरूः चक्कु, धिेर्, िकुुरी 

प्रदिणि गरी समात्िे र प्रयोग गि ेतररका धसकाउि े

। 
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पाठ १. विपत ्

 

(ljBfnodf $ ah]sf] 306L ah]kl5 sIff % df cWoog ug]{ /ldtf, ;'lgtf / :g]xf 3/ kms{+b} ubf{ sIffdf 

k9]sf] kf7 ljkb\ Joj:yfkgaf/] o;/L s'/f ub}{ 5g\ 

 

 

/ldtfM ;'lgtf, cfh ;/n] k9fpg'ePsf] ljkb\ Joj:yfkg kf7df 

ljkt\ eg]sf] s] xf] < dnfO{ atfOb]pg x}... Û 
;'lgtf M n ;'g Û ljkt\ eg]sf] cfsl:ds ?kdf 36\gf 36]/ 

;fdflhs hghLjgdf c;/ kfg]{ 36gf xf] . o;n] cfsl:ds ?kdf 

cfP/ wghgsf] Iflt u/fpg] sfd u5{ . 

/ldtfM clg ljktsf k|sf/ slt 5g\ < ltgsf] kl/ro ltdLn] 

atfpm g :g]xf ======. 

 

:g]xf M n ;'g ===,k|fs[lts zlQmsf sf/0f cfsl:ds ?kdf 36\gf 

36]/ wghgsf] Iflt u/fpg] 36gf k|fs[lts ljkt\ x'g\ . h:t}M 

e"sDk, r6\ofª, af9L, klx/f] / xfjfx'/L  k|fs[lts ljkt\ x'g\ eg] 

dfgj hfltsf sf/0faf6 cfsl:ds 36gf 36]/ wghgsf] Iflt 

x'G5 eg] tL dfgjhGo ljkt\ x'g\ . h:t} M ljB't;6{, cfunfuL, 

;8s b'3{6gf, dxfdf/L cflb . 

 

;'lgtf M l7s eGof} :g]xf, ltdLn] /fd|f];Fu a'em]sL /lx5f} . 

/ldtf M xfjfx'/Laf6 s;/L aRg] xf] t :g]xf====== < 

 

:g]xf M n ;'g, /ldtf xfjfx'/Laf6 aRgsf nflu 3/ ejgx?sf] 5fgf alnof] agfpg], 3/ glhssf 7'nf 

?vx¿ sf6\g], xfjfx'/L rn]sf] a]nf ?v, kf]n, lah'nLsf] tf/ 

d'lg a:g' x'Fb}g .  

 

/ldtf M :g]xf,  ;/n] cfunfuL, ljB't\ ;6{ / dxfdf/L h:tf 

36gfaf6 s;/L aRg ;lsG5 Tof] klg hfg]/ cfpm eGg'ePsf] 

5 lg xf]Og=== < 

 

:g]xfM xf], gcflQpm g /ldtf=====Û , Tof] klg xfdL elgxfN5f}+ 

lg t Û 
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;'lgtfM hyfefjL cfuf] afNbf ljB't\ ;6{ x'Fbf cfufnfuL x'G5 . 

cfufnfuLaf6 aRgsf nflu hyfefjL cfuf] afNg x'Fb}g, nfO6/ 

;nfO{ lnP/ lxF8\g] ug'{ x'Fb}g . cfufnfuL eOxfn]df ;a}hgf 

lgefpg  hfg'k5{, cfuf] lgefpFbf cfkm\gf] z/L/sf] Vofn ug'{k5{ 

. 3/ tyf jgdf cfufnfuL ePsf] b]v]df ;a}nfO{ va/ ug'{k5{ 

. ;s];Dd jgdf cfufnfuL x'g' cufj} clUg/]vf sf]g'{k5{ . 

      

 

:g]xf M clg ljB't\ ;6{ ljB't\ ;le{; nfOg /fd|f] gx'Fbf, 3/df 

jfol/ª /fd|f] gubf{, ljB't\ tf/ d';fn] sf6]df x'G5 . o;af6 

;'/lIft /xgsf nflu 3/sf] ljB't\ ;le{; nfOg jfOl/ª /fd|f];Fu 

ug'{k5{, d';fn] sf6\g ;S5 . a]nfa]nfdf /fd|f];Fu x]g'{k5{ . lr;f] xftv'6\6fn] :jLr 5'g' x'Fb}g . ljB't\ :jLrdf 

kfgL kg{ lbg' x'Fb}g . ljB't kf]n, nfOg glhs hfg' x'Fb}g, 3/df ljB't ;6{ eOxfn]df em6\6 d]g:jLr ckm 

ug'{k5{ cflb . 

 

;'lgtf M n ;'g== /ldtf, ljleGg hLj hgfj/, dflg;, k|b"lift 

xfjfkfgLaf6 dflg;df ;g]{ / 7'nf] ;ª\Vof dflg;x¿sf] d[To' u/fpg] 

/f]ux¿nfO{ dxfdf/L elgG5 . h:t} M sf]le8, hLsf efO/;, dn]l/of, 

x}hf, 8]ª\u' cflb . dxfdf/Laf6 aRg ;/;kmfOdf Wofg lbg'k5{, 

hgr]tgf km}nfpg'k5{, :jf:Yo ;]jf k|efjsf/L agfpg'k5{, df:ssf] 

k|of]u ug'{k5{, nfdv'6\6]sf] 6f]sfOaf6 aRg laxfg a]n'sf nfdf] sk8f 

nufpg] / em'n 6fFu]/ ;'Tg'k5{, vfg]s'/f /fd|f];Fu kvfn]/ vfg'k5{, 

ljs6 If]qdf oftfoftsf] ;'ljwf k'¥ofpg'k5{ .  

 

/ldtfM dnfO{ w]/} s'/fsf] hfgsf/L u/fof} ;'lgtf Û :g]xfn] klg w]/} s'/f l;sfof}, w]/} w]/} wGojfb b'j}}hgfnfO{ 

Û ca t d klg ;/n] ;f]w]sf s'/f 9'Ss;Fu eGg ;S5' lg Û s'/f ubf{ ub}{ slt l56} xfdL 5'6\g] af6f] klg 

cfO;s]5 ca ef]ln e]6f}+nf x} t afO afO Û 

 

:g]xf, ;'lgtfM n afO afO Û -;a}hgf cf–cfkm\gf] af6f] nfU5g\ _ 

 

lqmofsnfk  

-s_ tkfO{Fn] s] s:tf ljkt\x¿ b]Vg' ePsf] 5 < ;"rL agfpg'xf];\ . 

-v_ e"sDk cfOxfn]df e"sDkaf6 aRg s] s:tf pkfo ckgfpg'x'G5 < n]Vg'xf];\ . 

-u_ af9Lklx/f] / r6\ofª\af6 aRg s] s] ug'{k5{ < OG6/g]6 x]/L n]Vg'xf];\ . 

-3_ tnsf] lrq s'g 36gf;Fu ;DalGwt 5 < o;sf sf/0fx¿ s] s] x'g ;S5g\ < n]Vg'xf];\ .        
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अभ्यास 

१. धर्पत ्भिेको के िो ? 

२. घरमा धर्द्यतु ्सटण िुि िधदि के कस्ता उपाय अपिाउिपुिाण िेख्ििुोस ्। 

३. िार्ािुरीबाट बच्िे उपायिरू िेख्ििुोस ्। 

४. मािर्ीय र प्राकृधतक धर्पदि्रूको सचूी तयार पािुणिोस ्। 

५. पधिरो धियन्त्रर्कािाधग तपाईिेँ गरेका अभ्यासिरू िेख्िुिोस ्। 

६. धर्पदक्ा असरिरू िेख्ििुोस ्। 

 

पररयोजिा कायणः 

क) तपाईकँो समदुायमा धर्पत ्परू्णतयारी कायणक्रममा सिभाधगता जिाइ धिम्ि बमोधजमको धर्र्रर् तयार पािुणिोस ्। 

कायणक्रमको िाम  

कायणक्रम सञ्चािि धमधत  

कायणक्रममा सिभागी सङ्ख्या  

कायणक्रमको धर्र्रर् १. 

२. 

३. 

कायणक्रमको उपिधधध १. 

२. 

३. 

कायणक्रमबाट प्राप्त धसकाइ १. 

२. 

३. 
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ि) धर्पत ्रोकथामका िाधग स्थािीय के्षत्रमा भएका कायणिरू के के छि ्टोि धछमेकका अधभभार्कसँग 

सोधिोज गरी िेख्ििुोस ्। 

 

स्थािीय के्षत्रमा धर्पत ्रोकथामका िाधग भएका कायणिरूको धर्र्रर्ः 

१............................................................ 

२............................................................ 

३............................................................ 

४............................................................ 

५............................................................ 
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पाठ २. हाम्रो सुरक्षा 

 

xl/ t'nf]bo dfWolds ljBfnodf k9\5g\ . cfh 

pgsf] ljBfnodf -sIff %sf] xfd|f] df]bL kf7\ok':ts 

cg';f/_ t/sf/L v]tL uf]8d]n / ljBfno ;/;kmfO 

sfo{qmd 5 . sIffsf ;a} ljBfyL{x¿ xFl;of, afp;f], 

sf]bfnf], a~r/f], s}FrL lnP/ sfdsf nflu tof/L 

ub}{5g\ . lzIfsn] xFl;of, afp;f], sf]bfnf], aGr/f], 

s}FrL, rSs', An]8, v's'/L, un ;dfP/ sfd ug]{ 

tl/sf l;sfpFb} x'g'x'G5 . cfkm"n] ;dft]sf] xltof/n] 

cfkmF}nfO{ rf]6k6s gnfUg] u/L sfd ug'{kg]{ s'/fdf 

;a}hgf ;r]t 5g\ . 

lzIfsn] sIffnfO{ b'O{ ;d"xdf ljefhg x'g 

nufpg'eof] . To;kl5 Ps ;d"xnfO{  xFl;of, afp;f], sf]bfnf] lnP/ t/sf/L 6g]n jf s/];faf/Lsf] sfd ug{ 

/ csf]{ ;d"xnfO{ xFl;of, afp;f], sf]bfnf], v's'/L lnP/ 

ljBfno xftf ;kmf ug{ nufpg'eof] . ;a}hgf cf 

cfkm"nfO{ tf]s]cg';f/ sfd ul//x]sf 5g\ .  

ca tkfO{F klg xFl;of, afp;f], sf]bfnf], a~r/f], s}FrL, 

rSs', An]8, v's'/L ;dfTg] / k|of]u ug]{ tl/sf l;s]/ cf 

cfkm\gf] ljBfnosf]  s/];faf/L, 6g]n jf t/sf/L af/Lsf] 

sfddf nfUg'xf];\ x} t . 

  

csf]{ lbg sIff % sf ljBfyL{x¿ ljBfnosf] rd]gfu[xdf 

uP/ rDs', xFl;of, r'n];L, sf]/];f]sf] k|of]u u/L t/sf/L  

/ crf/ agfpg] tl/sf, aGr/f] rnfP/ bfp/f 

lrg]{ sfdsf] kfn}kfnf] cEof; ul//x]sf 5g\ .  

 

-lzIfs ;fyL csf]{ lbgdf ljBfnosf] rd]gf u[x -lsrgdf_ t/sf/L l5Ng], sf6\g], bfp/f lrg]{, cfuf] afNg], 

UofF; r'Nxf] afNg], r'Nxf]df efF8f] a;fNg], ljB't\df ldS;/ rnfpg], OG8S;g r'Nxf] afNg], vfgf ksfpg] 

cEof; ;a}nfO{ kfn}kfnf] u/fpg'xf];\ x} t===_ 
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धक्रयाकिाप  

(क) बाउसो, कोदािोिे िन्िे सरुधक्षत अभ्यास गरेर दिेाउिुिोस ्। 

(ि) चक्कुिे तरकारी काटेर साथीिरुिाई दिेाउििुोस ्। 

(ग) आँसी, बन्चरोको सरुधक्षत प्रयोग गरी दाउरा धचिे अभ्यास गिुणिोस ्। 

(घ) घरमा बाबा ममीको सियोग धिएर ग्याँस चलु्िो, इन्र्क्सि चलु्िो बािेर बन्द गरेर देिाउििुोस ्। कक्षामा ग्याँस 

चलु्िो, इन्र्क्सि चलु्िो बाल्िे तररका साथीिरुिाई सिुाउििुोस ्। 

 

पररयोजिा कायणः 

क) तपाईकँो धर्द्यािय र्ा समुदायमा सरसर्ाइ अधभयाि सञ्चािि गरी तिको ताधिका बमोधजम धर्र्रर् तयार 

पािुणिोस।् 

कायणक्रमको िाम  

कायणक्रम सञ्चािि धमधत  

कायणक्रममा सिभागी सङ्ख्या  

कायणक्रमको धर्र्रर् १. 

२. 
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३. 

४. 

कायणक्रमको उपिधधध १. 

२. 

३. 

कायणक्रमबाट प्राप्त धसकाइ १. 

२. 

३. 

  

ि) तपाईकँो घर, धर्द्यािय र्ा समदुायमा प्रयोग िुिे िधतयारको िाम र काम िेख्ििुोस ्। 

िधतयारको िाम काम 

१. १. 

२. २. 

३. ३. 

४. ४. 

५. ५. 

६. ६. 

७. ७. 

८. ८. 

 

अभ्यास  

१. ति धदइएका बिुरै्कधल्पक प्रश्निरूका सिी उिर छािेर िेख्ििुोस ्। 

क)  .........जधमि िन्ि प्रयोग िुन्छ । 

अ) कोदािो    आ) िधँसया 

इ) चक्कु               इण) िकुुरी 

ि) घाँस काट्ि प्रयोग गररन्छ । 

अ) िकुुरी                आ) िधँसया, 

इ) बाउसो                             इण) गैंची 

ग)  दारी कपाि र्ाल्ि प्रयोग िुिे िधतयार िो । 

अ)  बाउसो   आ) चिेुसी 

इ) िकुुरी                 इण) धिेर् 
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घ) दाउरा धचिण प्रयोग िुन्छ । 

अ) गैंची      आ) बन्चरो 

इ) कैं ची                           इण) चक्कु 

ङ) गिको प्रयोग िुन्छ । 

अ)  िार्ि िन्ि, ढुंगा उप्काउि   आ) धचिण 

इ) काट्ि                                                          इण) िान्ि 

 

तलका प्रश्नको उत्तर लेख्नुहोस् । 

१.तपाईँले घरमा तरकारी काट्ने काम कसरी गनुुभएको छ < लेख्नुहोस् । 

२.तपाईँले काटेका तरकारीहरुको नामको सूची बनाउनुहोस् । 

३.कोरेसोमा कुन कुन वसु्त कोनु ममल्छ < 

४.ममक्सरको प्रयोग तररका उले्लख गनुुहोस् । 

५.गैंचीको प्रयोग गने तररका र काम लेख्नुहोस् ।  
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एकाइ ८ कला, सावहत्य र िमा, संस्कृवत 

उदे्दश्यहरू विषयहरू सामग्रीहरू विवि 

५.७.१. स्थािीय चार्पर्णमा 

सिभाधगता जिाउि 

५.७.२. स्थािीय भेषभूषा र 

रीधतररर्ाजको मित्र् 

बताउि 

५.७.३. समुदायमा 

प्रचधित गीत तथा िृत्यको 

अभ्यास गिण तथा 

सार्णजधिक कायणक्रममा 

प्रदिणि गिण  

स्थािीय चार्पर्णिरू र 

धतिमा सिभाधगता  

स्थािीय भेषभूषा र 

रीधतररर्ाजको मित्र् 

समुदायमा प्रचधित गीत 

तथा िृत्यको अभ्यास तथा 

सार्णजधिक कायणक्रममा 

प्रदिणि 

स्थािीय चार्पर्ण 

झल्किे धचत्र र 

धभधर्यो 

स्थािीय मौधिक 

गीतिरूको अधर्यो र 

धभधर्यो 

सार्णजधिक 

कायणक्रममा भएका 

िृत्यको झिक 

 

र्षणभरर मिाइिे स्थािीय चार्पर्णको 

सूची तयार पािण िगाई धर्िेष 

स्थािीय मित्र् राख्िे चार्पर्ण र 

मेिािरूमा सिभागी गराउिे, 

स्थािीय रे्िभूषा र रीधतररर्ाजको 

मित्र्का धर्षयमा र्िृत्र् सञ्चािि 

गरी मित्र्िाई बँुदामा प्रस्तुत गिण 

िगाउिे, 

समुदायमा प्रचधित गीत तथा 

िृत्यको अभ्यास र सार्णजधिक 

कायणक्रममा प्रदिणि गराउिे । 

 

  



  हाम्रो मोदी कक्षा ५  ९५ 

 

पाठ १ समीक्षाको हररतावलका वतज 

 

आउिुस  िािीबाबुिरू, अब िामी एक मौधिक िेपािी चार्मा धतजका बारेमा धचत्रकथात्मक रूपमा 

समीक्षा कसरी धतजमा सिभागी भएकी धथइि पढौं र िामी पधि िाम्रा कुिै मौधिक चार्मा  सिभागी िुिे  

प्रयास गरौं। 

 

स्र्थान: मोदी गाउँको एक सामान्य पररर्ार 

पात्रहरू: समीक्षा (११ र्षणकी), आमा, धददी, िजुरआमा 

 

दृष्य १ वतज आउँदैछ 

 

भदौको सुरुर्ात धथयो। मोदी गाउँ पाधिका र्र्ा िं ६ 

धर्मुर्ामा बस्िे समीक्षाको घरमा आमािे िािा 

पकाउँदै िुिुिुन््यो। धबिािको समयमा धबरधबर पािी 

परररिेको धथयो। समीक्षा स्कुि जाि िातमुि 

धोइरिेकी धथइि्। त्यधिकैमा आमािे भान्साबाट 

भन्िुभयो, “समीक्षा! अब त धतज पधि आउि िाग्यो 

िै, यो भदौ ९ गते दर िािे धदि िो। १० गते 

िररताधिका धतज िो। र १२ गते ऋधष पञ्चमी परेको 

रिेछ।” 

संस्कार, संस्कृधत र रीधतररर्ाज बुझ्दै जािे उमेरकी समीक्षािे उत्सुक िुँदै सोधधि् - “ िो र आमा ? िासमा 

यो धतज भिेको के िो त? धकि दर िािे?” 

आमािे मुस्कुराउँदै जर्ार् धदिुभयो, “धतज भिेको देर्ी पार्णतीिे धिर्जी र्र पाउि उपर्ास बसेर गरेको 

साधिा सम्झिे पर्ण िो। िामी मधििािरूिे त्यो धदि व्रत बस्छौं । अधघल्िो धदि धमठा पररकारका दर िान्छौं। 

यस चार्मा िाम्रो संस्कृधत, समपणर् र भधि धमधसएको िुन्छ। आरू् र आफ्िो पररर्ारको भिाइका िाधग 

धर्िेष गरी धिन्दु िारीिरूिे व्रत गिे गदणछि्। ” 

धतजको पौराधर्क कुरा सुिेर समीक्षाको आँिामा थप िुिी चधम्कयो। “म पधि यसपाधि दर बिाउि मद्दत 

गछुण , िुन्छ धि आमा ?”  

आमािे सिमधत जिाउँदै भन्िुभयो, “िुन्छ छोरी ।” समीक्षािे थप जान्ि मि िागेर सोधधि्, “धतज कसरी 

मिाउिे त आमा?” उिाँिे जर्ार् धदिुभयो, “धतजमा एकाधतर पररर्ार जुट्िे धमठोमधसिो िािे प्रचिि छ। 

अकाण धतर भगर्ाि धिर्जीको व्रत,  पूजा  र उपासिा गरेर मिोकामिा पूरा िुन्छ भन्िे धर्श्वास पधि छ। त्यिी 

भएर धतजमा धिन्दु िारीिरूिे पररर्ारको कल्यार्को कामिा धिएर धर्िेष व्रत गदणछि् ।” 

“म पधि व्रत र्स्छु धि िै यसपाधि” समीक्षािे भधिि्।  
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“अर्श्य, छोरी । िाम्रो परम्परा धतमी र धतमी जस्ता छोराछोरीिे जान्िुपछण ,” आमािे भधिि्। अब धददीिाइण 

पधि धिि जािुपछण । पधििे पधििे त मोटर बाटो र टेधिर्ोि धथएिि् । घरमै गएर छोरी चेिी ल्याउिु पदण्यो। 

अधििे भिे सधजिो छ। र्ोि गरेर पधि धिम्ता गिण सधकन्छ। र्ोि गरेर धददीिाइण आउ भन्िुपिाण। 

यधत कुरा भए पधछ समीक्षा स्कुि धतर िाधगि् । 

 

दृष्य २: दर बनाउने रमाइलो 

 

दरिािे धदिको अधघल्िो धदि समीक्षाकी धददी सररता पधि माइतमा आउिुभयो । धतजको अधघल्िो धदि 

धबिािैदेधि घरमा चििपिि सुरु भयो। सबै धमिेर दर 

पकाउिे तयारी थािे ।आमािे चामि मुकुराउिु भएको 

धथयो, धददीिे केराउ धभजाउिु भएको धथयो । 

समीक्षा भान्साकोठामा िुब उत्साधित धथइि्। उििे 

आफ्िै िातिे आिु धछधिि्। आमािे मुकुराएको 

चामिबाट बिाएको धपठोबाट घ्युमा सेिरोटी तािुणभयो। 

सेिरोटी पाक्दा पाक्दै सुिौिो रङ्ग आएको धथयो। 

त्यसको धमठो बासिािे पूरै घर भररएको धथयो । 

िजुरआमािे भन्िुभयो, “िामी त सािो िुँदा माटोको चुिोमा दाउरामा पकाएर धतजको दर बिाउँ्यौं। अधििे 

दाउराबाट पधि बिाउि सधकन्छ। तर ग्याँस चुिो र धबजुिीमा पकाउिे िुिािे सधजिो भयो।” 

समीक्षािे धििुरेर सोधधि्, “िजुरआमा, तपाईिँरू धतजमा के के बिाउिुिुन््यो?” 

िजुरआमािे सधम्झँदै भधिि्, “चाम्रे, तरकारी, अचार, पुिाउ, अिदीको धढँर्ो,  साँझमा धिर पकाएर 

िान््यौ।ँ यी धचजिरूको स्र्ाद िै बेग्िै धथयो।” 

त्यस धदि समीक्षा धदिभर आमा, धददी, िजुरआमासँग बसेर पररकार बिाउिे रमाइिोमा रु्धबरधिि्। सबैिे 

रमाइिो गरेर धर्धभन्ि धमठा पररकार पकाएर दर िाए। 

 

दृष्य ३: वतजको वदनमा िएको वतज गीतमा सहिागी समीक्षा 

 

धतजको धदि धथयो। समीक्षािे धतजका िाधग धकिेका 

धर्िेष िुगा िगाएकी धथइि। उििाइ  गुिार्ी रङ्गको 

कुताण र धििो सुरूर्ाि धिकै सुिाएको धथयो। उिकी धददी 

सररतािे रातो सार्ी धिाउज, गििा, चुरा िगाएर झधक 

झकाउ देधिएकी धथइि । 

गाउँको धपपिको चौतारी िधजकै मधििािरू धतज गीत 

गाउि भेिा भएका धथए। सबैधतर िररयािी धथयो। 

आकािमा घामको प्रकाि, चधम्करिेको धथयो। कतै 

बादिका धधबािरू पधि धथए। मधन्दरबाट धुपको सुगन्ध 
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आइरिको धथयो। साङ्िोमा झुधन्र्एको मधन्दरको घन्टी बेिा बेिा धटङधटङ बधजरिेको धथयो। त्यो र्ातार्रर् 

साँच्चै धतजमय धथयो। धतजका भाकामा पररर्ारमा भोगेका सुि दुिका कुरा  तथा देि र समाजका धर्कृधत 

धर्सङ्गधतका कुरािरू उजागर भएको सुधिन््यो। 

समीक्षा पधि धददी र टोिकी स्िेिा धददीसँग धतज गीत भएको त्यिी ठाउँमा गइि्। सबैिे धमिेर गाएका 

गीतिरू यस्ता धथए । 

“धतजको रिर आयो बररिै, मेरो मि रमायो बररिै…” 

“पारीबाट आएका, ढाका टोपी िाएका...... धतिै िुन्की िाम्रा बाबा धिि आएका ।।” 

“बाबाको आँगिीमा सेमिी पयो बररिै ...... ।।  

समीक्षा पधििा अधिक िजाएकी धथइि्, तर गीतको तािमा गुधञ्जरिेको स्र्रिे ऊिी पधि िुधिि्। सबैको 

तािमा ताि धमिाउँदै गाउि सुरु गररि्। 

एकजिा धददीिे उििाई माइक धदिुभयो। समीक्षा अधिक र्राउँदै, तर मुस्कुराउँदै गाइि्— 

“धिर् पार्णतीको जोर्ी, सधै ँरिोस् धमिि…” 

धतजको गीतमा सिभागी भएर समीक्षा एकदमै भार्ुक र गधर्णत धथइि्। 

 

दृष्य ४: वतज गीत प्रवतयोवगतामा समीक्षा 

 

स्कुिमा धतज सप्ताि मिाइँदै धथयो। धिधक्षकािे  भन्िुभयो: 

“भोधि धतज गीत प्रधतयोधगता छ, सबै कक्षा धर्द्याथीिरू 

तयार िुिुिोस्।” 

यो सूचिा पाएर िुिी िुँदै समीक्षा, स्िेिा र अरू साथीिरूिे 

धमिेर “पार्णतीको व्रतकथा” मा आधाररत गीत तयार गरे। 

अभ्यासका क्रममा कसैिे मादि बजाए, कसैिे तािी 

बजाएर साथ धदए। 

भोधिपल्ट समीक्षा िािीगुँरासजस्तो रातो र कािो रङ्गको पारम्पररक पोसाकमा सधजइि्। उिको टोिीको 

प्रस्तुधत सुरु भयो। गीतमा मात्र स्र्र धथएि, भार्, कथा र िाचको सङ्गम पधि धथयो। 

धिक्षकिरूिे तािी बजाउँदै भिे, “समीक्षाको टोिीिे मात्र गीत गाएि, संस्कृधत पधि जीर्न्त बिाएर बोिे 

जस्तो िाग्यो!” 

 

दृष्य ५: उपिासको महत्ि बुझ्दै 

 

धतजको धदि समीक्षाकी आमा उपर्ास बस्िुभएको धथयो — ि पािी, ि अन्ि केिी ििाइकि उिाँ धदिभर 

र्सेको देिेर समीक्षा चधकत धथइि्। तर समीक्षा भिे िुरूमा व्रत बस्छु भिे पधि सािै उमेर भएर व्रत र्धसिि्। 

“आमा, तपाई ँकेिी पधि िािुिुन्ि? थाक्िुिुन्ि?”  उििे उत्सुक भएर सोधधि्। 
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आमािे मुस्कुराउँदै भन्िुभयो, “धिर्–पार्णतीको धमििको 

सम्झिामा िामी यो व्रत गछौं। यो भधि, सङ्कल्प र 

समपणर्को प्रतीक िो।  भधि र समपणर्मा एक छाक अन्ि 

छोरे्र  म  भोकै बस्ि त्यधत गाह्रो छैि।” त्यसपधछ उिाँिे 

पार्णतीिे कसरी धिमािय पर्णतमा बसेर धिर्िाई पाउि 

कठोर तपस्या गरेकी धथइि् भन्िे कथा सुिाउिुभयो। समीक्षा 

चुपचाप आमाको छेउमा बधसि् । पूजा गिे बेिामा रू्ि 

समातेर भगर्ाििाई अपणर् गररि्। 

 

दृष्य ६: समीक्षा िवन्छन्— ‘यो चाड मेरो पवन हो’ 

 

धतज सधकयो। यसपटकको धतजबाट समीक्षािे धेरै कुरा बुधझि्। 

संस्कृधत, मधििा सिधिकरर् र भधिको िधि जस्ता कुरािरू जान्िे 

अर्सर धमल्यो। यी सबै कुरािरूिे उििाई छुि थािे। भोधिपल्ट 

स्कुिमा उििे छोटो भाषर् धदइि्। उिको भाषर्को केिी अंि यस्तो 

धथयो। 

“िामी धर्द्याथीिरूिे पधि आफ्िा संस्कृधत बुझ्िुपछण । धतज केर्ि 

आमािरूको चार् िोइि, यो िामी सबैको िो। म अको र्षण धतज िाटक 

गिे छु!” 

धिधक्षका मुस्कुराउँदै भन्िुभयो, “समीक्षा, धतमीिे संस्कृधत बुझ्ि थाल्यौ—यिी िाम्रो धसकाइको सार िो।” 

 

पठनबोि तर्था व्यहाररक काया तर्था पररयोजना कायाहरू  
 

१. िस्तुगत प्रश्नहरूका सही विकल्प छानेर लेख्नुहोस् । 

क) धतज पर्णमा मधििािरूिे कसको पूजा गछणि्? 

अ) धर्ष्र्ु   आ) िक्ष्मी 

इ) पार्णती–धिर्    इण) गर्ेि 

ि) “दर” भन्िािे के जिाउँछ? 

अ) उपर्ास गिे िािा  आ) धतजको अधघल्िो धदिको पररकार  

इ) पूजा सामग्री   इण) ियाँ िुगा 

ग) धतज गीत प्रधतयोधगता किाँ आयोजिा भएको धथयो? 

अ) मधन्दर   आ) बजार 

इ) घर    इण) धर्द्यािय  
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घ) समीक्षािे कस्तो गीत गाएकी धथइि्? 

अ) िोक भजि   आ) पार्णती–धिर्को कथा समेधटएको गीत  

इ) राधष्िय गाि   इण) िोकदोिोरी 

ङ) समीक्षाको आमा धतजमा उपर्ास धकि बधसि्? 

अ) स्र्ास््यका िाधग   आ) पूजाको परम्परा पूरा गिण 

इ) पार्णतीिे गरेको व्रत सम्झिाका िाधग  इण) िाि िपाएकोिे 
 

२. तल वदइएका स्तम्ि क र ख मा वमल्दो हुने गरी जोडा वमलाउनुहोस्। 

क (पात्र/घटना) ख (सम्बवन्ित कुरा) 

समीक्षा उपर्ास र पूजा 

आमा धतज गीत प्रधतयोधगता  

दर सांस्कृधतक गायि 

धतजका धदि धमठा पररकारिरू 

धर्द्यािय गीत प्रधतयोधगता 

 

३.  तल वदइएका त्यहरू पाठका आिारमा सही वक गलत लेख्नुहोस् । 

क) समीक्षा धतजमा दर बिाउिे क्रममा सिभागी भएकी धथइि्।  

ि) धतजमा पुरुषिरू मातै्र उपर्ास बस्छि्।  

ग) धतज गीतमा समीक्षा िाजिे भाग धिइिि्।  

घ) धतज गीत प्रधतयोधगता बजारमा आयोजिा भएको धथयो।  

ङ) पार्णतीिे धिर्जी पाउि धतजको व्रत गरेकी धथइि्।  

 

४.  तल वदएका प्रश्नहरूको सङ्वक्षप्त उत्तर लेख्नुहोस् ।  

क) धतजको मुख्य उद्देश्य के िो? 

ि) “दर” भिेर के–के पररकारिरू बिाउि सधकन्छ? 

ग) समीक्षा धतजको तयारीमा के–के काममा सिभागी भइि्? 

घ) समीक्षा र उिका साथीिरूिे धर्द्याियमा कस्तो प्रस्तुधत धदए? 

 

५. तलका प्रश्नहरूको लामो उत्तर लेख्नुहोस् । 

क) "िररताधिका धतज" पर्णको धाधमणक र सामाधजक मित्त्र् र्र्णि गिुणिोस । 

ि) "समीक्षा र िररताधिका धतज" धचत्रकथाको घटिािरू र्र्णि गिुणिोस । 

ग) बच्चािरूिे धतजजस्ता परम्परागत चार्िरूमा कस्तो भूधमका िेल्ि सक्छि्? 

घ) उपर्ासको परम्पराको पछाधर्को धाधमणक कथा के िो? 
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 ३. वनम्न अनुसारका व्यािहाररक कायाहरू कक्षामा िा घरमा गरेर देखाउने अभ्यास गनुाहोस् । 

क) दरका पररकारिरूको सूची बिाउिे र कुिकुि बिाउँछु भिेर धचन्ि िगाउिे । 

ि) धतजको िाधग सजार्ट गिण कक्षाको झाँकी तयार गिे। 

ग) पार्णती–धिर्को व्रत कथािाई अधभिय गरेर देिाउिे । 

 

 ४. वनम्न सम्िावित पररयोजना शीषाकहरूबाट कुनै २ िटा गराउने 

क) पररर्ारसँग परामिण गरेर १२ मधििा धभत्र कुि–कुि चार्िरू मिाइन्छ भिेर ताधिका बिाउिे। 

प्रत्येक चार्को धर्िेषता र परम्परागत गधतधर्धध पधि िेख्िे।  

मधििाको िाम स्थािीय र्ा समुदाय धर्िेष चार्पर्ण 

  

  

  

  

ि) बािाचतुदणिी सतबीज छिे मेिामा सिभागी भएर के के गिुणभयो अिुभर्का आधारमा एक छोटो 

कथा तयार बिाउिुिोस् । 

ग) जिै पूधर्णमामा क्याङ सिस्रधारा मेिामा सिभागी भएर र्ा सिभागीसँग सोधेर धर्र्।र् तयार गरी 

कक्षाकोठामा सुिाउिुिोस् । 
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पाठ  २. िेषिूषा र रीवतररिाज 

तल वदइएको तावलका अध्ययन गरेर आफ्नो र अरू समुदायको िेषिूषा र रीवत ररिाजका बारेमा 

जान्नुहोस् । 

क्र.स. मोदी 

गाउँपाधिकाका 

केिी प्रमुि 

जातजाधत 

भेषभूषा उदािरर्  

 

रीधतररर्ाज मित्र् 

१. मगर पुरुषिे भोटो, छुरा, ढाका 

टोपी, मधििािे गुन्यु 

चोिी, पोते, कािमा 

झुम्का, िाकमा बुिाकी 

सोरठी, मारुिी 

िाच, माघे 

सङ्क्राधन्त मेिा 

भूमे िाच 

आफ्िो भाषा, 

पधिचाि र 

संस्कृधतको 

जगेिाण। 

२ गुरूङ पुरुषको भोटो, कछार्, 

भाङ्ग्रा, मधििाको चोिी, 

धिरबन्दी, घिेक, पटुकी 

तमु ल्िोसार, ट्वोटे 

पर्ण, रोधीं गीत 

ल्िोसारमा ियाँ 

र्षण मिाउिे 

परम्परा । 

३. ब्राह्मर्–क्षेत्री 

 

दौरा–सुरुर्ाि, ढाका टोपी 

(पुरुष); सार्ी, चोिी, 

टीका (मधििा) 

सोह्र संस्कारिरू 

१६ र्टा , िाग 

पञ्चमी, जिै 

पूधर्णमा, धतज, दसैं, 

धतिार आधद 

धाधमणक संस्कार, 

पूजापाठ 

परम्परा। 

४. दधित समुदाय 

 

दौरा–सुरुर्ाि, ढाका टोपी 

कछार् (पुरुष); सार्ी, 

चोिी, टीका (मधििा) 

धर्धभन्ि 

संस्कारिरू, िाग 

पञ्चमी, धतज, 

दसैं, धतिार आधद 

सांस्कृधतक 

योगदाि, 

परम्परागत 

धसपिे समाज 

सेर्ा  

५ 

 

िेर्ार    

 

 

६ 
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व्यािहाररक वक्रयाकलापहरू गरौं 

तल वदइएका खाली कोठामा िने बमोवजमका काया गरेर अविलेख जनाउनुहोस् । 

आफ्िा जाधतको भेषभूषा भएको एक धचत्र कोिे। घरबाट आफ्िो परम्परागत पोसाक िगाएर 

धर्द्याियमा "पोसाक प्रदिणिी" गिे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

धिक्षकको िस्ताक्षरः 

आफ्िा जाधतको भेषभूषा िगाएर धर्द्याियमा 

"पोसाक प्रदिणिी" गरेको धमधतः 

 

 

धिक्षकको िस्ताक्षरः 

स्थािीय पोसाकको स्केचमा रङ भिे गधतधर्धध। आरू् सम्बधन्धत जाधतको िोकगीत र्ा िृत्य प्रस्तुत 

गिे अभ्यास। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धिक्षकको िस्ताक्षरः 

 

आरू् सम्बधन्धत जाधतको िोकगीत र्ा िृत्य प्रस्तुत 

गरेको धमधतः 

 

 

धिक्षकको िस्ताक्षरः 

 

 

 

 

 

 

मावर्थका कायाकलापहरूबाट वनष्कषा  

“िामी सबै र्रक–र्रक जातजाधतका भए पधि िामी एउटै गाउँ, एउटै देिका िागररक िौं। सबैको भेषभूषा र 

रीधतररर्ाजिे िाम्रो देििाई रङ्गीि र समृि बिाउँछ।” 
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िकृ्तत्िकला अभ्यास 

पिुपधत आधारभूत धर्द्याियमा धिधक्षकािे कक्षा ५ का धर्द्याथीिरूिाइ आफ्िा जाधतको भेषभूषा धर्षयक 

सम्भाषर्/ प्रर्चि कायणक्रम कक्षामा गराउिु भयो। त्यसमा सबै धर्द्याथीिरूिे भाग धिए। पढौं  को कसिे के 

के भिे। 

 िकृ्तत्ि १: गोमा गुरुङ "गुरुङ जावतको िेषिूषा र रीवतररिाज" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 िकृ्तत्ि २: विशाल मगर "मगर जावतको िेशिूषा र परम्परा" 

 

 

 

 

 

 

  

🎤नमस्कार! 

म गोमा गुरुङ । मेरो घर मोदी गाउँपालिकाको भुकमा पर्छ। आज म हाम्रो 

जालिको बारेमा केही कुरा गनछ चाहन्रु्। हामी गुरुङ जालिका मालनसहरू 

नेपािका पहाडी के्षत्रमा धेरै बस्र्छ।ँ हामी मोदी गाउँपालिकामा लचते्र, राँपु, राम्जा, 

देउपुर, र भकुमा मूि वस्िी भर्छ बसेका र्छ।ँ हाम्रो आफ्नै भाषा, परम्परा र 

संस्कारहरू र्न।् हाम्रो समुदायमा  पुरुषहरूिे भोटो, कर्ाड र ढाका टोपी 

िगाउने गर्छन।् मलहिाहरूिे म्यारुन चोिी, गुन्य,ु गहना र फेटा िगाउने गर्छन।् 

हाम्रो जालिमा िमु ल्होसार भन्ने पवछ मुख्य रूपमा मनार्न्र्। यस लदन नयाँ वषछ 

सुरु भएको मालनन्र्। हामी नाचगान, लमठो खाना, रमार्िो कायछक्रम गरेर यो पवछ 

मनाउँर्ौं। हामीिे रोधीं भन्ने िोकनृत्य नाच्ने गर्ौं। यो हाम्रो सांस्कृलिक लचनारी 

हो। हाम्रो जालिको भाषा, पोसाक र परम्परा सबैिे हाम्रो पलहचान बनाउँर्। 

त्यसैिे हामी सबैिे आफ्नो संस्कृलि जोगाउनुपर्छ। धन्यवाद! 

🎤 नमस्कार आदरणीय लिक्षक र साथीहरू! 

म लविाि मगर । मेरो घर मोदी गाउँपालिकाको खुर्जेरीमा पर्छ। हामी 

अलहिे पािीचछरमा बस्र्छ ँ।  आज म हाम्रो मगर जालिको बारेमा केही कुरा 

राख्न चाहन्रु्। हामी मगर जालिका मालनसहरू धेरैजसो पहाडी के्षत्रमा 

बस्र्छ।ँ मोदी गाउँपालिकामा लविेष गरी क्याङ, िेसपार, खुर्जेरी, 

पूणछगाउँ, घुरूङ्गा, पािीचछरमा मगर समुदायका बस्िी रहेका र्न ्। हाम्रो 

आफ्नै भाषा, पोसाक र संस्कार र्न।् हामी पुरुषिे भोटो, ढाका टोपी र 

मलहिािे गुन्यु चोिी, पोिे, टीका, नत्थी जस्िा गहना िगाउने गर्ौं। 

हामीिे मारुनी, सोरठी जस्िा िोकनाच नाच्ने गर्ौं। पवछमा रमार्िो गनछ 

यस्िा नाच प्रदिछन गररन्र्। माघे संक्रालन्ि, उधछिी, उभछिी, भूमे पूजा 

हाम्रो प्रमुख चाडपवछहरू हुन।् त्यसबेिा हामी आफ्ना आफन्िहरू भेट्न, 

रमार्िो गनछ र खाना खान जम्मा हुन्र्ौं। हाम्रो परम्परा र भेषभूषा हाम्रो 

गछरव हो। त्यसैिे हामीिे यसिाई सम्मान गनुछपर्छ। धन्यवाद । 
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         िकृ्तत्ि ३: राम प्रसाद गौतम " ब्राह्मण – के्षत्री समुदायको संस्कार र परम्पराको महत्त्ि" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पठन बोि तर्था र्थप वसकाइ वक्रयाकलापहरू 

१. तल वदएइएका िस्तुगत प्रश्नहरूका सही उत्तर विकल्पबाट छानेर लेख्नुहोस् । 

अ) मगर जाधतका मधििािरूिे कुि प्रकारको गििा िगाउिे गछणि्? 

क) टीका   ि) म्यारुि चोिी 

ग) रे्टा    घ) पाटु 

आ) तमु ल्िोसार कुि जाधतको प्रमुि पर्ण िो? 

क) मगर    ि) गुरुङ 

ग) िेर्ार    घ) दधित 

इ) ब्राह्मर्–क्षेत्री समुदायका पुरुषिे िगाउिे परम्परागत पोसाक के िो? 

क) कछार्    ि) भोटो 

ग) दौरा–सुरुर्ाि   घ) िुङ्गी 

इण) मगर जाधतमा मुख्य िाच कुि िो? 

क) झ्याउरे    ि) मारुिी 

ग) धधमे     घ) गाईजात्रा 

🎤 नमस्कार! 

म रामप्रसाद गछिम । म राम्जा डाँडागुपे्त बस्रु्। आज म 

ब्राह्मण–के्षत्री समुदायको बारेमा जानकारी लदन चाहन्रु्।  

हाम्रो ब्राह्मण – के्षत्री समुदायमा लहन्दू धमछको पािना गररन्र्। 

हामीिे दसैं, लिहार, लिज, जनैपूलणछमा, जस्िा चाडपवछहरू 

मनाउने गर्ौं। जन्मदेलख मृत्युसम्म १६ संस्कारहरू पलन 

लविेष रूपिे हामीिे मान्दर्छ।ँ यस समुदायका पुरुषहरूिे 

दछरा–सुरुवाि र ढाका टोपी िगाउने गर्छन।् मलहिाहरूिे 

साडी, चोिी, पोिे, चुरा, लििहरी िगाउने गर्छन।् हाम्रो 

जालिमा ब्रिबन्ध, लववाह, नामकरण जस्िा धालमछक 

संस्कारहरू गररन्र्न। हाम्रा पुजारीहरूिे वेदअनुसार पूजा 

गर्छन।् यी संस्कार र भेषभषूािे हाम्रो जालिको र्लिहास र 

संस्कार देखाउँर्। त्यसैिे हामी सबैिे आफ्नो संस्कृलि 

जोगाउनु जरुरी र्। धन्यवाद। 
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उ) दधित समुदायको परम्परागत सीप कुि िो? 

क) पिुपािि   ि) र्ाद्यर्ादि 

ग) िेतीपाती   घ) घाँस काट्िे 

 

२. तल वदइएका प्रश्नहरूका उत्तर लेख्नुहोस् ।  

अ) मगर जाधतको भेषभूषा र रीधतररर्ाजको र्र्णि गिुणिोस्। 

आ) गुरुङ जाधतिे मिाउिे पर्णिरूको िाम िेख्िुिोस् र त्यो पर्णको मित्त्र् स्पष्ट पािुणिोस्। 

इ)  ब्राह्मर्–क्षेत्री समुदायका धाधमणक संस्कारिरू के–के िुि्? 

इण) “िाम्रो संस्कृधत िाम्रो पधिचाि िो” भन्िे र्ाक्यको सन्दभणमा आफ्िो धर्चार व्यि गिुणिोस्। 

उ)  दधित समुदायको सांस्कृधतक योगदाि धकि मित्त्र्पूर्ण छ? 

 

 ३.  तल वदइएका प्रयोगात्मक काया गरेर देखाउनुहोस् । 

अ) आफ्िो जाधतको पोसाकमा आधाररत धचत्र बिाउिुिोस् र रङ भिुणिोस्। 

आ) घरबाट परम्परागत पोसाक िगाएर धर्द्याियमा प्रस्तुत िुिुिोस्।  

इ) आरू् सम्बधन्धत जाधतको गीत र्ा िृत्यको अभ्यास गिुणिोस् र कक्षामा प्रस्तुत गिुणिोस्। 

ई) आफ्िो समुदायका एक जिा बुर्ा/आमासँग बसेर आफ्िो जाधतको भेषभूषा र परम्पराका बारेमा ५ 

बुँदामा िेख्िुिोस्। 

 ४. पररयोजना काया  

पररयोजना शीषाक: "हाम्रो जातजावत – हाम्रो गौरि" 

काया वििरण: 

क) मोदी गाउँपाधिकाका ३ र्टा प्रमुि जाधतिरूको भेषभूषा, रीधतररर्ाज र पर्णका बारेमा जािकारी संकिि 

गिे। 

ि) जािकारीिाई पोस्टर र्ा चाटणमा आकषणक ढङ्गिे तयार गिे। 

ग) प्रत्येक जाधतको प्रधतधिधध धर्द्याथीिे त्यो धर्षयमा छोटो र्िृत्र् गिे। 

घ) कक्षा र्ा धर्द्याियस्तरीय "सांस्कृधतक प्रदिणिी" आयोजिा गिे। 

ङ) अन्त्यमा सिभागी सबै धर्द्याथीिाई प्रिंसा प्रमार्पत्र र्ा "संस्कृधत संरक्षक" धबल्िा धर्तरर् गिे। 
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पाठ ३ "हाम्रो गीत, नाच र पवहचान" 

 

“ वकताबका रङ्गीन अक्षरिन्दा पर व्यिहार र जीिन हुन्छ” – अज्ञात 

 

पाठको सङ्वक्षप्त वििरण 

मोदी गाउँपाधिकामा धर्धभन्ि जातजाधत (मगर, गुरुङ, दधित, ब्राह्मर्–क्षेत्री,िेर्ार आधद) बसोबास गछणि्। 

धयिीिरूको आफ्िै मौधिक परम्परा, गीत–सङ्गीत र िाच–िृत्य छि्। यस पाठमा िामी धर्द्याथीिरूिे 

आफ्िा जात–समुदायमा प्रचधित गीत/िृत्यको अभ्यास गिे, त्यसको मित्त्र्का बारेमा छिर्ि गिे छौ।ँ 

िामीिे कक्षा र घरमा धसकेका गीत तथा िृत्यिाइण धर्द्याियस्तरीय सार्णजधिक कायणक्रममा प्रस्तुत गिे छौ।ँ 

साथै, यस पाठमा िामी धिक्षकिे देिाएका सुिाएका अधर्यो/धभधर्योिारा स्थािीय मौधिक सांस्कृधतक 

प्रस्तुधत िेिे छौ।ँ 

 

 स्र्थानीय मौवलक गीत तर्था नृत्यको दृश्य सामाग्री 

 

मोदी गाउँपावलकाको पवहचान वगत (सलल मोदी खोलामा)  

https://www.youtube.com/watch?v=V5YWaqH-mXA 

(धिक्षकिे कक्षामा देिाउि सक्िे युट्युब धिङ्किरूको उदािरर्): 

क) मारूनी नाच ( मोदी गाउँपावलका स्र्थापना वदिसमा प्रस्तुवत): 

🌸🌸MODI RURAL MUNICIPALITY ESTABLISHED DAY AND OUR 

PUN MAGAR SAMAJ🌸🌸 

 

यो मारूिी िृत्य र गीत िेररसके पधछ त्यिाँका कुरािरू धिक्षक र धर्द्याथी भएर छिर्ि गिुणिोस् । 

कुि समुदायका माधिसिरू सिभागी भएका छि्? 

भेषभूषा कस्तो छ? 

गीतको भाका अिुकरर् गरेर गाउिे प्रयास गिुणिोस् । 

धभधर्यो िेरेपधछ तपाइणिँे अिुभुधत गरेका र देिेका मारूिी िाचका धर्िेषतािरू छिर्ि गरेर 

िेख्िुिोस् । 

ि) रोिी गीत: 

       Ngolsyo ramrani | Female version Cover Dance । Riya Gurung & Lina 

Gurung | Gahate Mela-2079 - YouTube 

यो रोधीं गीत िेररसके पधछ त्यिाँका कुरािरू धिक्षक र धर्द्याथी भएर छिर्ि गिुणिोस् । 
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कुि समुदायका माधिसिरू सिभागी भएका छि्? 

भेषभूषा कस्तो छ? 

बाजािरू केके बजाइएका छि्? 

गीतको भाका अिुकरर् गरेर गाउिे प्रयास गिुणिोस् । 

धभधर्यो िेरेपधछ तपाइणिँे अिुभुधत गरेका र देिेका रोधीं िाचका धर्िेषतािरू छिर्ि गरेर िेख्िुिोस्। 

 

ग) पिा विशेष झ्याउरे नाच नृत्य  

        Nepali Jhyaure Dance II ''Bheri ma"' II Simu Alisha Choreography - 

YouTube 

यो झ्याउरे गीत िेररसके पधछ त्यिाँका कुरािरू धिक्षक र धर्द्याथी भएर छिर्ि गिुणिोस् । 

कुि समुदायका माधिसिरू सिभागी भएका छि्? 

भेषभूषा कस्तो छ? 

बाजािरू केके बजाइएका छि्? 

गीतको भाका अिुकरर् गरेर गाउिे प्रयास गिुणिोस् । 

धभधर्यो िेरेपधछ तपाइंिे अिुभुधत गरेका र देिेका झ्याउरे िाचका धर्िेषतािरू छिर्ि गरेर 

िेख्िुिोस् । 

घ) िजन 

https://www.youtube.com/watch?v=A8h4OW0sqR4  

यो भजि िेररसके पधछ त्यिाँका कुरािरू धिक्षक र धर्द्याथी भएर छिर्ि गिुणिोस् । 

कुि समुदायका माधिस िरू सिभागी भएका छि्? 

भेषभूषा कस्तो छ? 

बाजािरू केके बजाइएका छि्? 

गीतको भाका अिुकरर् गरेर गाउिे प्रयास गिुणिोस् । 

धभधर्यो िेरेपधछ तपाइंिे अिुभुधत गरेका र देिेका भजिका धर्िेषतािरू छिर्ि गरेर िेख्िुिोस्। 

ङ) रत्यौलीः  

https://www.youtube.com/watch?v=-sDw_VSuCaA 

यो रत्यौिी िेररसके पधछ त्यिाँका कुरािरू धिक्षक र धर्द्याथी भएर छिर्ि गिुणिोस । 

कुि समुदायका माधिसिरू सिभागी भएका छि्? 

भेषभूषा कस्तो छ? 

बाजािरू केके बजाइएका छि्? 

गीतको भाका अिुकरर् गरेर गाउिे प्रयास गिुणिोस् । 
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धभधर्यो िेरे पधछ तपाइणिेँ अिुभुधत गरेका र देिेका रत्यौिीका धर्िेषतािरू छिर्ि गरेर िेख्िुिोस्  

च) वतज गीत  

https://www.youtube.com/watch?v=EFvq6wmSKqM 

यो रत्यौिी िेररसके पधछ त्यिाँका कुरािरू धिक्षक र धर्द्याथी भएर छिर्ि गिुणिोस् । 

कुि समुदायका माधिसिरू सिभागी भएका छि्? 

भेषभूषा कस्तो छ? 

बाजािरू केके बजाइएका छि्? 

गीतको भाका अिुकरर् गरेर गाउिे प्रयास गिुणिोस् । 

धभधर्यो िेरेपधछ तपाइंिे अिुभुधत गरेका र देिेका रत्यौिीका धर्िेषतािरू छिर्ि गरेर िेख्िुिोस्  

(िोट: धभधर्योका िाधग धिक्षक र्ा धर्द्याियिे स्थािीय सांस्कृधतक कायणक्रम र अधभिेिबाट 

धभधर्यो/अधर्यो धिंदा अझ उपयुि िुन्छ।) 

 

मावर्थका वक्रयाकलापहरू पूरा गररसके पवछ यी वक्रयाकलापहरू गनुाहोस् । 

तलको तावलकामा मागे अनुसारको सत्य त्य वििरण खोजेर िनुाहोस्। यो वििरणमा आ-आफ्नो 

समुदायको मात्र िनुाहोला।  

तपाइणकँो समुदायको  िाम  

िाम्रो समुदायको िाच/गीत के िो?  

कुि पर्ण र्ा कायणक्रममा गाइन्छ/िाधचन्छ?  

िाच/गीतिे के सन्देि धदन्छ?  

िाच्दा िगाइिे पोसाकको धर्र्रर् । 

के के िगाइन्छ? 

 

यसको सांस्कृधतक मित्त्र् र संरक्षर्को आर्श्यकता 

। (यसिाइण धकि संरक्षर् गिुणपछण?) 

 

 

२. गीत र नाचको अभ्यास 

धर्द्याथीिरूिे समूिमा बाँधर्एर आ–आफ्िो जातजाधतको मौधिक गीत गाउिे र िृत्य गिे अभ्यास गिुणिोस्। 

 धिक्षकिे धिम्ि पक्षमा सियोग गिण सक्िुिुिे छ ।  

• गीतका िधद सम्झाउिे 

• ताि र ियमा अभ्यास गराउिे 
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• िृत्यका चाििरू धसकाउिे 

• भेषभूषा पधिरिमा सियोग गिे 

 

३. सािाजवनक प्रदशान 

धर्द्यािय र्ा स्थािीय मञ्चमा सांस्कृधतक कायणक्रम, धतज गीत प्रधतयोधगता, देउसी भैिो कायणक्रम र्ा 

अधभभार्क धदर्स जस्ता कायणक्रममा धर्द्याथी समूििरूिे आफ्िो तयारी अिुसार मौधिक गीत िृत्य प्रस्तुत 

गिुणपछण । 

 

 कायाक्रमका सम्िावित प्रस्तुवतहरू: 

मारूिी िाच: झ्याउरे    गुरुङ गीत: रोधी गीत 

पञ्चेबाजा धर्िेष प्रस्तुधत    ब्राह्मर्–क्षेत्रीको गीत  र्ा भजि 

एकीकृत  गीत सङ्धगतमा ‘िेपाि िाम्रो देि िो’ समूि गीत 

 

४. समीक्षा र प्रस्तुवत लेखन 

 

कायणक्रमपधछ धर्द्याथीिरूिे कक्षा अभ्यासका रूपमा यस अिुभर्को सङ्धक्षप्त र्र्णि (१०० िधद) 

िेख्िुिोस् । 

शीषाक: "मैले सिकेको हाम्रो िंस्कृसि" 

(गीत, िाच, भेषभूषा र अिुभर्का आधारमा) 
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पशुवपत माध्यवमक विद्यालयको कक्षा पाँचका विद्यार्थीहरूको तल वदइएको वचत्रकर्थात्मक 

छलफल लगायत सबै सन्दिा सुनेर र पढेर वदइएका वक्रयाकलापहरू गनुाहोस् । 

 

दृश्य १: कक्षामा वशक्षकले पररचय गराउँदै 

स्र्थान: कक्षा कोठा 

 

(धर्द्याथीिरू घेरामा बसेका छि्, धिक्षक 

अगाधर् उधभएका छि्। कक्षामा बसेर 

मोदीका धर्धभन्ि समुदायको िाच , सङ्गीत 

र गीतबारे छिर्ि भइरिेको छ ।) 

 

वशक्षक: आज िामी िाम्रा मोदीका धर्धभन्ि 

जातजाधतका मौधिक गीत र िाचबारे कुरा 

गिे छौ ँ। 

सीता:  सर, म िाम्रो गुरुङ समुदायको सािैजो गीत र िाच पधि जान्दछु। 

रमेश:  मैिे मगर िाच घरमा भूमे पूजामा  िेरेको धथएँ । गाउँपाधिका स्थापिा धदर्समा पातीचौर मगर 

समाजिे कधत राम्रो मारूिी िाचिे अधतधथको स्र्ागत गरेको धभधर्यो पधि िेरको धथएँ ।  

कमलः िो धि कधत राम्रो िाच धथयो। त्यिाँ त पातीचौर पार्णती मधन्दर भजि समूििे स्र्ागत भजि र धर्मुर्ा 

भजि समूििे मोदी गाउँपाधिकाको र्र्णि गररएको भजि पधि गाएका धथए ।  

अनुः िो धि । धर्. सं २०८० सािमा म पधि बाबासँग राष्िपधत रधिङ धिल्र् प्रधतयोधगतामा भएको भजि 

िेिण गएकी धथएँ। त्यिाँ थामजुणङको भजि समूििे कधत राम्रो प्रस्तुधत गरेको धथयो। युट्युर्मा त्यसको 

धभधर्यो िुिुपछण । सरिे िामीिाइ देिाउिु भए पधि िुिे। मिाई त रे्रर िेरम िेरम िाग्यो। 

प्रविनः  िाम्रो घरमा िौमती बाजा सेट पधि छि। धर्र्ाि , व्रतबन्ध, मधन्दरमा पूजा िुँदा िाम्रो बाबा धददीिरू 

गएर बजाउिु िुन्छ। 

सागरः म पधि भोधि बाजे बज्यैधसत सोधेर िाम्रा घरमा बजाइिे बाजािरू गीतिरूका बारेमा भन्िे  छु।  

 

दृश्य २: घरमा बाजे–बजैसँग कुरा गदै 

स्थाि: धर्द्याथीको घर 

(धर्द्याथी बाजे–बजैसँग कुरा गरररिेको, पछाधर् पुरािा र्ोटो र बाजा छि्। सागरिे बाजे–बजैसँग 

िाम्रो िाच र गीतबारे कुरा गरेका छि्। ) 

सागर: बाजे, िाम्रो घरमा के गीत गाइन््यो  धि ? 

स्कुिमा सरिे आज सबैिाइण सोध्िुभयो। 

बाजे:  िाम्रो पािामा िैजर्ी मुजुरा बजाएर भगर्ािको 

भजि गाइन््यो। 
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बजै:  चार्पर्णमा सबै धमिेर गाउँ्यौ ँर िाच््यौ।ँ धतजमा धतजका गीत, धतिारमा देउसी भैिो, धर्र्ािमा 

रत्यौिी गाउिे चिि अझै पधि छ।  

 सागरः मैिे बाजे–बजैसँग िाम्रो िाच र गीतबारे कुरा गरे ँ। अब भोधि कक्षामा िाम्रा कुरा पधि भन्छु । 

 

दृश्य ३: विद्यालयमा समूह अभ्यास गदै 

स्थाि: धर्द्याियको िेि मैदाि 

(४–५ जिा धर्द्याथी समूिमा उधभएर गीत अभ्यास गदै, 

कोिी मादि बजाउँदै छि्।) 

माया:  (मादिमा ताि धदंदै) िामीिे गाउिे गीतको 

ताि यसरी धमिाउिु पछण । 

रमेश:  (यो ताि त म पधि बजाउँछु।) धतमी िाच, म 

मादि बजाउँछु। 

सबैजनाः मादि िैंजर्ी मुजुरा सधित चुर््का भजिको  

भाकामा गाउँछि् । 

 िरे ऽऽ  (उिरमा भुकताङिे, पधिम बाजुङ देउपुर)...२ 

क्याङ िेसपार घुधमकि, धचत्रे जािे छ सुर।  देउरािी धि धमिाएर। 

(राम्जा र धतिािार देउरािी धि धमिाएर) ) 

िरे ऽऽ  (यतै बग्छि् मोदी पाती, यतै रधत िोिा)...२ 

धर्द्युत् उजाण प्रयोगिे, मोदी समृद्द िोिा।  बाटोघाटो धिकास ।।  

(गरौं ि धर्कास बाटोघाटो धिकास) 

(अरू धिक्षकिे थधपधदि सधकन्छ) 

राविका: यो भजि भाकाको गीतमा िाम्रो मोदीका सबै      

       र्र्ाको िाम आएको रिेछ धि िै।” 

सबैजनाः िो िो  

अन्य अन्य गीत गाएर धपररयर्भरर रमाइिो मान्दै 

गीत सङ्गीत धसके। उिीिरूिे गीत सङ्गीतको 

धियधमत अभ्यास गरेर बसे।  

 

दृश्य ४: मौवलक िेशिूषा लगाएर नृत्य अभ्यास 

 

स्र्थान: धर्द्यािय प्राङ्गर् 

(धर्द्याथीिरू आ-आफ्िो जातीय पोिाकमा िाच अभ्यास गदै।) 

 

वसता: िेिुण ि त, मेरो गुरुङ चोिी कधत राम्रो छ। 
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अजुान: मैिे  त िाम्रो  मगर मारूिी  िाच धसकँे। 

वशक्षक: एकदम राम्रो! यसरी अभ्यास गिाणिे संस्कृधत जोधगन्छ। 

 सबैजनाः िामीिे आ–आफ्िा रे्िभूषामा िाच अभ्यास गयौ ँ। 

 

 

दृश्य ५: सािाजवनक कायाक्रममा प्रस्तुवत 

स्थाि: गाउँको मेिा/स्टेज 

(धचत्र: धर्द्याथीिरूिे गीत–िाच प्रस्तुत गरररिेका, 

अगाधर् दिणक िधषणत छि्।) 

 

आमा: “िाम्रो छोरीको िाच कधत राम्रो छ!” 

 बुबा: “पढाइसँगै संस्कृधत पधि धसक्िुपछण ।” 

वसता: “िामीिे गीत गाएर सबैिाई िुिी बिायौ।ँ” 

कर्थन: "िामीिे िाम्रो संस्कृधत सार्णजधिक रूपमा देिायौ।ँ" 

 

दृश्य ६: अनुिि बाँड्दै 

स्र्थान: कक्षा कोठा 

( धर्द्याथी अिुभर् सुिाउँदै, धिक्षक िेख्दै।) 

 

राविका: म अब िाम्रो समुदायको गीत अरूिाई पधि 

धसकाउँछु। 

सागर: मैिे संस्कृधत धसक्दा मिाइ गर्ण िाग्यो।” 

वशक्षक: धसकाइ यिी िो - धसक्िु, अभ्यास गिुण र 

अरूिाई देिाउिु अधि धसकाउिु। 

सबैजनाः िामीिे िाम्रो परम्परा र पधिचािको मित्त्र् 

बुझ्यौं। 
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 अभ्यासात्मक वक्रयाकलापहरू 

 

१.  मावर्थको सन्दिा तर्था छलफलबाट  तलका ररक्त स्र्थान िनुाहोस् ।  

क) धसता _______ समुदायको सािैजो गीत जान्दधछि्। 

ि) रमेििे _______ पूजामा मगर िाच िेरेका धथए। 

ग) सागरिे _______सँग बाजा र गीतबारे कुरा गरे। 

घ) धर्द्याियको िेि मैदािमा धर्द्याथीिरूिे _______ अभ्यास गरे। 

ङ) सार्णजधिक कायणक्रममा धर्द्याथीिरूिे _______ प्रस्तुत गरे। 

२.  तल वदइएका िाक्यहरू सही िा गलत के हुन् लेख्नुहोस् । 

क) धसता मगर समुदायको िृत्य धसधकरिेकी धथइि्। 

ि) सागरिे बाजे बजैसँग कुरा गरेिि्।  

ग) धर्द्याियमा सबैिे धमिेर गीत र िाच अभ्यास गरे।  

घ) धर्द्याथीिरूिे आफ्िो समुदायको गीत र िाच िुकाए। 

ङ) सार्णजधिक कायणक्रममा धर्द्याथीिरूिाई दिणकिे मि पराए।  

३. वमल्दो सूचना अनुसार वमलाउनुहोस । 

स्तम्ि क स्तम्ि ख 

क) सीता 
अ) भूमे पूजा र मारूिी िाच 

ि) रमेि 
आ)  गुरुङ समुदायको सािैजो गीत  

ग) प्रधर्ि 
इ) बाजे–बजैसँग गीतबारे कुरा 

घ) सागर 
ई) संस्कृधत जोगाउि अभ्यास गर भिेर भिे  

ङ) धिक्षक 
उ) िौमती बाजा सेट 

४. छोटो उत्तर लेख्नुहोस् । 

क) धसता कुि समुदायकी िुि् र उििे के प्रस्तुत गररि्? 

ि) रमेििे कुि ठाउँको िाच र पूजाबारे बताए? 

ग) सागरिे बाजे–बजैसँग के कुरा गरे? 

घ) धर्द्याियमा धर्द्याथीिरूिे गीत िाच अभ्यास गदाण कस्तो अिुभर् भयो? 



  हाम्रो मोदी कक्षा ५  ११४ 

 

५. लामो उत्तर लेख्नुहोस् । 

क)  तपाईकँो समुदायमा िुिे गीत, िाच र बाजाको बारेमा िेख्िुिोस्। 

ि) संस्कृधत धसक्िु धकि आर्श्यक िुन्छ? माधथको आधारमा स्पष्ट पािुणिोस्। 

६. पररयोजना कायाहरू  

क) घरमै अध्ययन: तपाईकँो िजुरबा िजुरआमा र्ा अधभभार्कसँग बस्दै गीत, िाच र्ा बाजाको जािकारी 

संङ्किि गिुणिोस् र कक्षामा साथीिरूका अगाधर् प्रस्तुत गिुणिोस्। 

ि) स्र्थानीय अन्िेषण: गाउँमा िुिे कुिै परम्परागत गीत र्ा िाच कायणक्रममा सिभागी भइ त्यसको 

र्ोटो/रेिा धचत्र तयार गिुणिोस्। 

ग) समूह प्रस्तुवत: आफ्िो समूि बिाइ एक मौधिक गीत र्ा भजि अभ्यास गरी धर्द्याियमा प्रदिणि 

गिुणिोस्। 
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एकाइ ९ स्र्थानीय सरकार र सामावजक सङ्घ संस्र्थाहरू 
 

पाठ्यक्रमका उदे्दश्य विषयिस्त ु सामग्री विवि 

५.८.१ र्र्ा सधमधतको 

गठि प्रधक्रया बताउि 

 

५.८.२ र्र्ा 

कायाणियबाट प्रदाि 

िुिे सेर्ा सधुर्धाबारे 

बताउि 

 

५.८.३. र्र्ाधभत्र 

भएका सरकारी तथा 

गैर सरकारी 

संस्थािरूको कायण 

बताउि 

 

५.८.४. आफ्िो 

र्र्ाधभत्रका धर्धिष्ट 

स्थािीय 

व्यधित्र्िरूको 

पधिचाि र योगदाि 

बताउि 

र्र्ा  सधमधतको धर्र्रर्  

अध्यक्ष, ििुा सदस्य, 

मधििा सदस्य, दधित 

सदस्य) 

र्र्ा कायाणियका कामिरू  

(घटिा दताण, धसर्ाररस र 

योजिा धिमाणर्) 

र्र्ा धभत्र भएका सरकारी 

(स्कुि, स्र्ास््य चौकी 

आधद) तथा गरै सरकारी 

संस्थािरू (टोिधर्कास 

संस्था, रेर्क्रस, स्काउट 

बािअधधकार सधमधत, 

धर्धभन्ि सामाधजक संस्था 

आधदको) को कायणिरू  

आफ्िो र्र्ा धभत्रका 

धर्धिष्ट स्थािीय 

व्यधित्र्िरू (िैधक्षक, 

सामाधजक सांस्कृधतक 

िगायत धर्धर्ध क्षेत्रमा 

योगदाि प¥ुयाउिे व्यधि) 

को पधिचाि र योगदाि 

 

र्र्ा सधमधतको 

गठि प्रधक्रया 

उल्िेधित चाटण 

र्र्ा कायाणियका 

कायणिरू 

उल्िेधित 

(स्थािीय सरकार 

सञ्चािि ऐि 

२०७४) चाटण, 

ब्रउसर, पम्पिेट, 

स्थािीय सरकारी 

संस्थािरूका 

ब्रउसर , पररचय 

पधुस्तका,  

स्थािीय 

व्यधित्र्का 

तधस्र्रिरू 

आफ्िो र्र्ा  सधमधतको धर्र्रर् (अध्यक्ष, ििुा 

सदस्य, मधििा सदस्य, दधित सदस्य) उल्िेि 

भएको चाटण प्रयोग गरी गठि प्रधक्रयाको बारेमा 

जािकारी धदि,े 

आफ्िो र्र्ा कायाणियको अर्िोकि भ्रमर् गरी 

र्र्ाबाट प्रर्ाि ििु े कामिरू (घटिा दताण, 

धसर्ाररस र योजिा धिमाणर्) को जािकारी धिि 

िगाउिे, 

र्र्ाधभत्र भएका सरकारी (स्कुि, स्र्ास््य चौकी 

आधद) तथा गैर सरकारी संस्थािरू (टोिधर्कास 

संस्था, रेर्क्रस, स्काउट बािअधधकार सधमधत, 

धर्धभन्ि सामाधजक संस्था आधद) का 

पदाधधकारीिरूिाई स्रोत व्यधिको रूपमा 

धर्द्याियमा आमन्त्रर् गरी ती संस्थािरूिे गि े

कायणिरूको बारेमा अन्तरधक्रया गराउिे, 

आफ्िो धर्द्याियका संस्थापक अध्यक्षको 

सङ्धक्षप्त जीर्िीको चाटण प्रदिणि गद ै  धर्द्यािय 

स्थापिा गदाण गरेका योगदाििरू भन्ि प्रेररत गि े 

र्र्ा कायाणियका जिप्रधतधिधी र्ा कमणचारीिाई 

बोिाई कायाणियिे प्रदाि गिे सेर्ाको बारेमा 

स्रोत कक्षा धिि आग्रि गि े र सो जािकारीको 

आधारमा धर्द्याथीिरूिाई सचूी धिमाणर् र प्रस्तुत 

गिण िगाउिे, 

र्र्ा कायाणियि े बािबाधिकािाई प्रदाि गि े

सेर्ा र सधुर्धा धटपोट गरी चाटण तयार गिण िगाउि े

।  
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पाठ १  िडा सवमवतको गठन प्रवक्रया 

 tl:a/ x]/f}F / 5nkmn u/f}F . 

  

 

 

 cWoog u/f}F . 

g]kfnsf] ;+ljwfgcg';f/ &%# j6f :yfgLo txleq lglZrt ;ª\Vofdf j8fx¿ /xG5g\ . b]z}el/ s'n j8fx¿sf] 

;ª\Vof ^&$# /x]sf] 5 . k|To]s j8fdf Pp6f j8f ;ldlt /xG5 . j8f ;ldlt % ;b:oLo /xg] Joj:yf 5 . 

lgjf{rgaf6 cfpg] % ;b:odf ! cWoIf / $ ;b:o /xG5g\ . o;/L ag]sf] j8f ;ldltsf] sfo{sfn kfFr 

jif{sf] /xg] sfg'gL Joj:yf /x]sf] 5 . j8f ;ldltsf % ;b:ox¿ lgDgfg';f/ cfpg] ub{5g\ M   

 

 

j8f ;ldlt u7g sfo{ lglZrt k|lqmofdf x'G5 . u7g k|lqmofsf ;Dk"0f{ sfo{x¿ lgjf{rg cfof]un] ug]{ ub{5 . 

cfof]usf] g]t[Tjdf lgDgfgfg';f/sf] k|lqmofåf/f j8f ;ldlt u7g ul/G5। 
 

-!_ lgjf{rgsf] ldlt 3f]if0ff 

j8f ;ldltsf] u7gsf nflu :yfgLo txsf] r'gfj ug'{kg]{ x'G5 . :yfgLo txsf] r'gfj ug{] sfo{sf] ;'?jft 

lgjf{rgsf] ldlt 3f]if0ff u/];Fu} x'g] ePsfn] j8f ;ldlt u7gsf nflu ;j{k|yd cfof]un] :yfgLo txsf] 

r'gfjsf] ldlt tf]Sg] sfo{ ub{5 . 

 






















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-@_ pDd]bjf/L btf{ 

lgjf{rg cfof]un] tf]s]sf] ;do;Ldfleq /x]/ j8f ;ldltdf k|lt:kwf{ ug]{ JolQmn] rfx]sf] kbsf nflu 

pDd]bjf/L btf{ ug'{kg]{ x'G5 . pDd]bjf/L btf{ k|lqmof ;lsPkl5 clGtd gfdfjnL k|sfzg ug'{eGbf klxn] 

rfx]sf] cj:yfdf gfd lkmtf{ lng] cj;/ klg k|fKt x'G5 .  

 

-#_ dtbfg 

lgjf{rg cfof]un] tf]s]sf] lbgdf ef]6 xfNg] sfo{nfO{ dtbfg elgG5 . j8f ;ldltsf] rogsf nflu j8fleq 

a;f]af; ug]{ :yfoL afl;Gbfn] dtbfg ug{ kfpF5g\ . dtbfg sfo{ uf]Ko ¿kdf x'g] sfo{ xf] . cfkm"n] rfx]sf] 

JolQm;Fu ;DalGwt r'gfj lrXgdf 5fk nufO{ pDd]bjf/ 5gf]6 ug'{kg]{ x'G5 . dtbfg ug{sf] nflu !* 

jif{ pd]/ k'u]s} x'g'k5{ eg] dtbftf kl/ro kq klg agfPsf] x'g'kb{5 .  

 

-$_ dtu0fgf / ljhoL 3f]if0ff 

v;]sf ef]6 uGg] sfo{nfO{ dtu0fgf elgG5 . dtu0fgfsf] sfo{ lgjf{rg cfof]un] tf]s]sf] lglZrt :yfgdf 

x'G5 . dt uGg]] sfd ;lsPkl5 w]/} ef]6 k|fKt ug]{ pDd]bjf/nfO{ ljhoL 3f]if0ff ug]{ sfd ul/G5 . ljhoL 

JolQmx¿ g} j8f ;ldltdf /xG5g\ .  

 

-%_ ljhoL pDd]bjf/sf] ;ky / sfo{ef/ u|x0f 

dtu0fgfdf ax'dt NofPsf ljhoL pDd]bjf/nfO{ cf}krfl/s ¿kdf cfˆgf] kb / sfo{k|lt k|lta4 u/fpg ;ky 

u|x0f u/fOG5 . ;ky u|x0fkl5 dfq} ljhoL pDd]bjf/n] j8f ;ldltsf] e"ldsf lgjf{x ug{ kfpF5g\ . o;/L 

j8f ;ldlt u7g k|lqmof ;DkGg x'g] ub{5 .  

 

cEof; 

!= pko'Qm ljsNk pQ/ k'l:tsfdf n]Vg'xf];\ M 

-s_ g]kfndf s'n j8fx¿sf] ;ª\Vof slt /x]sf] 5 < 

 -c_ ^&#$     -cf_ ^&$#  

 -O_ &^$#     -O{_ &^#$ 

-v_ j8f ;ldltsf] sfo{sfn slt jif{sf] x'G5 < 

 -c_ # jif{     -cf_ ^ jif{  

 -O_ $ jif{     -O{_ % jif{ 

-u_ lgjf{rgsf] ldlt s;n] 3f]if0ff ub{5 < 

 -c_ lgjf{rg cfof]u    -cf_ j8f sfof{no  

 -O_ ufpFkflnsf    -O{_ gu/kflnsf 

-3_ j8f ;ldltdf slt hgf dlxnf ;b:o /xg] Joj:yf 5 < 

 -c_ @ hgf     -cf_ % hgf  

 -O_ ! hgf     -O{_ $ hgf 

@= lbOPsf k|Zgsf] clt 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ tkfO{Fsf] :yfgLo txdf sltj8f j8f /x]sf 5g\ < 

-v_ r'gfj n8\g egL gfd btf{ ug]{ JolStnfO{ s] elgG5 < 

-u_ dtbftf kl/ro kq eg]sf] s] xf] < 

-3_ dtbfg sfo{sf nflu JolStsf] pd]/ slt jif{ k'u]sf] x'g'k5{ < 

 

#= lbPsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ dtbfg ug{ s] s] ;fdu|L cfjZos kb{5g\ < 

-v_ s:tf pDd]bjf/nfO{ ljhoL 3f]if0ff ul/G5 < 
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$= lbPsf k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ j8f ;ldlt u7g ug'{kg]{ sf/0fx¿ s] s] xf]nfg\ < n]Vg'xf];\ . 

-v_ j8f ;ldltsf] u7g k|lqmofnfO{ r/0fa4 ¿kdf k|:t't ug'{xf];\ .  

 

pQ/ n]Vg] sfo{sf nflu gd'gf 

k|Zg M j8f ;ldlt u7g ug'{kg]{ sf/0fx¿ s] s] xf]nfg\ < n]Vg'xf];\ . 

gd'gf pQ/ 

 

k|To]s j8fdf /xg] kfFr hgfsf] ;ldltnfO{ j8f ;ldlt elgG5 . j8f ;ldlt kfFr jif{sf] sfo{ cjlwsf 

nflu u7g x'G5 . d'Voul/ j8f ;ldlt u7g ug'{kg]{ sf/0fx¿ lgDgfg';f/ /xg ;Snfg\ M 

-!_ :yfgLo zf;gnfO{ Jojl:yt agfpg, 

-@_ k|efjsf/L ¿kdf ;]jfsf] ljt/0f ug{, 

-#_ :yfgLo ljsf; sfo{nfO{ cufl8 a9fpg, 

-$_ hgtfsf] ;lqmo ;xeflutf ;'lglZrt ug{, 

-%_ sfg'gL tyf k|zf;lgs Joj:yfkgnfO{ ;lhnf] agfpg OToflb . 

%= vf]hL ug'{xf];\ M 

✓ dtbfg ug]{ 7fpFnfO{ s] elgG5 < 

✓ j8f cWoIf / ;b:o kbsf nflu pDd]bjf/ x'g slt jif{ k'u]sf] x'g'k5{ < 

✓ dtk]6Lsf eg]sf] s] xf] < 

 

kl/of]hgf sfo{ 

-s_ lbOPsf] h:t} rf6{ k]k/ tof/ kf/L agfP/ sIffdf 6fF:g'xf];\ M 
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पाठ २   िडा कायाालयका कायाहरू 

 k9f}F / a'emf}F M 

b]zsf k|To]s j8fx¿df Pp6f j8f sfof{no /xg] Joj:yf 5 . j8f sfof{no ;a}eGbf tNnf] txsf] k|zf;lgs 

PsfO xf] . o;af6 ljleGg k|sf/sf sfo{ ;Dkfbg x'g] ub{5g\ . hgtf;Fu ;a}eGbf glhs /xg] x'Fbf j8f 

sfof{noaf6 x'g] sfo{n] /fHosf] hgtf;Fusf] ;DaGw alnof] agfpg] sfd ub{5 . j8f sfof{noaf6 k|bfg 

ul/g] ;]jf tyf ;'ljwfx¿ o;k|sf/ /xG5g\ M 

-!_ j8fleqsf of]hgf lgdf{0f, sfof{Gjog / cg'udg 

j8f sfof{non] cfˆgf] j8fleq of]hgf th'{df ubf{ 

6f]n:t/Lo of]hgfsf] dfu u/L ;ª\sng ub{5 . ;ª\sng 

ePsf dfux¿nfO{ k|fyldstfsf cfwf/df 5gf}6 ug]{ sfo{ 

ub{5 . j8fleq ;~rflnt of]hgfx¿sf nflu eg] 

pkef]Qmf ;ldltsf] u7g u/L ;f]sf] cg'udg ub{5 .  

-@_ tYofª\s ;ª\sng / gjLs/0f 

j8f sfof{non] cfˆgf] j8fleq /x]/ ljljw ljifodf 

tYofª\s ;ª\sng / ;do ;dodf gjLs/0f ug]{ ub{5 . 

lghL 3/kl/jf/sf] ljj/0f, j8fleqsf ;Dkbfx¿, 

;fj{hlgs hUufsf] klxrfg / ;+/If0f ug]{ nufotsf 

sfdx¿ j8f sfof{noaf6 x'g] ub{5g\ . xfdLn] cfˆgf] 

j8f;Fu ;DalGwt tYofª\sx¿ cfjZos k/] j8f sfof{no k'u]/ dfUg ;lsG5 .  

-#_ ljsf;sf sfo{x¿ 

j8fsf] csf]{ sfd ljsf;sf] sfd klg xf] . j8fleq afn pBfg 

lgdf{0f, k':tsfno ;~rfng, afn Snax¿sf] u7g, j[Iff/f]k0f, 

s'/Llt / cGwljZjf;sf] cGTo, v]ns'b k"jf{wf/sf] ljsf;, lap 

lahg tyf cf}ifwLsf] dfu, ;8s / af6f]x¿sf] ;+/If0f, 

jftfj/0fd}qL j8fnufotsf dfgjLo tyf ef}lts 

ljsf;sf sfo{x¿ j8f sfof{non] ug]{ ub{5 . ljleGg 

;r]tgfd"ns sfo{qmdx¿ ;d]t j8f sfof{noaf6 x'g] 

ub{5g\ . 

-$_ lgodg sfo{ 

lgodcg';f/ sfd ePsf] 5 jf 5}g egL cg'udg ug]{ sfo{nfO{ lgodg elgG5 . j8f sfof{non] cfˆgf] 

j8fleq ;~rflnt of]hgfsf] k|ult s:tf] 5 egL lgodg ug]{ ub{5 . j8f sfof{nonfO{ pkef]Uo j:t'sf] 

u'0f:t/ / d"No;"rLsf] klg lgodg ug]{ clwsf/ 5 . xf6 ahf/sf] Joj:yfkg, pBf]ux¿sf] k|j4{g / ljB't\ 

r'xfj6 lgoGq0fsf nflu klg j8f sfof{non] lgodg ug{] ub{5 .  

-%_ l;kmfl/; tyf k|dfl0ft;DaGwL sfo{ 

j8f sfof{non] cfˆgf] j8fleq :yfoL ¿kdf a;f]af; ug]{ jfl;Gbfsf] b}lgs hLjgdf cfjZos kg]{ 

sfuhftx¿sf nflu l;kmfl/; tyf k|dfl0ft ug]{ sfo{ ub{5 . o;;Fu ;DalGwt s]xL dxŒjk"0f{ sfo{nfO{ tn 

k|:t't ul/Psf] 5 M 



  हाम्रो मोदी कक्षा ५  १२० 

 

l;kmfl/;;DaGwL sfo{x¿ k|dfl0ft;DaGwL sfo{x¿ 

➢ gful/stf lngsf nflu l;kmfl/; ug]{ ➢ gftf k|dfl0ft ug]{ 

➢ lgMz'Ns pkrf/sf] nflu l;kmfl/; ug]{ ➢ hGd ldlt k|dfl0ft ug]{ 

➢ hUufwgL k|df0f k'hf{sf nflu l;kmfl/; ug]{ ➢ ljjfx k|dfl0ft ug]{ 

➢ gfd, y/, hGd ldlt ;+zf]wgsf] l;kmfl/; ug]{ ➢ JolQmut ljj/0f k|dfl0ft ug]{ 

➢ cfwf/e"t ljBfno vf]Ng l;kmfl/; ug]{ ➢ xsjfnf k|dfl0ft ug]{ 

➢ ljleGg sfufhftsf] k|ltlnlk agfpg l;kmfl/; 

ug]{ cflb .  

➢ ;+/Ifs k|dfl0ft ug]{ cflb . 

-;|f]t M :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g_ 

 

cEof; M 

!= lbOPsf k|Zgsf] pko'Qm ljsNk 5gf]6 ug'{xf];\ M 

-s_ hGdbtf{ k|df0fkq lbg] clwsf/ s;nfO{ x'G5 < 

 -c_ lhNnf cbfnt   -cf_ k|b]z ;/sf/ 

 -O_ j8f sfof{no    -O{_ ;ª\3Lo ;/sf/ 

-v_ ;a}eGbf tNnf] txsf] k|zf;lgs PsfO s'g xf] < 

 -c_ ljBfno    -cf_ 6f]n ljsf; ;+:yf 

 -O_ ufpFkflnsf÷gu/kflnsf  -O{_ j8f sfof{no 

-u_ gful/stf agfpg] sfo{sf nflu s;sf] l;kmfl/; clgjfo{ x'g'k5{ < 

-c_ ljBfno   -cf_ 36gf btf{sf sfo{ 

-O_ pkrf/;DaGwL sfo{  -O{_ tflnd ;DaGwL sfo{ 

-3_ j[4feQf ljt/0fsf] lhDd]jf/L s;n] lnG5 < 

 -c_ ufpFkflnsf   -cf_ cy{ dGqfno 

 -O_ lzIff dGqfno  -O{_ j8f sfof{no 

-ª_ l;kmfl/; tyf k|dfl0ft sfo{ s;sf] nflu ul/G5 < 

-c_ c:yfoL a;f]af; ug]{ JolQmx¿sf] 

-cf_ :yfoL ¿kdf a;f]af; ug]{ jfl;Gbfsf] 

-O_ ko{6sx¿sf] 

-O{_ ;/sf/L sd{rf/Lx¿sf] 

 

@= tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ j8f sfof{non] ljsf;;DaGwL s] s] sfdx¿ ug{ ;S5 < n]Vg'xf];\ . 

-v_ j8f sfof{non] lsg lgodg;DaGwL sfo{ ug'{knf{ < cfˆgf ljrf/  

    n]Vg'xf];\ . 

-u_ j8f sfof{noaf6 x'g] k|dfl0ft;DaGwL s'g} tLgcf]6f sfo{x¿ n]Vg'xf];\ . 

 

#= tnsf k|Zgsf] nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ xfd|f] j8fsf] j8f sfof{noaf6 s] s] sfo{x¿ x'g] ub{5g\ < n]Vg'xf];\ . 

-v_ j8f sfof{non] l;kmfl/;;DaGwL s] s:tf sfo{x¿ ug{ ;Sb5 < 
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%= tkfO{Fsf] ;d'bfodf j8f sfof{non] s] s:tf sfd u/]sf] 5 < vf]hL u/L n]Vg'xf];\ . 

 

kl/of]hgf sfo{ 

tn lbOPsf sfo{x¿ Wofgk"j{s k9L j8f sfof{non] ug]{ sfo{nfO{ -✔_ lrXg / gug]{ sfo{nfO{ -    _ lrXg 

nufpg'xf];\ M 

 

qm=;+= sfo{x¿ ✔

/❌ 

!= hGd, d[To', ljjfx, a;fO;/fO k|df0fkq lbg] .    
@= kf;kf]6{ agfpg] jf gjLs/0f ug]{ .    
#= l;kmfl/; kq tof/ ug]{ -gful/stf, hUuf, ljB't, cflb_ .    
$= :yfgLo ljsf; of]hgfsf] k|:tfj ;ª\sng ug]{ .    
%= /fli6«o ah]6 lgdf{0f ug]{ .    
^= ;fdflhs ;'/Iff eQf ljt/0fdf ;xof]u ug]{ .    
&= cbfntdf d'2f km};nf ug]{ .    
*= j8f:t/sf] ;fj{hlgs ;'g'jfO cfof]hgf ug]{ .    
(= :yfgLo ;d:of ;dfwfgsf nflu 5nkmn ug]{ .    
!)= 7'nf k"jf{wf/ lgdf{0fsf] 7]Ssf lbg] -h:t}M k'n, /fhdfu{_ .    
!!= ;/;kmfO tyf jftfj/0f ;+/If0f sfo{qmd ;~rfng ug]{ .    
!@= 6f]n, Sna;Fu ;dGjo u/L sfo{qmd ;~rfng ug]{ .  
!#= /fli6«o gLlt lgdf{0f ug]{ .  
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पाठ ३ सङ्घ संस्र्थाका कायाहरू 

 lrq x]/f}F / 5nkmn u/f}F M 

   

 

 k9f}F / a'emf}F M 

cfdf ;d"x 

;dfhdf dlxnfx¿sf] e"ldsfnfO{ alnof] agfpg] p2]Zon] dlxnfx¿sf] ;xeflutfdf u7g ul/Psf] ;fdflhs 

;+:yfnfO{ cfdf ;d"x elgG5 . ljjflxt dlxnfx¿ cfdf ;d"xsf ;b:ox¿ x'G5g\ . cfdf ;d"xn] ug]{ s]xL 

sfo{x¿ o;k|sf/ 5g\ M 

• :yfgLo :t/df dlxnfx¿sf] g]t[Tj Ifdtf ljsf; ug'{, 

• dlxnfx¿df cfTdlge{/tfsf] ljsf; ug'{, 

• ljsf;sf sfo{x¿df dlxnf tyf cGo JolQmsf] 

;xeflutf j[l4 ug'{, 

• ;fd'bflos ljsf;df d2t k'¥ofpg' cflb .  

6f]n ljsf; ;+:yf 

6f]nsf] ;du| ljsf;sf nflu u7g ul/Psf] :yfgLo ;+:yfnfO{ 

6f]n ljsf; ;+:yf elgG5 . Pp6f j8fleq PseGbf a9L 6f]n ljsf; ;+:yf btf{ x'g ;S5g\ . df]bL 

ufpFkflnsfleq klg ljleGg 6f]n 

ljsf; ;+:yf u7g ePsf 5g\ . 6f]n 

ljsf; ;+:yfn] ug]{ s]xL sfo{x¿nfO{ 

o;k|sf/ k|:t't ul/Psf] 5 M 

• ;d'bfoleqsf ;femf 

;d:ofsf] klxrfg u/L 

;dfwfg ug'{, 

• jftfj/0f ;/;kmfO / ;+/If0f 

ug'{, 

• ;fdflhs–;f+:s[lts 

ultljlwx¿ ;~rfng ug'{, 

• ;fgfltgf ljjfb jf ;d:of 

ufpF6f]nd} ;dfwfg ug'{, 

• 6f]nsf] ljsf;sf ljleGg lgsfox¿;Fu ;xsfo{ ug'{ cflb . 
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/]8qm; ;f];fO6L 

/]8qm; ;f];fO6L cfkt\sfnLg kl/l:yltdf dfgjLo ;xof]u ug]{ p2]Zon] ;g\ !*^# df :yfkgf ul/Psf] 

cGt/fli6«o ;+:yf xf] . o;sf ;+:yfks :jLh/Nof08sf x]g/L 8\o'gfG6 x'g\ . g]kfndf /]8qm; ;f];fO6Lsf] 

:yfkgf @)@) efb| !( ut] ePsf] xf] . xfn g]kfnsf && j6} lhNnfdf o;sf zfvfx¿ /x]sf 5g\ . x/]s 

ljBfnodf ;d]t h'lgo/ /]8qm; ;s{n u7g ug]{ ul/G5 . of] ;+:yfn] ug]{ sfo{x¿ o;k|sf/ 5g\ M 
 

• o'jf tyf ljBfyL{x¿df cfkt\sfnLg ;xof]u ug{] efjgfsf] ljsf; u/fpg', 

• dfgjLo d"Nox¿sf] cEof; ug]{ cj;/ k|bfg ug'{, 

• :jf:Yo ;]jf / hgr]tgf km}nfpg', 

• g]t[Tj ljsf;sf nflu ;zQmLs/0fsf sfo{qmd ;~rfng ug'{, 

• ljkb\ Joj:yfkg / /fxt ljt/0fdf ;xof]u k'¥ofpg' cflb . 

 

:sfp6 

:sfp6 ;g\ !()& df :yfkgf ul/Psf] cGt/fli6«o ;+:yf xf] . o;sf ;+:yfks a]nfotL gful/s /f]a6{ j]8]g 

kfj]n x'g\ . g]kfndf lj=;+= @))( ;fndf g]kfn :sfp6sf] :yfkgf ePsf] xf] . o;sf zfvfx¿ b]z}el/ 

km}lnPsf 5g\ . df]bL ufpFkflnsfsf ljleGg ljBfnodf ;d]t :sfp6 u7g ul/Psf] 5 . o;sf sfo{x¿ 

o;k|sf/ /x]sf 5g\ M 

• ;d"xdf sfo{ ug]{ Ifdtfsf] ljsf; ug'{, 

• g]t[Tj Ifdtfsf] ljsf; ug'{, 

• ;/;kmfO, j[Iff/f]k0f / jftfj/0f ;+/If0fdf ;xof]u ug'{, 

• ljkb\ Joj:yfkg / /fxt ljt/0fdf ;xof]u k'¥ofpg', 

• hgr]tgf km}nfpg] sfo{df ;xof]u k'¥ofpg' cflb . 

 

afn Sna 

;d'bfo tyf ljBfno :t/df afnaflnsfsf] ;xeflutfdf u7g ul/Psf ;d"xnfO{ afn Sna elgG5 . h;df 

!* jif{eGbf d'lgsf afnaflnsf ;b:o x'g kfpF5g\ . afn Snasf] btf{sf nflu lhNnfsf] afnsNof0f ;ldltdf 

lgj]bg lbg'kg]{ x'G5 . afn Snan] ug]{ s]xL sfo{x¿ o;k|sf/ 5g\ M 

• afn clwsf/af/] hfgsf/L / ;r]tgf sfo{qmd  

• /]l8of] jf lel8of] ;fdu|L pTkfbg 

• :jf:Yo / kf]if0f;DaGwL sfo{, 

• ljleGg l;h{gfTds / JolQmTj ljsf;sf sfo{, 

• ;fd'bflos ;]jf / ;/;kmfO;DaGwL sfo{ cflb .  

cEof; M 

!= lbOPsf k|Zgsf] pko'Qm ljsNk 5gf]6 ug'{xf];\ M 

-s_ /Qmbfg sfo{qmd k|foM s'g ;+:yfaf6 ;~rfng x'G5 < 

 -c_ :sfp6   -cf_ /]8qm; ;f];fO6L 

 -O_  afn Sna   -O{_ 6f]n ljsf; ;+:yf 

-v_ afn Snan] tnsfdWo] s'g sfo{ ug{ ;Sb5 <  

 -c_ /Qmbfg sfo{qmd   -cf_ s/ ;ª\sng 

 -O_ leQ]klqsf k|sfzg  -O{_ Jofkf/ 

-u_ afn Snan] tnsf dWo] s'g sfo{ ub{5 < 
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-c_ afn ljsf;sf sfo{  -cf_ 36gf btf{sf sfo{ 

-O_ pkrf/;DaGwL sfo{  -O{_ tflnd ;DaGwL sfo{ 

-3_ :sfp6 sfo{qmddf k|of]u x'g] Jofjxfl/s l;k s'g xf] < 

 -c_ 6«flkms Joj:yfkg  -cf_ /Qmbfg sfo{qmd 

 -cf_ ;}lgs tflnd   -O_ 6]G6 xfNg] sfo{ 

 

@= tnsf k|Zgsf] nfdf] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ tkfO{Fsf] ljBfnodf /x]sf afn Sna / :sfp6n] s] s:tf sfo{x¿ ul//x]sf 5g\ < n]Vg'xf];\ . 

-v_ h'lgo/ /]8qm; ;s{ndf ljBfyL{ ;xefuL x'Fbf s] s:tf kmfObf k'Ug] ub{5 < n]Vg'xf];\ . 

#= pkef]Qmf ;ldlt lsg u7g ul/G5 < vf]hL u/]/ k|To]sn] sIffdf kfn}kfnf] k|:t't ug'{xf];\ . 

 

$= tkfO{Fsf] ;d'bfo tyf j8fdf s'g s'g ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+:yf /x]sf 5g\ klxrfg u/L ltgLx¿n] 

s] s:tf sfo{x¿ u/]sf 5g\ < n]Vg'xf];\ . 

 

%= tkfO{Fsf] ufpF jf 6f]nsf] kl/j]z;Fu tn lbPsf] lrqnfO{ hf]8]/ Ps cg'R5]b n]Vg'xf];\ . 
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पाठ ४   स्र्थानीय व्यवक्तत्ि 

:yfgLo JolStTjsf af/]df lzIfs cfkm}Fn] cfjZostf / cf}lrTosf cfwf/df ljifoj:t' :jM ;ª\sng u/L 

l;sfO ;xhLs/0f ug'{x'g . 

cEof;/lqmofsnfk 

!= lzIfssf] ;xof]udf tnsf] vfnL 7fpFdf tkfO{Fsf] kflnsfleqsf z}lIfs, ;fdflhs, snf tyf /fhgLlts 

jf cGo s'g} If]qdf ljz]if of]ubfg k'¥ofpg] JolQmsf] gfd eg'{xf];\ / lbOPsf] 9fFrfdf s'g} Pshgf JolQmsf] 

kl/ro v'nfpg'xf];\ M 

-s_ h:t} M lrlsT;f If]q   M ===================== 

-v_ =================== If]q   M ======================== 

-u_ =================== If]q  M ======================== 

-3_ =================== If]q  M ======================== 

ljlzi6 JolQmsf] gfd 

=============================== 

hGd:yfg M 

dftflktf M 

lzIff M 

;+nUgtf M 

;ª\3if{ M 

of]ubfg M 

k|]/0ff M  

-@_ eljiodf tkfO{F s] aGg rfxg'x'G5 < Ps cg'R5]bdf n]Vg'xf];\ . 

-#_ olb tkfO{Fn] :yfgLo ;fdlhs ljlzi6 JolStTjnfO{ e]6\g kfpg'eof]  eg] pxfF;Fu s] s] s'/f ug'{x'GYof] 

xf]nf < cg'dfg u/]/ n]Vg'xf];\ . 

-$_ tkfO{FnfO{ dgkg]{ s'g} Ps :yfgLo JolQmsf] hLjgL tof/ kfg'{xf];\ . 
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एकाइ १० मानि मूल्य र मान्यता 

 

उद्देश्यिरू धर्षयिरू सामग्रीिरू धर्धध 

५.९.१. मािर् मूल्य र 

मान्यताको आर्यश्यकता र 

मित्र् बताउि 

५.९.२. घरपररर्ार, 

धर्द्यािय र समुदायका 

धर्धभन्ि कायणिरूमा 

सिकायण गरी सररक िुि 

५.९.३. बािअधधकार र 

कतणव्य िोजी गरी प्रयोग 

गिण 

 

मािर् मूल्य र 

मान्यताको 

आर्यश्यकता र 

मित्र् 

घरपररर्ार, 

धर्द्यािय र 

समुदायका 

धर्धभन्ि 

कायणिरूमा 

सिकायण 

बािअधधकार र 

कतणव्य िोजी र 

प्रयोग 

स्र्ागत, आदर 

सत्कारका धभधर्यो 

धक्िपिरू, असि 

कायणिरूका सूची 

अङ्धकत मेटाकार्णिरू 

बािअधधकार र कतणव्य 

सम्बन्धी पोष्टर चाटणिरू   

धभधर्यो धक्िपिरू 

मािर् मूल्य मान्यताको कथाको माध्यमबाट 

आर्श्यकता र मित्र् बताइधदिे, 

धर्द्यािय, टोि र समुदायमा भएका राम्रा 

कायणको सूची तयार गरी प्रदिणि गिे गराउिे, 

धर्द्यािय सरसर्ाइ, र्ृक्षारोपर्, धाधमणक तथा 

पुराताधत्र्क सम्पदाको संरक्षर् िगायतका 

धर्द्यािय तथा समुदायमा िुिे कायणिरूमा 

धर्द्याथीिाई सिभागी गराउिे र िुि पे्रररत 

गिे,  

बाि अधधकार र कतणव्य उल्िेि गररएको 

पोष्टर, चाटण तथा धभधर्यो अध्ययि गरी 

अधधकार र कतणव्यिाई छुट्टाछुट्टै 

ताधिकीकरर् गिण िगाउिे । 
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पाठ १. मानि मूल्यको महत्ि 

सिभागीिरु 

अजुानः एक इमान्दार र सियोगी धर्द्याथी 

वहमाः प्रायः स्र्ाथी व्यर्िार गिे छात्रा 

शमाा सरः धर्द्याियका िैधतक धिक्षा धिक्षक 

 

(कक्षाकोठामा वबहानको समय) 

अजुानः (पढाइ िकेर नोटबुक बन्द गदै) धिमा, 

धतमीिे आजको गृिकायण गरेकी छौ? 

वहमाः (थोरै झधकंदै) अिँ, मिाई िासै रु्सणद 

धथएि। मोबाइिमा गेम िेल्दै रमाइिो 

गरें । 

अजुानः तर िेर, िाम्रो धिक्षकिे मािर् मूल्यबारे गृिकायण धदिु भएको धथयो। त्यो त िामी सबैका िाधग 

मित्र्पूर्ण कुरा िो। 

वहमाः (ठट्यौिी गदै) मािर् मूल्य? त्यो पधि स्कूिको धर्षय िो र? धजन्दगीमा त पैसा र चतुराइ िै 

चाधिन्छ ! धतमीिे के गरेउ र? 

अजुानः मैिे त बाबाको सियोगमा मािर् मूल्यका बारेमा एउटा कधर्ता पधि िेिेर ल्याएको छु । 

वहमाः िो र? िै..... ?  

(शमाा सर कक्षामा प्रिेश गनुाहुन्छ) 

शमाा सरः िुभप्रभात धर्द्याथीिरू! आज िामी “मािर् मूल्य” को धर्षयमा छिर्ि गिे छौ ँ। कसैिे भन्ि  

    सक्छ, मािर् मूल्य के िो? 

अजुानः     सर, मािर् मूल्य भन्िािे इमािदारी, करुर्ा, सियोग, सिििीिता, आदर जस्ता गुर्िरू  

    बुधझन्छ । 

शमाा सरः   धबल्कुि सिी, अजुणि। यी मूल्यिरू धबिा माधिस केर्ि भौधतक र्स्तुिरूमा मात्र सीधमत  

     िुन्छ। मािर् मूल्यिे िै िाम्रो जीर्िमा मािर्ता ल्याउँछ। 

वहमाः      सर, के यी मूल्यिरूिे सर्ि बन्ि सियोग गछणि त? 

शमाा सरः   राम्रो प्रश्न ररमा । िो, धतमी सर्ि बन्ि सक्छौ । तर यधद धतमी मािर् मूल्यिरूको पाििा  

गरेर सर्ि भयौ भिे, धतमी अरूिाई पधि प्रेररत गिण सक्छौ। मािर् कल्यार् र मािर् मूल्य 

धर्िागरेको प्रगधत धदगो िुँदैि। जीर्िमा पैसा कमाउिु मात्र प्रगधत िैि। मािर् कल्यार्का िाधग 

गररएका कमणिे िामीिाइण अमरत्र् प्रदाि गछणि। उदािरर्का िाधग, मदर टेरेसा, मिात्मा गान्धी 

। उिीिरूिे मािर् मूल्यको अभ्यास गरेरै संसारमा िाम कमाए। 

अजुानः      सर, कधििेकािी ँिामीिाई मािर्ीय मूल्यिरू पािि गदाण घाटा पधि िाग्ि सक्छ, िोइि? 

शमाा सरः    िो अजुणि, साँचो कुरा सधै ँसधजिो िुँदैि। क्षधर्क रूपमा केिी पैसा िचण गिण पिे पधि  
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िुिसक्छ।तर दीघणकािमा धतमीिाई सम्माि, धर्श्वास, र आत्मसन्तुधष्ट धदन्छ। ती िै जीर्िका 

सबैभन्दा अमूल्य चीजिरू िुि्। 

वहमाः       सर, म अब बुझे।ँ मैिे आजसम्म मेरो सािो र्ाइदाको िाधग धेरैपटक झुट बोिेकी छु।  

      अबदेधि म पधि मािर् मूल्यिरू अभ्यास गिण प्रयास गिे छु। जीर्िमा उतािे प्रयास गिे छु। 

शमाा सरः    यो िै र्ास्तधर्क धसकाइ िो धिमा। पररर्तणि धभत्रबाट िुरु िुन्छ। 

वहमाः        सर अजुणििे मािर् मूल्यमा कधर्ता िेिेर आएको छु भिेका छि। सुिौ ँि िामी सबैिे। 

शमाा सरः   आिा िो र  अजुणि बाबु? ि त सुिाउ। 

अजुानः      िजुर सर मैिे बाबा आमासँग मािर् मूल्यका बारेमा सोधेर अधि तीि िरर् कधर्ता बिाएको  

     छु। 

शमाा सरः  स्यार्ास बाबु। अब सुिाउि त।  

अजुानः  (उठेर कधर्ता र्ाचि गछण ) िर्स सर ।  

मेरो कधर्ताको िीषणक छ ‘‘ मानिीय गुण‘‘ 

 

इमािदारीतािे बोल्छ साँचो बाचा, 

करुर्ामा बग्छ िाम्रो न्यािो िाता । 

सियोगी मि, अधि धर्िम्र व्यर्िार, 

धयिै िुि् जीर्िका अमूल्य उपिार। 

 

सिििीिता, तथा आदरको ज्योधत, 

बन्छ आत्मा िाम्रो उज्यािो र िाधन्त। 

िािच, झूट, घृर्ा सधैं टाढा भगाउ 

साँचो मािर् बि्, साँचो बाटो िगाउ। 

 

सुि पैसा िोइि, मिको िो यो िाधन्त 

सतगुर्िे धदन्छ जीर्िमा आिन्द काधन्त 

िधबसण, के िुन्छ बाँकी जब मािर्ता मछण , 

मािर् मूल्यिे िै िाम्रो सभ्यता अधघ सछण । 

धन्यर्ाद 

सबैजनाः (एकै स्र्रमा) आिा कस्तो माधमणक कधर्ता । धन्यर्ाद। रे्रर एक.....  

(रे्रर एकटक भन्िे कतैबाट आर्ाज आउँदै धथयो ।सबैिे गर्गर्ािट तािी बजाउँछि र राम्रो कधर्ताको 

िाधग धन्यर्ाद धदन्छि्) 
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पठनबोि तर्था व्यहाररक काया तर्था पररयोजना कायाहरू  

 

१. तलका खाली ठाउँमा उपयुक्त सूचना िनुाहोस । 

क) अजुणि ………………….. र सियोगी धर्द्याथी िो। 

ि) धिमािाई िाग््यो धक धजन्दगीमा ………………….. र चतुराइण ँ  चाधिन्छ। 

ग) िमाण सरका अिुसार मािर् मूल्यिे ………………….. ल्याउँछ। 

घ) कधर्तािे भिे अिुसार झुट र घृर्ािाई ………………….. राख्िुपछण । 

ङ) साँचो कथा ………………….. िे बोल्छ । 

च) मािर् मूल्यिे िै …………………..धिमाणर् गछण । 

 

२.जोडा वमलाउने प्रश्नहरू हल गनुहोस् । 

क)अजुणि   अ) न्यािो िाता 

ि) िमाण सर    आ) इमान्दार धर्द्याथी 

ग) करुर्ा   इ) सभ्यताको आधार 

घ) झुट र घृर्ा   इण िैधतक धिक्षा धिक्षक 

ङ) मािर् मूल्य   उ) टाढा राख्िुपिे कुरा 

 

३. तलका िाक्यहरु साँचो िए ठीक र झुटो िए बेठीक वचह्न लगाउनुहोस्।  

क) अजुणििे धिमािाई इमािदार बन्ि सुझार् धदएको धथयो। 

ि) ररमािे सधैं िै इमािदारीपूर्णक गृिकायण गधथणि्। 

ग) कधर्ता अिुसार सियोगी मि जीर्िको उपिार िो। 

घ) िमाण सरिे पैसा िै सबैभन्दा ठुिो मूल्य िो भिेका धथए। 

ङ) कधर्ता र संर्ाद दुरै्िे मािर् मूल्यको प्रिंसा गछणि्। 

च) सिििीिता आत्मािाई अन्धकाररत बिाउँछ भन्िे उल्िेि छ।  

४. तलका बहुिैकवल्पक प्रश्नहरूका सही उत्तर छानेर लेख्नुहोस् । 

क) अजुणि कस्तो धर्द्याथी िो? 

   अ) स्र्ाथी आ) चपि   इ) इमान्दार ई) र्रपोक 

ि) धिमािे सुरुमा केिाई जीर्िको सर्िता ठािेकी धथइि्? 

   अ) मािर्ता आ) करुर्ा  इ) पैसा र चतुराइ ई) मेिित 

ग) िमाण सरिे मािर् मूल्यका कुि उदािरर् धदिुभयो? 

अ) मदर टेरेसा र मिात्मा गान्धी  आ) अजुणि र ररमा 

इ) राम र िक्ष्मर्    इ) कृष्र् र भीम 

घ) कधर्ताअिुसार आत्मा उज्यािो कसिे बिाउँछ? 

अ) घृर्ा  आ) सिििीिता इ) झूट  ई) िोभ 

ङ) धिम्िमध्ये कुि मािर् मूल्य िो? 
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अ) ईष्र्या  आ) घमण्र्  इ) करुर्ा  ई) प्रधतिोध 

च) मािर् मूल्यिे के धिमाणर् गछण? 

अ) िन्ि  आ) धिंसा  इ) सभ्यता   ई) झगर्ा 

 

५. तल वदइएका प्रश्नहरूका उत्तर लेख्नुहोस् । 

क) अजुणििे ररमािाई के सम्झायो? 

ि) िमाण सर को िुिुिुन््यो? 

ग) ररमा संर्ादको अन्त्यमा के धिर्णय गछे? 

घ) कधर्ता अिुसार मूल्यधबिा सर्िता के िुन्छ? 

ङ) मािर् मूल्यिे व्यधिको जीर्िमा के ल्याउँछ?  

मानि मूल्य र महत्िका विषयमा प्रश्नोत्तर पढ्नुहोस । 

क) मानि मूल्य िनेको के हो? मानि मूल्य वित्र कस्ता गुणहरू हुन्छन? 

उिरः समाज माधिसिरूको समुिबाट बिेको िुन्छ । मािर् समाजिाई सुचारु रूपमा सञ्चािि गिण केिी 

आधारभूत मूल्यिरू अपररिायण छि्। धतििाइण मािर् मूल्य र मान्यता भधिन्छ। मािर् मूल्य धभत्र सत्य, दया, 

करुर्ा, अधिंसा, सधिष्र्ुता, आदर, प्रेम, इमािदारी जस्ता गुर्िरू िुि्। यस्ता गुर्िरूिे मािर्िाई सभ्य, 

सुसंस्कृत र उिरदायी बिाउँछि । 

क) मानि मूल्य र मान्यता वकन बाल्यकालदेवख वदनु पछा? 

उिरः प्रत्येक समाजको आफ्िै परम्परा र मान्यता िुन्छि्, जसमा धमण, संस्कार, र सामाधजक आचरर् 

समारे्ि िुन्छि्। जब माधिसिे धयिै मान्यताको आधारमा जीर्ियापि गछण , तब सामाधजक सद्भार्, 

सधिष्र्ुता र िाधन्तको धर्कास िुन्छ। मािर् मूल्यिरू धबिा मािर् स्र्ाथी, कठोर र अन्यायपूर्ण बन्छ । 

त्यसैिे, मािर् मूल्य र मान्यताको धिक्षा बाल्यकािदेधि िै धदिुपछण । धयिै मूल्यिे धर्द्याथीिाई असि 

िागररक बिाउँछि । धर्द्याथीिे जब सत्य बोल्छ, अरुिाई सम्माि गछण , सामूधिक कायणमा सियोग गछण , तब 

ऊ एक धजम्मेर्ार सदस्य बन्छ । मूल्यधबिीि धिक्षा, सीप र ज्ञाि केर्ि बाधिरी चमक मात्र िुन्छ; तर 

मूल्यसधितको धिक्षा भिे समाज रूपान्तरर्को िधि िो।  
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पाठ २. म सहकाया गछुाः नाटक 

यस लघु नाटकका मुख्य पात्रहरूः 

सुमन – धजम्मेर्ार र धमििसार धर्द्याथी 

ररमा – सुरुमा अधिक अल्छी, तर पधछ पररर्तणि िुन्छे।  

वशक्षक / सरम्याम – सिकायण धसकाउिे 

आमा – घरको सिकायणको प्रेरर्ा धदिे पात्र 

विद्यार्थीहरू – सिकायण गिे साथीिरू (झाँकीका रूपमा) 

 

पवहलो दृष्यः विद्यालयको कक्षा कोठा 

(मञ्च िजाइएकोोः कालो बोर्ड, र्ेस्क, फूलको सचत्रहरू । सिक्षक कक्षामा प्रवेि गनुडहुन्छ। िबै सवद्यार्थीहरू 

उठ्छन्।) 

 

वशक्षकः धर्द्याथी िो, िाम्रो धर्द्याियको बगैंचा 

अधिक अस्तव्यस्त भएको छ। भोधि धबिाि 

िामी सबै धमिेर बगैंचामा सर्ा गरौ ,ँ ठीक छ? 

सुमनः िो सर, िामी सबैजिा धमिेर काम 

गछौ।ँ म चािन्छु धक िाम्रो समूि उत्कृष्ट बिोस्। 

ररमाः (अधिक अल्छी िुँदै) तर मिाई यो काम झन्झट िाग्छ। धकि सधै ँिामीिे गिुण पछण? 

सुमनः ररमा, िामी सबैिे धमिेर काम गदाण रमाइिो िुन्छ धि। सिकायणिे त झिै चाँर्ो काम सधकन्छ। 

 वशक्षक (मुस्कुराउँदै)- सुमि ठीक भन्छ। सिकायण गदाण मातै्र िामीिे राम्रा िधतजा पाउँछौं। आउँ, िामी सबै 

तयार िोऔ।ँ 

(पृष्ठभूधम सङ्गीतः िल्का प्रेरर्ादायी धुि र गीत बज्छ) 

दृश्य २ घरमा (साँझको समय) 

(मञ्चमा भान्िाको झलकोोः सकचन सचत्र, र्थालकप बनाइएको । िुमन स्कुलबाट र्थाकेर आउँछ।) 

आमाः सुमि बाबु, आज स्कुिमा के गयौ? 

सुमनः आमा, िामीिे बगैंचा सर्ा गयौ।ँ सबैजिा धमिेर 

झार उिेिेर रमाइिो गयौ।ँ सुरुमा ररमािाई मि िागेको 

धथएि, तर पधछ उसिे पधि िुिीसाथ सियोग गररि्। 

आमाः त्यो त राम्रो कुरा भयो। घरमा पधि िामी सबै धमिेर 

काम गछौ ँ। धतमी भाँर्ा माझ्छौ, म िािा बिाउँछु। 

सिकायणिे त घर पधि िुिी िुन्छ । 

सुमनः िो धि आमा! अब त म जिाँ जाउछु, त्यिाँ सियोग गिण पधछ पधदणि। 



  हाम्रो मोदी कक्षा ५  १३२ 

 

दृश्यः३ पुनः कक्षा कोठा 

(िबै सवद्यार्थी फकड न्छन्) 

ररमाः सुमि, धतमीिे मिाई धेरै कुरा धसकायौ। अब म पधि 

सिकायण गछुण । घरमा आमािाई भान्सामा सघाउँछु। 

सुमनः त्यो त साँच्चै िुिीको कुरा िो! अब िामी सबै 

असि साथी र धजम्मेर्ार धर्द्याथी बन्िेछौ।ँ 

वशक्षकः धबल्कुि सिी! सिकायण भिेको केबि काम 

िोइि, यो त प्रेम, सम्माि र एकताको बाठो िो। 

 

(िाटकको अन्त्यमा सबै पात्र धमिेर सबैिे एक स्र्रमा)  

“हामी सहकाया गछौं! हामी वजम्मेिार विद्यार्थी हौं!”  

 

(पृष्ठभूधममा सिकायण र सियोगको भार् घल्काउिे गीत 

बधजरिेको िुन्छ ।) 

िाटक मञ्चिका िाधग सुझार्ः 

संर्ाद अभ्यास गराउिे    पात्र छिौट गिे 

मञ्च सजार्टका िाधग कागजी रू्ि, झार, रे्स्क प्रयोग गिे 

पृष्ठभूधममा प्रेरर्ादायी िल्का सङ्गीत प्रयोग गिे (संसारी माया धर्धचत्र मरेर के पो िािु छ) 

संर्ादको अन्त्यमा “सिकायणको सन्देि“ भन्ि िगाउिे 

 

पठनबोि तर्था व्यहाररक काया तर्था पररयोजना कायाहरू  

१. तलका खाली ठाउँमा उियुक्त शब्द िनुाहोस्।  

क) सुमििे ररमािाई ..................... गिण प्रेररत ग¥यो। 

ि) सिकायण गदाण काम धछटो, ..................... र रमाइिो िुन्छ।  

ग) आमा र सुमि धमिेर ..................... काम गछणि्। 

घ) ररमािे सुरुमै सिकायण गिण ..................... िाग्यो। 

ङ) धिक्षकिे धर्द्याथीिाई धर्द्याियको ..................... सर्ा गिण भिे।  

२. तलका िाक्यहरु वठक िए वठक बेवठक िए बेवठक  वचह्न लगाउनुहोस् । 

क) सुमििे सिकायण गिण कधिल्यै रुधच देिाएि।  

ि) सिकायणिे धमत्रता र समझदारी बढाउँछ। 

ग) ररमािे अन्त्यमा आरू्िे गल्ती गरेको धस्र्काररि्। 
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घ) सिकायण गिाणिे अरूको बोझ बढ्छ। 

ङ) आमा घरमा सिकायणको मित्त्र्का कुरा गधछणि्। 

३. तल वदइएका सूचनाहरू वमल्दे हुने गरी जोडा वमलाउनुहोस् 

स्तम्भ ‘क’   स्तम्भ ‘ि’ 

क) सुमि   अ) सुरुमा सियोग गिण मािेिि् 

ि) ररमा  आ) सिकायणको सन्देि धदिुभयो 

ग) आमा  इ) स्कुि बगैचँा सर्ा ग¥यो 

घ) धिक्षक  इण) घरको काममा पधि सिभागी 

ङ) सिकायण   उ) एकताको भार्िा ल्याउँछ 

४. तलका प्रश्नका उत्तर लेख्नुहोस ।  

क) सुमििे सिकायणको िाधग ररमािाई के भन्यो? 

ि) आमा र सुमििे घरमा कस्तो सिकायण गछि? 

ग) सिकायण गदाण कस्तो भार्िा धर्कास िुन्छ? 

घ) िाटकको अन्त्यमा सबै पात्रिरूिे के भधिरिेका धथए? 

ङ) धिक्षकिे धर्द्याियमा कुि कायणमा सिकायण गिण आग्रि गरे? 

५. पढाइ तर्था लेखन काया  

ति धदइएका प्रश्नोिर िेिि तथा पठि अभ्यास गिुणिोस्। 

महत्िपूणा प्रश्नोत्तर लेखन तर्था पठन अभ्यासका लावग 

क) बालबासलकाले सकन सवद्यालय, र िमुदायका सवसभन्न कायडहरूमा िहकायड गदै िहभागी हुनु असि 

आवश्यक हुन्छ? 

उत्तरोः मानव जीवन परस्पर सनभडरिा र िहकायडमा आधाररि हुन्छ । बालबासलकाले आफ्ना किडव्य र 

सजम्मेवारी बुझ्नका लासग घर, सवद्यालय, र िमुदायका सवसभन्न कायडहरूमा िहकायड गदै िहभागी हुनु असि 

आवश्यक हुन्छ। 

ख) हामीले घर िर्था सवद्यालयमा के के कायड गरेमा िहकायड हुन िक्छ? 

उत्तरोः घरमा िरिफाइ, बुबाआमाको िहयोग, भाइबसहनीिँग िद्भाव राख्नु, सवद्यालयमा िमूहमा सिकाइ, 

झारपाि उखेलने, पठनपाठनमा िार्थ सदने, िमुदायमा वृक्षारोपण, िर्क िरिफाइ, मेलामा िहायिा गने 

आसद कायडहरू सवद्यार्थीका लासग सिकाइका ज्वलन्ि अविर हुन्। हामीले यी कायड गरेमा िहकायड हुन िक्छ 

ग) हामीले िहकायड गरेर काम गरेमा के फाइदा हुन्छ? 

उत्तरोः िहकायडको भावना सवकाि भएमा कुनै पसन कायड िरल, छररिो र व्यवसस्र्थि रूपमा िम्पन्न हुन्छ। 

जब बालबासलकाले िमूहमा काम गछडन्, िब उनीहरूले िहनिीलिा, श्रमको मूलय, आपिी सवश्वाि, 

नेिृत्व, र दासयत्व बोध सिक्छन्। यस्िा सियाकलापहरूले उनीहरूमा व्यवहाररक सिप मात्र होइन, 

िामासजक उत्तरदासयत्वको चेिना पसन सवकाि हुन्छ । 

घ) सिकाइलाइ िमाजिँग हामीले सकन जोर््न िक्छौं? 

उत्तरोः आजको सिक्षाले केवल सकिाबी ज्ञान होइन, व्यवहारमा उिाने सिप सिकाउनुपछड । त्यिैले 

सवद्यालयको सिकाइलाई िमुदायिँग जोर््न र हामी सवद्यार्थीहरू िहभासगिामूलक बन्नुपने आवश्यकिा छ । 
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पाठ ३. अवनलको उज्यालो िविष्य 

 

पाठ पढ्नु िन्दा पूिा वनम्न प्रश्नहरूमावर्थ छलफल गरौ  ँ

बाि अधधकार  भिेको के िो? 

कधत र्पण उमेर सम्मको व्यधििाइण बािबाधिका भधिन्छ?  

 

पाठ पढौ  ँ

केिी र्षण पधििाको कुरा िो। पातीचौर बजारको छेउमा 

एउटा सािो बस्ती धथयो। त्यिाँ धेरै मजदुर पररर्ारिरू बस्दथे। 

त्यिी बस्तीमा अधिि िाम गरेको १० र्षणको बािक आफ्िा 

बाबुआमा र एउटी बधििीसँग बस्द्यो। 

अधिि साँच्चै चतुर र बुधिमाि धथयो। ऊ झ्यािबाट 

देधििे केिी टाढा रिेको धर्द्याियधतर िेरेर सोच््यो, “म पधि 

स्कुि जाि पाए कधत रमाइिो िुन््यो िोिा!” 

तर धबिाि उज्यािो िुिासाथ ऊ मोदी िोिाको धकिारमा 

बािुर्ा उठाउि धिँर्््यो। बािबाधिकािे काम गिुण िुँदैि भन्िे उसिाई थािा धथएि। ऊ त केर्ि घरको िचण 

चिाउि आमाबाबािाई सघाइरिेको धथयो। उसिे स सािा ढुङ्गा, बािुर्ा तथा सरसामाि यताउता िैजाि 

सियोग ग्यो। उसको चाििा पढ्ि जािे धथयो। तर उसिाइ त्यो 

चाििा सपिा झैं िाग््यो। 

एकधदि, एउटा सामाधजक संस्था ‘बाि अधधकार 

अधभयाि’ का केिी सदस्य बस्तीमा आए। उिीिरूिे 

बािबाधिकासँग िेि िेिे, गीत गाए, अधि बाि अधधकारका 

बारेमा जािकारी धदए। उिीिरूिे सबैिाई भिेः 

“िरेक बािबाधिकािाई धिक्षा, स्र्ास््य, संरक्षर्, 

अधभव्यधिको स्र्तन्त्रता, र माया पाउिे अधधकार िुन्छ।” 

अधिििे उत्सुकताका साथ सोध्यो, “मैिे पधि पढ्ि 

पाउिे अधधकार पाउँछु?” 

एक मधििािे मुस्कुराउँदै भधिि्, “िो, अधिि! 

धतमीिे पधि अरू बच्चाजस्तै स्कुि जाि पाउिे अधधकार छ। 

धतमी काम गिण िोइि, पढ्ि र िेल्ि जधन्मएको िौ। पढाइ सकेर 

१६ र्षण पुगेर मात्र काम गिुणपछण । परर आएको बितमा घरमा गररिे सामान्य सियोगिरू त गिुण पदणछ। तर 

बािबाधिकािे आफ्िो बगणतिे सक्िे भन्दा ठुिा कामिरू गिण र गराउि िुँदैि । िोिा धकिार, िेतबारी, 

इंटा भट्टा किकारिािा, गार्ीिगायत पाका मान्छेिे काम गिे ठाँउमा बािबाधिकािाइण कुिै पधि िाितमा 

काममा िगाउि िुँदैि।”  
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अधिि छक्क पर् यो । उसिे यो कुरा आफ्िो आमाबाबािाई सुिायो। सुरुमा आमाबाबा अधिक 

सङ्कोच माधिरिेका धथए। पधछ संस्थाका सदस्यिरूिे अधििका बाबािाइण अधिििाइ स्कुि पठाउि भिे । 

“िामी गररब छौं, छोरािे काम िगरे कसरी घर 

चिाउिे?“ बाबािे भिे। 

तर संस्था सदस्यिरूिे सरकारी स्कुिमा धिःिुल्क 

पढ्ि पाइिे, पोिाक, धकताब, झोिा र िाजा पधि धदिे 

जािकारी धदए। अधि आमाबाबािे अधिििाई धर्द्यािय जाि 

धदिे धिर्णय गरे। 

अको िप्ता अधिि पधििो पटक युधिर्मण िगाएर 

धर्द्यािय गयो। स्कुिको चकचके र्ातार्रर्, ियाँ साथीिरू, 

दाजुभाइ सरसमाि धटचर, अधि रमाइिा पाठ्यक्रम उसिाई साहै्र मि प¥यो। उसिे गधर्त, धर्ज्ञाि, 

िेपािीजस्ता धर्षयिरू पढ्ि थाल्यो। ऊ पुस्तकिरू पढेर आरू्िाई एकदम चतुर मिसुस 

गिण थाल्यो। 

स्कुिमा उसिे “बाि अधधकार धदर्स“ मिाउिे कायणक्रममा सिभागी पधि 

भयो।  

स्टेजमा उधभएर उसिे छोटो भाषर् पधि गयो । 

“म पधििे काम गथें। मिाई पढ्ि पाइँदैि्यो। तर अब म पढ्ि पाएको छु। म 

ठुिो भएर अरू बच्चाको अधधकारको पक्षमा आर्ाज उठाउिे छु।“ 

सबैजिािे तािी बजाए। अधििको आँिामा आिा र िुसीको उज्यािो 

झधल्कि थाल्यो। 

 

यस कर्था पढेर हामीले पवन वनम्न सन्देश वसक्यौ ँ। 

➢ बािबाधिकािे गाह्रो काम गिुण िुँदैि । 

➢ उिीिरूिे पढ्ि, िेल्ि, िुसी रिि पाउिे अधधकार िुन्छ । 

➢ गररबी र्ा पररधस्थधत जे भए पधि, समाज र सरकारिे 

बािबाधिकाको भधर्ष्य उज्यािो बिाउि सियोग गिुणपछण  । 

➢ सबै बािबाधिकािे सम्मािका साथ बाँच्िे अर्सर पाउिु पछण  । 

 

पठनबोि तर्था व्यहाररक काया तर्था पररयोजना कायाहरू  

१. तलका खाली ठाउँमा पाठबाट खोजेर िनुाहोस   

क) अधिि ................................ र्षणको बािक धथयो।  

ि) अधिि ................................  मा काम गिण जान््यो। 

ग) बाि अधधकार अधभयाि संस्था ................................मा आयो। 



  हाम्रो मोदी कक्षा ५  १३६ 

 

घ) संस्थाका सदस्यिरूिे अधिििाई ................................ जािुपछण  भिे। 

ङ) अधिििे धर्द्याियमा ................................ धदर्स मिायो।  

च) स्कुिमा अधिििे ................................धर्ज्ञाि, िेपािीजस्ता धर्षयिरू पढ्ि थाल्यो। 

२. तलका प्रश्नहरु साँचो िए वठक वचह्न र झुटो िए बेवठक वचह्न लगाउनुहोस् । 

क) अधिि धबिाि उठेर धर्द्यािय जान््यो। 

ि) अधिििे पढ्ि पाउिे अधधकार छ भन्िे उसिाई थािा धथएि। 

ग) सामाधजक संस्थाका सदस्यिरूिे बच्चािरूिाई िेल्ि र गीत गाउि िगाए। 

घ) अधििको बाबुआमािे सुरुमै स्कुि पठाउि मािेका धथए। 

ङ) सरकारी धर्द्याियमा धकताब, पोसाक र िाजा धिःिुल्क पाइन्छ। 

चं) अधिििे ठुिो भएपधछ बािबाधिकािाई काम धसकाउिे चाििा राख्यो।  

३. तल वदइएका सही सूचनालाई जोडा वमलाउनुहोस् । 

क) अधिि     अ) धसकाइ र रमाइिो ठाउँ 

ि) समाजसेर्ी संस्था  आ) धर्द्यािय जािु 

ग) धर्द्यािय   इ) पढ्ि, िेल्ि, मायाँ पाउिु 

घ) अधधकार   इण) १० र्षणको बािक 

ङ) अधििको सपिा  उ) बाि अधधकारबारे जािकारी 

४. तलका बहुिैकवल्पक प्रश्नहरुका सही उत्तर छानेर लेख्नुहोस्  

क) अधिि किाँ काम गथ्र्यो 

अ) धर्द्याियमा    आ) पसिमा 

इ) बािुर्ा संकिि गिेस्थािमा  इ) िेतमा 

ि) समाजसेर्ी संस्थािे केको जािकारी धदयो? 

अ) रोजगारीको   आ) बाि अधधकारको  

इ) घर धिमाणर्को   ई) स्र्ास््य जाँचको 

ग) सरकारी धर्द्याियिे के धिःिुल्क धदन्छ? 

अ) मोबाइि   आ) धकताब 

इ) साइकि   ई) र्ोि 

घ) अधिििे स्टेजमा के भन्यो? 

अ) म रे्रर काममा जान्छु  आ) म कधिल्यै पढ्ि चािन्ि 

ई) म धटभी िेिण मि पराउँछु इ) म अरू बच्चाको अधधकारको पक्षमा आर्ाज उठाउिे छु 

ङ) अधििको बाबु सुरुमा धकि र्राए?  

अ) छोरो स्कुि िगई िराउिे भिेर   आ) गररबीिे छोरोको पढाइ ििुिे भिेर 

इ) स्कुि टाढा धथयो भिेर   ई) छोरो िेल्िे भएर 

च) अधिििे धर्द्याियमा के मिायो 

अ) धिक्षक धदर्स   आ) बाि अधधकार धदर्स  

इ) गर्तन्त्र धदर्स   ई) मातृ भाषा धदर्स 
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५. तलका प्रश्नहरुका छोटो उत्तर लेख्नुहोस्।  

क) अधििको उमेर कधत धथयो ? 

ि) ऊ धकि धर्द्यािय जाि सक्दैि्यो ? 

ग) समाजसेर्ी संस्थािे अधिििाई के कुरा सम्झायो ? 

घ) अधिििे धर्द्याियमा के–के पढ्ि थाल्यो ? 

ङ) अधििको भधर्ष्यमा के गिे इच्छा छ ? 

 

५. पढाइ तर्था लेखन काया  

ति धदइएका प्रश्नोिर िेिि तथा पठि अभ्यास गिुणिोस्। 

महत्वपूणछ प्रश्नोत्तर िेखन िथा पठन अभ्यासका िालग 

क) बािअलधकार भनेको के हो? 

उत्तरोः बालअसधकार भनेको बालबासलकाले जन्मदेसख नै पाउने मानवीय हक हुन्। सयनीहरूलाइड 

अन्िराडसरिय िसन्धहरू, िंसवधान र नीसिगि दस्िावेजहरूले िुसनसिि गरेका छन्। यिमा सिक्षा, 

स्वास््य, असभव्यसि, खेलकुद, िुरक्षा, बालमैत्री वािावरणमा बाँच्न पाउने असधकार आसद पदडछन् । 

ख) बािकिछव्यहरु  के के हुन? 

उत्तरोः असधकारिँगै किडव्य पसन महत्त्वपूणड हुन्छ। किडव्य सबना असधकारको प्रयोग दुरुपयोग बन्न 

िक्छ। बालबासलकाले सवद्यालयमा अनुिािनमा बस्नु, घरको िरिफाइमा िहयोग गनुड, अिल 

व्यवहार गनुड, िार्थीहरूको िम्मान गनुड, प्रकृसिको रक्षा गनुड, अिल नागररक बन्ने अभ्याि गनुड नै 

बालकिडव्य हुन् । 

ग) बािबालिकाहरुिार् कसरी लजम्मेवार बनाउन सलकन्र्? 

उत्तरोः जब बालबासलकालाई असधकार र किडव्यको िन्िुलन बुझाइन्छ िब उनीहरू सजम्मेवार बन्छन्। 

उदाहरणका लासग, बोलने असधकार पाएको सवद्यार्थीले अरूको कुरा िुन्ने पसन किडव्य हो । पढ्ने 

असधकार छ भने सनयसमि गृहकायड गनुड पसन किडव्य हो। यस्िा मूलय र चेिनाको सवकाि भएमा 

उनीहरू िमाजको सवकािमा योगदान सदने भावी नेिृत्व बन्न िक्छन्। 
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यो पसु्तक पधढसके पधछ धर्द्याथीिरूिे धिम्ि अिसुारको िमुिा प्रश्नपत्र िि गिे अभ्यास गिे। 

मोदी गाउँपाधिका 

स्थािीय पाठ्यक्रम िाम्रो मोदी 

नमूना प्रश्नपत्र–२०८२ 

धर्धिष्टीकरर् ताधिका बमोधजम तयार गररएको 

कक्षाः पाँच   समयः २ घण्टा      परू्ाणङ्कः ५०  

समिू  “क” 

अ) तिका प्रश्नको सिी उिर छािेर िेख्ििुोस ्।    ८×१.८ 

१. मोदी गाउँपाधिकाको प्रिासधिक केन्द्र किाँ रिकेो छ ?  

क) धर्मरु्ा         ि) पातीचौर         ग) बाजङु           घ) राम्जा 

२. मोदी गाउँपाधिकामा पाइिे प्राकृधतक सम्पदा तिका मध्ये कुि िो ? 

क) कोइिा            ि) धससा        ग) सिु       घ) जि (पािी) 

३.मािा बिाउिका िाधग के के सामग्री चाधिन्छ ? 

क) धसयो         ि) धागो         ग) धसयो, धागो र रू्ि        घ) रू्ि 

४.मािर् मूल्यधभत्र पिे धर्षय तिकामध्ये कुि िो ? 

क) पािुिाको स्र्ागत सत्कार                ि) झगर्ा      

ग) झटुो बोल्ि ु                           घ) चोरी र्कैती 

आ) तिका प्रश्नको अधत छोटो उिर िेख्ििुोस ्। 

५.भकूम्पबाट बच्िे कुिै एक उपाय िेख्ििुोस ्।  

६.दिैं कसरी मिाइन्छ ? एक र्ाक्यमा िेख्ििुोस ्।  

७.रेर्क्रसको िोगो बिाउििुोस ्।  

८.तपाईकँो स्थािीय के्षत्रमा िेधििे कुिै दईु िेिको िाम िेख्ििुोस ्। 

 

समिू “ि” 

सङ्धक्षप्त उिरात्मक प्रश्निरु       ९×३.२७ 

९.मोदी गाउँपाधिकामा पाइिे कुिै तीि प्रकारका िार्ापािीको सचूी बिाइ कुिै एकको व्याख्या गिुणिोस ्।  

१०.मोदी गाउँपाधिकामा पाइिे कुिै तीिर्टा प्राकृधतक सम्पदाका िाम र उपयोग िेख्ििुोस ्।  ।   

सम्पदा उपयोग 

ढुङ्गा घर बिाउि 
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११.स्थािीय स्तरमा कुि कुि सामग्रीको कुचो बिाउि सधकन्छ ? कुिै ६ र्टा कुचो बिाउिे र्स्तकुो िाम 

िेख्ििुोस ्।  

१२. सनु्तिाका धबरुर्ा रोप्िे तररका चरर्बि रुपमा िेख्ििुोस ्। 

१३. धढँर्ो बिाउि प्रयोग गररिे कुिै धति अन्िको िाम िेिी कुिै एक अन्िबाट धढँर्ो  तयार गिे धर्धध उल्िेि 

गिुणिोस ्।  

१४.पधिरो रोकथाम गिे कुिै तीि उपायिरु िेख्ििुोस ्।  

१५.तपाईकँो घर पररर्ारमा मधििा र परुुषिे िगाउिे पोसाकको िाम िेख्ििुोस ्।  

१६.तपाईकँो र्र्ाधभत्र रिकेा कुिै तीि सामाधजक संस्थाको िाम िेख्ििुोस ्। 

१७.बाि अधधकारमा पिे कुिै तीि अधधकार िेख्ििुोस ्।  

समिू “ग” 

तिका प्रश्नको िामो उिर िेख्ििुोस ्।          ३×५.१५ 

१८. धदइएको मोदी गाउँपाधिकाको िक्सामा धिम्ि त्यिरु भिुणिोस ्।  

    पातीचौर,पञ्चासे ताि, मैदािचिुी, मोदी उजाण िदी र भमरकोट । 

१९.कपदी िेिका कुिै पाँच धियम िेख्ििुोस ्।  

             अथर्ा 

   मोदी गाउँपाधिकाको कुिै एक पयणटकीय के्षत्रको छोटो पररचय िेख्ििुोस ्। 

२०. र्र्ा सधमधतको गठि प्रधक्रया िेख्िुिोस ्।  
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मोदी गाउँपावलका 

स्र्थानीय पाठ्यक्रम हाम्रो मोदी 

िमिूा प्रश्नपत्र–२०८० उिरकुधञ्जका 

प्रश्न 

िं. 

सम्भाधर्त उिर र अङ्कि धर्धध 

१ ि) पातीचौर, सिी धर्कल्प छािेर उिर िेिेमा १ अङ्क धदिे । 

२ घ) जि, सिी धर्कल्प छािेर उिर िेिेमा १ अङ्क धदिे 

३ ग)धसयो,धागो र रू्ि, सिी धर्कल्प छािेर उिर िेिेमा १ अङ्क धदिे । 

४ क)पािुिाको स्र्ागत र सत्कार, सिी धर्कल्प छािेर उिर िेिेमा १ अङ्क धदिे 

५ ििुा ठाउँमा जािे, भर्िधभत्र भएमा बेन्च,टेबिमधुि बस्िे यस्तै एउटा िेिेमा १ अङ्क धदिे, 

६ धटका जमरा िगाई, धपङ िेिेर,सेि रोटी िाएर यस्तै कुिै एक िेिेमा १ अङ्क धदिे, 

७ रेर्क्रसको िोगो बिाएमा १ अङ्क धदिे 

८ भधिबि,कपदी,गोटा यस्तै कुिै दईु िेिेमा एक अङ्क धदिे 

९ उष्र्,न्यािो समधितोष्र्,धचसो िार्ापािी यस्तै िेिेमा १.५अङ्क र एकको व्याख्या गरेमा१.५ अङ्क 

धदिे 

१० बि–घर बिाउि, िरघाँस–पिु पाल्ि, पािी– धपउि,धर्जिुी धिकाल्ि यस्तै तीिओटा िेिेमा१÷१ 

अङ्ककका दरिे जम्मा ३ अङ्क धदिे, 

११ अधम्रसो,बाधबयो,जिर,सेतो पाती,बाँस,गिुकँो ्र्ािी,धिगािो,स्याउिा यस्तै ६ ओटा 

िेिेमा०.५अङ्कका दरिे ३अङ्क धदिे  

१२ िार्ि िन्िे, मि िाल्िे, माटो िाल्िे, मि र माटो मोल्िे, धबरुर्ा सािे यस्तै तीि चरर् िेिेमा अङ्क 

३ 

१३ गिु,ँकोदो,र्ापरको पीठोबाट िेिेमा १.५अङ्क र चिूोमा कराइ बसाल्िे,पािी उमाल्िे, पीठो राख्िे र 

पिीमिे िुँरे्र चिाउँद ैपकाउिे यस्तै िेिेमा अङ्क ३ धदिे,कम िेिेमा दामासािीिे अङ्क धदिे, 

१४ र्कृ्षारोपर्, भिपािी धिकास, र्िरँ्र्ािी,अधतचरर् रोक्िे यस्तै तीि उपाय िेिेमा अङ्क ३  

१५ परुुषः दौरा सरुुर्ाि,कोट,पाइन्ट,कधमज। मधििाःचोिो,सारी,पटुका,िङ्ुगी यस्तै िेिेमा अङ्क ३ 

१६ रेर्क्रस, टोिधर्कास संस्था, स्काउट,यरु्ा क्िब,आमा समिू यस्तै तीिओटा िेिेमा तीि अङ्क, 

१७ पढ्िे,िेख्िे,िेल्िे,मिोरञ्जि गिे,बोल्िे यस्तै िेिेमा १÷१अङ्कका दरिे ३ अङ्क धदिे, 

१८ धदइएको मोदी गा.पा.को िक्सामा प्रत्येक स्थाि उपयिु संकेतिे भरेमा १ अङ्कका दरिे धदिे, कम 

भरेमा दामासािीिे अङ्क धदिे, 

१९ कपदी िेि िेल्िे धियम पाँचओटा िेिेमा अङ्क५,कम िेिेमा दामासािीिे अङ्क धदिे, पञ्चासे, 

भमरकोट,धचत्रे िोमस्टे,भकुदउेरािी यस्तै कुिै एक िेिी छोटो पररचय धदएमा अङ्क ५, 

२० र्र्ासधमधतको गठि प्रधक्रया िेिेमा अङ्क ५ धदिे । 

 

समाप्त 


