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पाठ्यपुस्तकसम्बन्धी सम्पूर्ण अधधकार मोदी गाउँपाधिका पातीचौर पर्णतमा धिधित रिेको 

छ । मोदी गाउँपाधिकाको धिधित स्र्ीकृधतधबिा व्यापाररक  प्रयोजिका िाधग यसको 

पूरै र्ा आंधिक भाग िुबिु प्रकािि गिण, पररर्तणि गरेर प्रकािि गिण, कुिै धर्द्युतीय 

साधि र्ा अन्य प्रधर्धधबाट रेकर्ण गिण र प्रधतधिधप धिकाल्ि पाइिे छैि  । 
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पाठ्यपुस्तकसम्बन्धी पाठकिरूमा कुिै पधि प्रकारका सुझार्िरू भएमा मोदी गाउँपाधिका 

सामाधजक धर्कास िािा, धिक्षा, युर्ा तथा िेिकुद धर्कास उपिािामा पठाइधदिुिुि 

अिुरोध   छ । पाठकिरूबाट आउिे सुझार्िरूिाई िाधदणक स्र्ागत गदणछौ ँ। 

 

 

  



हाम्रो िनाइ 

मोदी गाउँपाधिका, पर्णतिे स्थािीय आर्श्यकता, स्थािीय सिभाधगता, स्थािीय धर्षयर्स्तु 

र स्थािीय धर्ज्ञतािाइण समेटेर केन्द्रीय पाठ्यक्रमकै अंिका रूपमा  िाम्रो मोदी–२०८० िामक स्थािीय 

पाठ्यक्रम तयार गरी िागु गरेको छ । धिक्षािाइण उद्देश्यमूिक, व्यार्िाररक, समसामधयक र 

रोजगारमूिक बिाउि िेपािको संधर्धाि, कािुि र पाठ्यक्रम प्रारूपका ममण र भार्िािुसार स्थािीय 

आर्श्यकता, स्थािीय धर्षयर्स्तु तथा स्थािीय सिभाधगतामा स्थािीय पाठ्यक्रम धर्कास िुिे गरेको 

छ । मोदी गाउँपाधिकािे तयार गरेको स्थािीय पाठ्यक्रमिे िाम्रो माटो, मोदीको भूगोि, संस्कृधत, 

प्राकृधतक सम्पदा, पयणटि, जर्ीबुटी, स्थािीय घरेिु उत्पादि, स्थािीय प्रधर्धध, िाम्रा सामाधजक सङ्घ 

संस्था जस्ता धर्षय क्षेत्रिरू समेटेको छ । 

 

िाम्रो मोदी–२०८० स्थािीय पाठ्यक्रमका आधारमा धिमाणर् गररएको कक्षा ४ को प्रस्तुत 

पाठ्यपुस्तकमा धर्षयर्स्तुिरू धर्द्याथीको पूर्ण धसकाइ अिुभर्, उिीिरूको परररे्ि तथा पृष्ठभूधम, 

रुधच, चाििा, आर्श्यकता र क्षमतासधित र्तणमाि स्थािीय आर्श्यकता आकिि गरी उिीिरूिे 

िाँधसि गिुणपिे ज्ञाि, धसप र अधभर्ृधिसधितका सक्षमतािरू पूरा िुिे गरी धर्षयर्स्तु समेट्िे प्रयास 

गररएको छ । धर्षयर्स्तुको छिोट, सङ्किि र िेििका क्रममा स्थािीय सरोकारर्ािािरूको 

सुझार्िाई केन्द्रमा रािी स्थािीय धर्ज्ञताको उपयोगमार्ण त पाठ्यपुस्तक धर्कास गररएको िो ।  

स्थािीय पाठ्यपुस्तकिाई मौधिकता धदि तथा धसकाइ सिजीकरर्िाई सरि र प्रभार्कारी बिाउिे 

ध्येयका साथ प्रत्येक एकाइको सुरुमा धसकाइ उपिधधध राधिएको छ । धर्द्याथीको ति र स्तरिाई 

ख्याि गरी पाठ्यपुस्तकमा धर्षयर्स्तु समार्ेि गररएको छ ।पयाणप्त अभ्यास तथा  उदािरर्िरू तथा 

सम्भर् भएसम्म स्थािीय तधस्बरिरूिाई प्रयोगमा ल्याउिे प्रयास गररएको छ ।  

 

पाठ्यपुस्तक तयार गिे क्रममा स्थािीय पाठ्यपुस्तक िेिि सधमधत बिाएर पाठ्यपुस्तकको 

िेिि गररएको िो । यो पाठ्यपुस्तक तयार गिण स्थािीय धर्ज्ञताको प्रयोग भएको छ । यस 

पाठ्यपुस्तकको िेिि कायण कुमार उपाध्याय िाधमछािे, भूधमराज िमाण, िक्ष्मर् गौतम, िक्ष्मर् िमाण 

र कमि िमाण धतधमधल्सिामार्ण त भएको  िो । यस पाठ्यपुस्तकिाई पुिरार्िोकि कायणिािा 

आयोजिा गरी अधन्तम रूप प्रदाि गररएको िो ।   

 

यस पाठ्यपुस्तक िेिि कायणमा प्रत्यक्ष सिभागी िुिुिुिे कायणदिका सदस्यिरू, सल्िाि तथा 

सुझार् प्रदाि गिुणिुिे गाउँपाधिका अध्यक्ष धिरादेर्ी िमाण, उपाध्यक्ष धर्मि िाधमछािे, प्रमुि 

प्रिासकीय अधधकृत बाबुराम पुरी, सामाधजक धर्कास सधमधतका संयोजक सुकबिादुर गुरुङ, 

प्रिासकीय अधधकृत प्रर्ीि पोिरेि, धिक्षा अधधकृत धदिेि िमाण पौरे्ि, िेिा अधधकृत िगराज 

सुरे्दी, धिक्षा अधधकृत प्रकािबिादुर क्षेत्री, सिायक धिक्षा अधधकृत सुरेि ररमाि, पाधिकाका पूर्ण 

अध्यक्ष प्रेम िमाण पौरे्ि िगायत स्थािीय धर्षय धिक्षक, बुधिजीर्ी, सङ्घसंस्थाका प्रधतधिधधको 

सिभाधगतामा कायणिािाबाट पाठ्यपुस्तक पुिरार्िोकिसधित पररमाजणि गररएको धथयो । यो 



पाठ्यपुस्तक मोदी गाउँपाधिकािे पधििो पटक स्थािीय स्रोत, साधि र धर्ज्ञताको प्रयोग गरी  स्थािीय 

पाठ्यक्रमका आधारमा तयार गरी प्रयोगमा ल्याएको छ ।  

 

पाठ्यपुस्तकिाई सकेसम्म त्रुधटरधित बिाउिे प्रयास गररएको छ  तर पधि पधििो प्रयास 

भएकोिे पाठ्यपुस्तकमा थुपै्र कमजोरी रिि गएका िुि सक्छि् ।  कायाणन्र्यिका क्रममा देधिि सक्िे 

त्रुधट कमजोरीिरू औल्याई सुझार् धदइण सियोग गररधदिुिुि  धर्ज्ञ, पाठक, बुधिजीर्ी, धिक्षक, 

अधभभार्क, धर्द्याथी एर्म् सम्पूर्ण सरोकारर्ािािरूमा गाउँपाधिका िाधदणक अिुरोध गदणछ । प्राप्त 

सुझार्का आधारमा आगामी संस्करर्िरूिाई थप सुधार गदै िधगिे छ  ।  स्थािीय पाठ्यपुस्तक 

तयार गिे, प्राधर्धधक सियोग गिे तथा धर्ज्ञ समूि र स्थािीय पाठ्यपुस्तक धर्कासका िाधग 

पाठ्यपुस्तक िेििकायण तथा समीक्षा कायणिािामा सधक्रय सिभागीिरूमा मोदी गाउँपाधिका 

धन्यर्ाद ज्ञापि गदणछ ।  
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िामो उिरात्मक प्रश्न कुिै एक एकाइबाट मात्र बिाउिु पिे छ । ३. एकाइ ३, ४ र ५ बाट कुिै २ बटा बोध तिका प्रश्न बिाइ कुिै एकको उिर िेख्िे प्रश्न 

बिाउिु पिे छ ।  
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एकाइ १ हाम्रो माटो हाम्रो उत्पादन 

 

पाठ्यक्रममा तोवकएका सक्षमताहरू  

४.१.१. िािामा प्रयोग गररिे मसिाजन्य स्थािीय र्स्तुको धबउ पधिचाि गिण, 

४.१.२ भान्सामा प्रयोग गररिे मसिाजन्य र्स्तुको उत्पादि गिण । 

 

विषय सामग्री विवि 

मौसमअिुसारका 

कुिै दुई मसिाजन्य 

र्स्तुको उत्पादि 

(िुसाणिी, िसुि, 

प्याज, धधियाँ, 

अदुर्ा, मरौटी, 

पुधदिा आधद) 

िुसाणिी, िसुि, प्याज, 

धधियाँ, अदुर्ा, मरौटी, 

पुधदिा  आधदको धबउ तथा 

धबरूर्ा 

उत्पादिका सामग्रीिरू 

 

िािामा प्रयोग गररिे मसिाजन्य स्थािीय 

र्स्तुको धबउ सङ्किि गरी पधिचाि गराउिे,  

करेसाबारी िन्ि, झार र्ाल्ि, मि िाल्ि, धबरूर्ा 

सािण र गोर्मेि तथा रेिदेि गिण धसकाउिे,  

िुसाणिी, िसुि, प्याज, धधियाँ, अदुर्ा, मरटी, 

पुधदिा  आधदको धबउ तथा धबरूर्ािरू 

मौसमअिुसार छिण तथा रोप्ि र 

आर्श्यकतािुसार अधभभार्कको सियोग धिि 

िगाउिे, 

िजारीको प्रयोग गरी धबयार् र धबरूर्ामा पािी 

िाल्ि धसकाउिे । 

 

यस एकाइिाई सर्ितापूर्णक धिक्षर् गिण पाठ्यक्रम धिधदणष्ट कुरा र अगाधर् पाठका 

धर्षयर्स्तुिरू समेत गरी धिक्षकिे धसजणिात्मक धक्रयाकिाप गदै िैक्षधर्क धक्रयाकिाप 

सञ्चािि गिुणिुिे छ।  
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िरेक धर्द्याथीिे यस एकाइको प्रयोजिका िाधग कम्तीमा २ र्टा कृधष उपज उत्पादि 

गिुणपछण  । गरेका धक्रयाकिापका आधारमा तिको ताधिका पूरा गिुणिोसः् 

उत्पादि गरेको र्स्तु र्स्तु १ को 

िामः ......... 

र्स्तु २ को 

िामः ......... 

उत्पादि सुरु गरेको धमधत   

धबउ जमाएको धमधत   

बेिाण धयार्बाट िगेर सारेको 

धमधत 

  

पािी मि िािेको धर्र्रर्   

सारेका बेिाण सङ्ख्या   

र्िधदि योग्य भएका धबरूर्ा   

गोर्मेि गरेको धमधत   

उत्पादि गरेका धमधत र मात्रा   
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पाठ १ िान्सामा प्रयोग हुने मसलाजन्य िस्तु 

पढौ ँ 

िवनयाः आज पर्िको घरमा आमािे धधियाँको चटिी 

बिाउिु भएको छ । त्यसमा अधिकधत पुधदिा पधि धमसाउिु 

भएको रिेछ । चटिीमा अधमिो, िुसाणिी र िुि पधि राधिएको 

िुँदा पर्ििे धजब्रो पट्काउँदै रोटीसँग चटिी िाए । आमासँग 

कुरा गदै जाँदा धधियाँको बोट र दािा दुबै प्रयोग गिण सधकिे 

कुरा पर्ििे बुझे । धधियाँको गेर्ा, पात र र्ण्ठीिाई दाि, 

तरकारी, मासुमा मसिाको रूपमा प्रयोग गिण सधकिे रिेछ ।   

के तपाईलेँ िवनयाँको वबउ वचन्नुिएको छ ? 

 

अदुिाः आज धिक्षकिे चार कक्षाका धर्द्याथीिाई अुदर्ा 

धचिाउिुभयो । दुई तीि जिा साथीिे त पधिल्यै धचिेका 

रिेछि् । अदुर्ािाई मसिाको रूपमा प्रयोग गररिे रिेछ । 

यसिे पररकारिाई स्र्ाधदष्ट र सुगधन्धत बिाउँदो रिेछ । 

धिक्षकिे दाि, तरकारी, चटिी र मासुका पररकारमा अदुर्ा 

राख्दा अधत िै स्र्ाधदष्ट िुिे र धचयामा समेत यसको प्रयोग गिण सधकिे 

कुरा बताउिुभयो । 

 

लसुनः सररताको घरमा आज िसुि िगाउिे मेसो छ । बुबािे 

िसुिका राम्रा राम्रा पोटी छुट्याउँदै िुिुिुन्छ । सररता पधि 

बुबासँगै काम गदै धछि् । िसुि िाम्रो भान्सामा प्रयोग िुिे 

मसिादार र्स्तु िो । यसिाई दाि, तरकारी, सुप, चटिी, मासु 

तथा धर्धभन्ि पररकारमा प्रयोग गिण सधकिे रिेछ । िसुिको धबउ भिेका 

यसका पोटी (केस्रा) रिेछि् । 

 

मरौटीः गुरुिे आज कक्षामा सबैिाई एक एक र्टा र्स्तु 

चाख्ि धदिुभयो । सबैिे थोरथोरै चाख्यौ ँ। िल्का धपरो, टरो र 

रमरम स्र्ादको रिेछ । अधि सोध्िुभयो, “धतमीिरूिे चािेको 

धचज के िो ?” िामी सबै चुप । मोबाइिबाट एउटा गीत पधि 

सुिाउिुभयो । रमरम मरौटी ........बल्ि सबैिे िाम थािा 

पायौ ँ। यो त मरौटी पो रिेछ । यसिाई मरटी, मरिटी मरिट्टी 

र भुइँ धटमुर पधि भन्दा रिेछि् ।  
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प्लेकाडासँगै बोसने अभ्यास गरौ ँ 

 

वशक्षकः अब म कक्षा ४ का भाइ रोिि अधधकारीिाई  

आफ्िो प्िेकार्ण देिाउँदै केिी भिाइ राख्ि अिुरोध गदणछु ।  

 

रोशनः सबैिाई िमस्कार । आज म मेथीको भूधमकामा रिेर 

केिी कुरा बताउि गएको छु । मेरो भिाइ अब सुरु िुन्छ । मेरो 

भिाइमा मेथीका दाििरू बोधिरिेका छि् । 

 

 

 

 

 

 

 

 

कक्षा कायाकलापहरू गरौ ँ

धिक्षकको सियोगमा धदइएको प्िेकार्ण जस्तै वजरा, मररच, पुवदना, ज्िानो, मरौटी, प्याज 

आधद मसिाजन्य र्स्तुको प्िेकार्ण तयार गरी क्रमैसँग बोिेको  धभधर्यो बिाउिुिोस् । 

तपाईकँो घरमा प्रयोग िुिे स्थािीय मसिादार र्स्तुिरू के के िुि् ? धदइएको ताधिकाबाट 

पधिचाि गरी भोधि आउँदा ती र्स्तुका धबउ धिएर आउिुिोसः 

क्र.सं. वबउ प्रयोग हुने  / प्रयोग नहुने  

१. धजरा  

२. धधियाँ  

३. िुसाणिी  

४. िसुि  

५. अदुर्ा  

६. मरौटी  

७. प्याज  

८. ज्र्ािो  

९. मेथी  

१०. मररच  

११. ल्र्ाङ  

“नमस्ते ! म मेर्थी हँु । म मसला तर्था 

सागको रूपमा प्रयोग हुन्छु । मसलाको 

रूपमा प्रयोग गदाा मलाई तेलमा फुराउने 

काम गछान् । दाल झान्नमा पवन मेरो 

प्रयोग हुन्छ । िन्यिाद !”  
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आउनुहोस् वबउ वचनौ ँ 

 

धक्रयाकिापिरू 

➢ धर्द्याथीिरूिाई घरमा प्रयोग िुिे मसिाजन्य र्स्तुको धबउ धिएर आउि 

िगाउिुिोस् । 

➢ धिक्षकिे स्थािीय स्तरमा उपिधध िुिे प्रायः सबै मसिाजन्य धबउको सङ्किि 

गिुणिोस् ।  

➢ धर्द्याथीको उपधस्थधतमा सबै धबउिरूिाई एकै ठाउँमा धमक्स (धमश्रर्) गिुणिोस् ।  

➢ धमश्रर् गररएका धर्धभन्ि धबउिरूिाई पधिचािका िाधग धर्द्याथीको समूि 

धर्भाजि गिुणिोस् । 

➢ धिधित समय सीमा धिधाणरर् गरी एकै प्रकारका धबउिाई एक ठाउँमा छुट्याएर राख्ि 

िगाउिुिोस् ।  

➢ एकै प्रकारका धबउ एउटा ठाउँमा छ र्ा छैि अर्िोकि गिुणिोस् । 

➢ एउटा समूििे अको समूििाई धबउको िाम भन्िे िेि िेिाउिुिोस् ।  
 

मनन गरौ ँ 

 

िािािाई स्र्ाधदष्ट बिाउि प्रयोग गररिे र्स्तुिरूिाई मसिाजन्य र्स्तु भधिन्छ । यस्ता 

र्स्तुिरूिे िािाको रङ समेत आकषणक बिाउिे गदणछि् । मसिाका रूपमा र्िस्पधतका 

धबउ, जरा, बोक्रा, पात, र्ाँठ आधद प्रयोग िुन्छ । धधियाँ, िुसाणिी, धटमुर, िसुि, बेसार, 

मेथी, मरौटी, िम्मु आधद िाम्रो स्थािीय स्तरमा पाइिे मसिाजन्य र्स्तुिरू िुि् । 
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पाठ २ करेसाबारीको काम 

 

तवस्बर हेरौ ँर छलफल गरौ ँ 
 

   
 
 

 

करेसाबारीमा लसुन लगाऔ ँ 

िसुि मुख्यतः मसिा बािीको रूपमा िगाइन्छ । यसमा औषधीय गुर् पधि रिन्छ । िसुि 

िेतीका िाधग पािी िजम्िे, िुकुिो माटो राम्रो माधिन्छ । यसको िेती गदाण के के गिुणपछण  जािौ ँ

अधि यसैअिुसार कायण गरौ ँिै त ।  

सम्भाधर्त धक्रयाकिाप 

➢ िसुि िगाउिे ठाउँ धिधित गरी राम्रोसँग जोत्िुिोस् / िन्िुिोस् । मोदी 

गाउँपाधिकाको सन्दभणमा काधतणकदेधि मङ्धसरसम्म िसुि िगाउिुपिे िुन्छ । 

➢ गोबर, मि र िरािीको उपयुक्त मात्रा माटोमा रािी रे्रर एकपटक िन्िुिोस् । 

➢ गोर्मेि र धसँचाइको सधजिोका िाधग र््याङ तयार पािुणिोस् / पािण िगाउिुिोस् । 

➢ रोप्िको िाधग तयार पाररएको िसुिको पोटी पोटी छुट्याउिुिोस् र कुधिएका तथा 

पुष्ट िभएका पोटीिरूिाई िटाउिुिोस् । 

➢ उपयुक्त पोटीिाई िारदेधि िारको दुरी १५ सेधन्टधमटर र एक पोटीदेधि अको 

पोटीसम्मको दुरी १० सेधन्टधमटरको र्रकमा सािुणिोस् । (आर्श्यकताअिुसार 

थपघट गिण सधकिे) 

➢ पोटी रोप्िे बेिामा जराको भाग ति र टुसाको भाग माधथ पािुणिोस् / पािण 

िगाउिुिोस् । पोटीको टुसा िल्का देिाउिुपिे िुन्छ ।  

➢ िसुि रोधपसकेपधछ कररब १० सेधन्टधमटर जधत पराि, भुस, िर र्ा अन्य र्स्तुिे 

छापो राख्िुिोस् ।  

➢ छापो राधिसकेपधछ एकपटक िजारी तथा पाइपिारा पािी राख्िुिोस् । धबरूर्ा 

सारेको स्थािमा पािी िजम्िे व्यर्स्था पधि धमिाउिुिोस् ।  
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➢ माटोको सुख्िापि  िेरेर धसँचाइको व्यर्स्था गिुणिोस् । धियधमत धसँचाइ भिे 

अर्श्यक पदैि । 

➢ जधमिको कर्ापिका आधारमा गोर्ाइ गिुणपिे िुन्छ । सामान्यतया २५ देधि ३० 

धदिमा पधििो र ५० देधि ६० धदिमा दोस्रो गोर्ाइ गिुणिोस् ।  

➢ िसुिको बोट पिेधँिि थािेपधछ िन्िको िाधग तयार िुन्छ । ििेको िसुििाई 

िार्ा िेल्िे तथा प्रत्यक्ष घाम ििाग्िे ठाउँमा भण्र्ारर् गिुणिोस् ।  

➢ धर्द्याथीिरूको कायणिाई कायण सञ्चधयकाको आधारमा मूल्याङ्कि गिुणिोस् । 

 

विद्यालयको करेसाबारीमा लसुन लगाउनुहोस् र गरेका कामहरूलाई क्रमैसँग 

कक्षाकोठामा सबै सार्थीहरूको वबचमा िणान गनुाहोस् । 

 

विद्यार्थीलाई मरौटीको आग्रह 

प्यारा धर्द्याथी भाइबैिीिरू 

िमस्कार ! 

 

म तपाईिँरूसामु मरौटी बोल्दै छु । मिाई िजुआमािरू मरिटी पधि भन्िुिुन्छ । म र्ल्िे र्ल्िे 

आकारको  िुन्छु । मेरो स्र्ाद रमरम धपरो िुन्छ । मैिे िािािाई स्र्ाधदष्ट बिाउिे काम गछुण  । 

माधिसिरू मिाई सुप बिाउि पधि प्रयोग गदणछि् । चटिी र अचारमा धमसाउँदा मैिै चटिी 

र अचारको स्र्ाद िै धमठो बिाउि सक्छु । मिाइण व्यर्धस्थत रूपमा व्यार्साधयक िेती गरेमा 

तपाइंिे िगद आम्दािी गिण सक्िुिुन्छ । गाउँघरधतर एकदुई घरमा मात्र मेरो िेती गररएको 

देधिन्छ । धर्द्यािय पढ्िे कधतपय धर्द्याथीिे त मिाई धचिेका 

पधि छैिि् । गाउँघरमा पधि म िोप िुँदै गएको छु । त्यसैिे 

मिाई ठुिो धपर परेको छ । मेरो धपर तपाईिँरूिे समाधाि गिण 

सक्िुिुिे छ भन्िे आिा रािेको छु । 

 

भाइबैिीिरू, म िोप िुिु भिेको संसारबाट एउटा र्िस्पधतको 

िाि िुिु िो । यधद तपाईिँरूिे आफ्िो आफ्िो घरमा मेरो िेती गररधदिुभयो भिे मेरो जीर्ि 

बाँच्िे धथयो । म पधि यिी पृ्र्ीमा रििे धथएँ । मिाई बँचाउिे धजम्मा अब तपाईिँरूको 

िातमा छ । कधम्तमा एकर्टा धबरुर्ा भए पधि साररधदिुिोिा । 

उिी तपाइणकँो िोप िुि िागेको धबरुर्ा 

मरौटी     
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गमलामा मरौटी लगाऔ ँ 

 

मरौटी स्थािीय स्तरमा पाइिे र्िस्पधत िो । यसको दािािाई मसिाको रूपमा प्रयोग गररन्छ । 

अचार र चटिीिाई स्र्ाधदष्ट र रमरम बिाउि मरौटी धमसाइन्छ । यो मचाण बिाउिको िाधग 

प्रयोग िुिे कच्चा पदाथण पधि िो । ति मरौटी िेती गिे तररका धदइएको छ । यसैअिुसार काम 

गिुण ि । 

 

सम्भाधर्त धक्रयाकिाप 

➢ प्राङ्गाररक मि मोधिएको माटो गमिामा भिुणिोस् । कुिै धिधित ठाउँ पधि तयार 

पािण सक्िुिुिे छ । सामान्यतया मरौटी िेती चैतको अन्त्यदेधि रै्िािको मध्यसम्म 

गिण सधकन्छ । 

➢ भण्र्ारर् गरेका मरौटीिाई एक घाम सुकाएर मधसिो गरी धमचेपधछ उक्त मरौटीको 

धुिोिाई गमिामा जमाउिुिोस् । जसमा धबउ धेरै पुररिु िुँदैि । 

➢ २ धदिको एकपटक आर्श्यकतािुसार धसँचाइ गिुणिोस् । १० / १२ धदिमा धबउ 

उम्रन्छ । प्रत्यक्ष घामको धकरर्बाट जोगाउिुिोस् ।  

➢ २५ धदिपधछ एउटा गमिामा बढीमा २ र्टा मात्र धबरुर्ा राख्िुिोस् । बाँकी 

धबरुर्ािाई अन्यत्र सािुणिोस् । धबरुर्ा मिसुि सुरु िुिुभन्दा अगाधर् सािुपिे िुन्छ । 

➢ आर्श्यकताअिुसार बेिाबेिा गोर्मेि र धसँचाइको व्यर्स्था गिुणिोस् । 

➢ धिधश्तत समयपधछ बोटमा र्ि िाग्ि सुरु िुन्छ । र्ि पुष्ट िभएसम्म िधटप्िुिोस् ।  

➢ पुष्ट र्ििाई आर्श्यकतािुसार प्रयोग गिुणिोस् । उत्पादि बढी भएमा सुकाएर 

भण्र्ारर् पधि गिण सधकन्छ ।  

➢ धर्द्याथीिरूको कायणिाई कायण सञ्चधयकाको आधारमा मूल्याङ्कि गिुणिोस् । 

 

 

तपाईलेँ आफ्नो कक्षाका सार्थीहरूको घरमा गररएको मरौटी खेतीको अिलोकन 

गनुाहोस् र कक्षामा आई आफूले देखेका कुराहरू बताउनुहोस् ।  
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तपाईलेँ अवगसलो िषा कक्षा ३ मा खुसाानी र िवनयाँ लगाउन वसक्नुिएको वर्थयो । के 

यो िषा पवन खुसाानी र िवनयाँ लगाउनुिएको छ ? सार्थीहरूका वबचमा आफ्नो अनुिि 

बताउनुहोस् ।  

  

वशक्षक तर्था अवििािकसँग सोिी अदुिा लगाउँदा के के गनुापने हुन्छ, कक्षामा 

सुनाउनुहोस् ।  

 

सामूवहक रूपमा कक्षाका सबै सार्थीहरूले अदुिा लगाउनुहोस् । काम सवकसकेपवछ 

तलको तावलका िरेर वशक्षकलाई देखाउनुहोस् । 

 

सूचिा कायण सूचिा अिुसारको काम 

  अदुर्ा िगाउँदा चाधििे सामग्रीको पधिचाि    

  तपाईकँो धजम्मामा परेका सामग्री    

  काम सुरु गरेको मधििा र गते    

  सिभागी धर्द्याथी सङ्ख्या   

  धबरुर्ा उधम्रि िागेको धदि     

  धसँचाइ आर्श्यक परेको र्ा िपरेको   

 गोर्मेि गरेको र्ा िगरेको    

  रोग र्ा धकरा िागे ििागेको    

  औषधी प्रयोग गिुण परेको िपरेको    

   िाि योग्य भएको समय   
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प्याज हाम्रो तरकारीमा प्रयोग गररने मसलाजन्य िस्तु हो । यसको उत्पादन कसरी 

गररन्छ ? आफ्नो पररिारका सदस्यहरू, सार्थीहरू िा वछमेकीहरूसँग सोिखोज गरी 

िा इन्टरनेटको प्रयोग गरी प्याज खेती गने तररका वसक्नुहोस् । आफूले वसकेको कुरा 

प्रयोगात्मक रूपमा घर िा विद्यालयको करेसाबारीमा अभ्यास गनुाहोस् ।  
 

पररयोजना काया 

 

िरेक धर्द्याथीिे यस एकाइको प्रयोजिका िाधग कम्तीमा २ र्टा कृधष उपज उत्पादि गिुणपछण  

। गरेका धक्रयाकिापका आधारमा तिको ताधिका पूरा गिुणिोसः् 

उत्पादि गरेको र्स्तु र्स्तु १ को 

िामः ......... 

र्स्तु २ को 

िामः ......... 

उत्पादि सुरु गरेको धमधत   

धबउ जमाएको धमधत   

बेिाण धयार्बाट िगेर सारेको धमधत   

पािी मि िािेको धर्र्रर्   

सारेका बेिाण सङ्ख्या   

र्िधदि योग्य भएका धबरूर्ा   

गोर्मेि गरेको धमधत   

उत्पादि गरेको धमधत र मात्रा   

 

 

 
 

धसकाइ सिजीकरर् 

प्याज, पुधदिा, मररच, धजरा, मेथीिगायत स्थािीय स्तरमा पाइिे मसिाजन्य र्स्तुको िेती तथा 

उत्पादि तररका धसकाउिुिोस् । सम्भर् भएका स्थािीय करेसाबारीमा अर्िोकिसमेत 

गराउिुिोस् । जसमध्ये कुिै दुई र्स्तुको उत्पादि गिुणिुि अिुरोध छ । धर्द्याथीिाई प्रत्यक्ष 

ज्ञािको िाधग िधजकका कृधष र्ामणको अर्िोकि गराउिुिुि अिुरोध छ । 
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 एकाइ २ हाम्रो मोदी गाउँपावलकाको पररचय 

 

पाठ्यक्रममा तोवकएका सक्षमताहरू  

 

४. २.१. मोदी गाउँपाधिकाका र्र्ा सङ्ख्या, िाम र भौगोधिक धर्िेषता बताउि, 

४. २.२. मोदी गाउँपाधिकामा बसोबास गिे जातजाधतको सूचीकरर् गिण, 

४. २.३. मोदी गाउँपाधिकाका धर्कासका पूर्ाणधारिरू पधिचाि गिण, 

४. २.४. मोदी गाउँपाधिकाको भौगोधिक अर्धस्थधतको पधिचाि गिण । 

 

विषयिस्तु सामग्री विवि 

मोदी गापाका र्र्ा सङ्ख्या, िाम र 

भौगोधिक धर्िेषता 

मोदीमा बसोबास गिे जातजाधतको 

सूचीकरर् 

मोदीका धर्कासका पूर्ाणधारिरू 

(सर्क, यातायात, धर्द्युत्, िािेपािी 

धिक्षा, स्र्ास््य, सञ्चार) 

मोदी धभत्रका धर्धभन्ि स्थािको धदिा 

पधिचाि (उच्च स्थाििरूः िम्पािको 

िेक, कोिे र्ाँर्ा, माटेको िेक, 

भँमरकोट, मैदािचुिी, पन्चासेिगायत 

र िोचा स्थाििरूः धर्मुर्ा,  पातीचौर, 

अम्बोट, दोधबल्िा) जस्ता स्थाििरूको 

धदिा र उचाइसम्बन्धी जािकारी 

मेटाकार्ण, मोदी गापाको 

िक्सा 

 मोदी गापाका जातजाधत 

सूची चाटण 

धर्कासका पूर्ाणधारको 

सूची ताधिका, स्िाइर्, 

कम्प्युटर, प्रोजेक्टर 

मोदी गापाको र्र्ा धर्भाधजत िक्सा देिाई 

र्र्ा सङ्ख्या र भौगोधिक धर्िेषताबारे 

छिर्ि र प्रश्नोिर गराउिे, 

मोदी गापाका भौगोधिक धर्िेषता पािो 

पािो धर्द्याथीिाई प्रश्नोिर गदै सेतोपाटीमा 

धटपोट गरी देिाई छिर्ि, प्रश्नोिर गरी 

सिजीकरर् गिे, 

मोदी गापाका जातजाधतगत सूची, चाटण र्ा 

स्िाइर् प्रस्तुत गरी छिर्ि प्रश्नोिर गरी 

सिजीकरर् गिे, 

मोदी गापाका धर्कासका पूर्ाणधार सूची, चाटण 

र्ा स्िाइर् प्रस्तुत गरी छिर्ि प्रश्नोिर गरी 

गराई सिजीकरर् गिे, 

मोदी गापाको स्र्तन्त्र िक्साङ्कि अभ्यास 

गराउिे, 

मोदी गापाका अग्िा, िोचा, ठाउँिरू 

िक्सामा र्ा धभधर्यो धक्िप, धजधपएसबाट 

देिाई ठाउँिरू भन्ि िगाउिे । 

 

 

यस एकाइिाई सर्ितापूर्णक धिक्षर् गिण पाठ्यक्रम धिधदणष्ट कुरा र अगाधर् पाठका धर्षयर्स्तुिरू 

समेत गरी धिक्षकिे धसजणिात्मक धक्रयाकिाप गदै िैक्षधर्क धक्रयाकिाप सञ्चािि गिुणिुिे छ।   
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पाठ १ हाम्रो गाउँपावलकाका िडा र बस्तीहरू 
 

 

मोदी गाउँपाधिका गण्र्की प्रदेिको पर्णत धजल्िामा पिे सातओटा स्थािीय तििरू मध्येको 

उिरमा रिेको स्थािीय ति िो । क्षेत्रर्िको आधारमा यो  पर्णत धजल्िाको सबैभन्दा ठुिो 

स्थािीय ति पधि िो । मोदी गाउँपाधिकाको कुि क्षेत्रर्ि १४३.६ र्गण धकिोधमटर रिेको छ । 

यसिे पर्णत धजल्िाको कुि क्षेत्रर्िको िगभग २९ प्रधतित भू-भाग ओगटेको छ ।  यो 
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गाउँपाधिका साधर्कका भुकताङ्िे, देउपुर, 

देउरािी, क्याङ, बाजुङ, धतिािार, राम्जादेउरािी 

र धचत्रे गरी जम्मा आठओटा गाउँ धर्कास 

सधमधतिरू धमिाएर िेपाि सकारको धमधतः 

२०७३ र्ागुि २७ गतेको धिर्णयिे स्थापिा 

गररएको िो ।  

मोदी गाउँपाधिकाको प्रिासधिक केन्द्र र्र्ा िं. २ 

देउपुरको पातीचौर बजारमा रिेको छ । यस 

गाउँपाधिकामा आठओटा र्र्ािरू रिेका छि् । ती मध्ये र्र्ा िं. १ भुकताङ्िे सबैभन्दा ठुिो 

र्र्ा िो । यसको क्षेत्रर्ि ४६.९३ र्गण धकधम 

रिेको छ । सबैभन्दा सािो र्र्ा देउपुर िो । यसको 

क्षेत्रर्ि ६.९५ र्गण धकधम रिेको छ । र्र्ा िं. ३ 

देउरािी िो भिे र्र्ा िं.  ४ को िाम क्याङ िो । 

त्यसै गरी र्र्ा िं.  ५ बाजुङ िो । यी पाँचओटै 

र्र्ािरू मोदी िोिादेधि उिरतर्ण  रिेका छि् । 

मोदी गाउँपाधिकाको र्र्ा िं.  ६ धतिािार िो । 

र्र्ा िं.  ७ राम्जादेउरािी र र्र्ा िं.  ८ धचत्रे िो 

। यी तीिओटै र्र्ािरू मोदीिोिाको पूर्ण दधक्षर् धदिातर्ण  रिेका छि् ।  

 

िडागत के्षत्रफल र जनसङ्ख्या 

र्र्ा  िाम क्षेत्रर्ि -र्गण धकधम_ जिसङ्ख्या -२०७८_ 

१  भुकताङ्िे ४६=९३ १९३९ 

२  देउपुर ६=९५ २६९८ 

३  देउरािी १४.६४ १५१२ 

४  क्याङ २१=२४ १७०८ 

५  बाजुङ ९=५७ ३९५७ 

६  धतिािार १४.६० ४४३३ 

७  राम्जादेउरािी ९=६९ १२९९ 

८  धचत्रे १९=९६ १२४८ 

hDdf !$#=%* १७९९४ 

 

 



हाम्रो मोदी कक्षा ४                      १४ 

 

मोदी गाउँपावलकाका िडा र बस्तीहरू  

र्र्ा   र्र्ाको िाम मुख्य बस्तीिरू 

१ भुकताङ्िे धझल्िीर्राङ, भुक, ताङ्िे, िप्सीबोट, मोिोररया, सरौ,ँ सेराबेसँी 

२ देउपुर पातीचौर बजार, कोरुङ्गा, दोबाटा, जुकेपािी, टापु, गौरँ्ा, कपुरे, 

कार्िर्ाँर्ा, करे्ि, मि, गैराथोक, धतधमल्सिाथोक, जैसीथोक, 

र्ाँर्ाथोक, र्िाँटे, मैदाि, कोटगाउँ, ढाँर्िेत,बाँसकोट, 

दुिेपािी, धसमिेत  

३ देउरािी घुरुङ्िेरा, कँुरु्िे, िाङ्दी, पूर्णगाउँ, घुरुङ्गा, जँयिे, ओख्िे 

सेरा, कमेरे, िारमोर, माझगाउँ, जोगीथुम 

४ क्याङ िेस्पार, क्याङ्ग, िुइंजेरी, ििििे, धिस्तुङ, रेिे 

५ बाजुङ पातीचौर बजार, बाउसे, िँदरा, सािोपािा, बदेघर, धिर्ािय, 

िाम्पाटा, गैरीगाउँ, कािीमाटी, र्ाििाल्िे, छापा, िोिािेत, 

ज्याधमरे, भुम, पोिरे, ओििढुङ्गा, िोर, बरािपोिरी, 

बस्िेगाउँ, राम्चे, न्याउिे, जल्केिी, ठुिोपािा, पाउँदुरिेत, 

धभरमुधि, अम्बोट, मोदीिेत, भुधिया 

६ धतिािार धर्मुर्ा, थामजुणङ, जायगाउँ, मौजा, बेतेिी, दराक, रातमाटा, 

रू्िबारी, ठािा, धगज्याि, दोधबल्िा, साउिेपािी 

७ राम्जा देउरािी राँपु,  र्ाँर्ागुपे्त, मधिस्र्ाँरा, साउिेपािी, गोतामेथर तल्िाकारबारे, 

िोरिोरे, धिरबािी, धजधमरे, काउरार्ोट, ठाँटी, धतधमधल्सिाथर, 

मल्का, पँधेरापारी, िेताघर, तिेघर, झौरीकुिा 

८ धचत्रे ओर्ारे, पािागाउँ, सािी उकािी, झरुर्ास्र्ाँर, माझथर, 

िम्सािथर, पङ्गािीथर, सरादीिोिा, सािुगाउँ, ठुिस्र्ाँर, 

िाप्रीगाउँ, चौरेिथर, धििे, कार्िस्र्ाँरा, िेपािे, पातििकण , 

राम्जा, कोटगाउँ, मल्का 
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िौगोवलक विशेषता 

भौगोधिक धिसाबिे मोदी गाउँपाधिका पर्णत 

धजल्िाको सबैभन्दा ठुिो स्थािीय ति िो । यिाँको 

भू-धरातिीय स्र्रुप मध्यपिार्ी िो ।  यो मोदी 

िोिाको बेसँी कररब ७०० धमटरको दोधबल्िादेधि 

िम्पािको िेक ३३०९ धमटरको उचाइसम्म 

रै्धिएको छ ।  मोदी िोिा (मोदी िदी) यस 

गाउँपाधिकाको मित्त्र्पूर्ण िदी िो । यो िदी अन्िपूर्ण 

धिमश्रृङ्ििाबाट उत्पन्ि भएको छ । पाती िोिा, रती 

िोिा, जरे िोिा, भुरुङ्दी िोिा यिाँका मुख्य 

िोिािरू िुि् । मोदी गाउँपाधिकाको र्र्ा िं.  ८ मा 

रिेको पन्चासे ताि यिाँको मित्त्र्पूर्ण जिसम्पदा िो 

। पन्चासे जैधर्क धर्धर्धताको िाधग धिकै मित्त्र्पूर्ण 

क्षेत्र िो । यो क्षेत्रमा धर्धभन्ि प्रजाधतका सुिािरीिरू 

पाइन्छ ।   

मोदी गाउँपाधिकाको जिर्ायु उचाइअिुसार र्रक–

र्रक छ । तल्िो भागिरूमा उपोष्र् जिर्ायु पाइन्छ भिे माधथल्िो भागिरूमा समिीतोष्र् र 

िीतोष्र् जिर्ायु पाइन्छ । यिाँ पतझर् तथा सदाबिार दुबै प्रकारका रुििरू पाइन्छि् । यिाँको 

तापक्रम ग्रीष्म याममा अधधकतम ३२ देधि ३५ धर्ग्री सेधल्सयससम्म पुग्दछ । यस पाधिकामा 

र्ाधषणक रुपमा िगभग २२०० देधि २६०० धमधम र्षाण िुन्छ । 

 

पठनबोि तर्था अभ्यासका लावग वक्रयाकलापहरू 

 

१. तल वदइएका खाली ठाउँमा उपयुक्त सूचना िरेर िाक्य पूरा गनुाहोस् । 

(क) मोदी गाउँपाधिकाको कुि के्षत्रर्ि .......................र्गण धकिोधमटर रिेको छ। 

(ि) मोदी गाउँपाधिका ....................... र्टा गाउँ धर्कास सधमधतिरू धमिाएर बिेको िो। 

(ग) क्षेत्रर्िको आधारमा मोदी गाउँपाधिकाको सबैभन्दा सािो र्र्ा .......................िो ।  

(घ) र्र्ा िं. ३ देउरािी, र्र्ा िं. ४ क्याङ र र्र्ा िं. ५ बाजुङ ................िोिादेधि 

उिरतर्ण  रिेका छि् । 

(ङ) मोदी गाउँपाधिकाको भू–धरातिीय स्र्रुप .................... िो ।  

(च) मोदी िोिा .................... धिमश्रृङ्ििाबाट उत्पन्ि भएको छ । 
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२. वदइएका विकसपहरूबाट उपयुक्त विकसप छान्नुहोस् ।  

(क) मोदी गाउँपाधिका कुि प्रदेिमा पदणछ ? 

(अ) कोिी प्रदेि    (आ) मधेि प्रदेि  

(इ) गण्र्की प्रदेि  (ई) िुधम्बिी प्रदेि 

(ि) के्षत्रर्िको आधारमा पर्णत धजल्िाको सबैभन्दा ठुिो स्थािीय ति कुि िो ? 

(अ) कुश्मा िगरपाधिका (आ) मोदी गाउँपाधिका 

(इ) र्िेर्ास िगरपाधिका (ई) जिजिा गाउँपाधिका 

(ग) मोदी गाउँपाधिकाको प्रिासधिक केन्द्र किाँ रिेको छ? 

(अ) पातीचौर  (आ) धचत्रे  (इ) भुकताङ्िे  (ई) राम्जा 

(घ) मोदी गाउँपाधिकामा कधतर्टा र्र्ािरू रिेका छि् ? 

(अ)  ६ (आ)  ७ (इ)  ८ (ई)  ९ 

(ङ) के्षत्रर्िको आधारमा मोदी गाउँपाधिकाको सबैभन्दा ठुिो र्र्ा कुि िो? 

(अ) देउपुर  (आ) भुकताङ्िे 

(इ) राम्जा  (ई) धचत्रे 

(च) मोदी गाउँपाधिकाको भू–धरातिीय स्र्रुप कस्तो छ ? 

(अ) धिमािी  (आ) पिार्ी  (इ) तराई (ई) उपत्यका 

(छ) मोदी िोिा कुि धिमश्रृङ्ििाबाट उत्पन्ि भएको छ? 

(अ) अन्िपूर्ण  (आ) धौिाधगरी 

(इ) मकािु  (ई) कञ्चिजङ्घा 

 

३ . जोडा वमलाउनुहोस् । 

क) भुकताङ्िे अ)  ओर्ारे, पािागाउँ, झरुर्ास्र्ाँर 

ि) देउपुर आ)  धझल्िीबराङ, मोिोररया, सरौ ँ

ग) बाजुङ इ) पातीचौर बजार, कपुरे, टापु 

घ)  धचत्रे ई) राम्चे, बरािपोिरी, िोर 

४. छोटो उत्तर वदनुहोस् ।  

(क) मोदी गाउँपाधिकाको स्थापिा कधििे भएको िो? 

(ि) मोदी गाउँपाधिकाको प्रिासधिक केन्द्र कुि र्र्ामा पदणछ? 

(ग) मोदी गाउँपाधिकाका र्र्ािरूको िाम िेख्िुिोस्। 

(घ) मोदी गाउँपाधिकाको सबैभन्दा ठुिो र्र्ाको के्षत्रर्ि कधत छ? 

(ङ) मोदी िोिाको पूर्ण दधक्षर् धदिातर्ण  रिेका र्र्ािरूको िाम िेख्िुिोस् । 
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(च) मोदी गाउँपाधिकाको भौगोधिक धर्िेषताको बारेमा र्र्णि गिुणिोस्। 

 

५. पररयोजना र प्रयोगात्मक काया 

(क) मोदी गाउँपाधिकाको िक्सा बिाई प्रत्येक र्र्ाको धसमािा छुट्याउिुिोस् ।  

(ि) आफ्िो र्र्ाको जिसङ्ख्या, क्षेत्रर्ि, प्राकृधतक स्रोतसाधि बारेमा जािकारी सङ्किि 

गरी कक्षामा प्रस्तुत गिुणिोस्। 

(ग) धिक्षकको सिजीकरर्मा मोदी गाउँपाधिकाको भौगोधिक धर्िेषता झधल्किे गरी कुिै 

एउटा कधर्ता, धचत्र, तधस्बर र्ा धभधर्यो तयार गिुणिोस् ।  
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पाठ २ हाम्रा जातजावतहरू 

 

उमेशः  िमस्ते साथीिरू, आज िामीिे िाम्रो 

मोदी गाउँपाधिकाको जिसङ्ख्याको बारेमा 

कुराकािी गरौ ँिै । के धतमीिरूिाई थािा छ 

िाम्रो गाउँपाधिकाको जिसङ्ख्या कधत छ ? 

सवलनाः  िमस्ते उमेि, मिाई थािा छ । धर्.सं. 

२०७८ सािको जिगर्िाअिुसार िाम्रो 

गाउँपाधिकाको जिसङ्ख्या १८ िजार ७ सय 

९४ छ । 

वबनुः  ओिो ! िाम्रो गाउँपाधिकामा यधत धेरै 

माधिसिरू बस्छि् ? 

उमेशः  बस्छि् धि । अझ यो सङ्ख्या पधििेको जिगर्िा भन्दा कम िो ।  दि र्षण 

पधििे यिाँको जिसङ्ख्या २१ िजार २ सय ८४ धथयो ।  

सवलनाः ए िो र ? यो जिसङ्ख्यामा मधििा र पुरुषको सङ्ख्या बराबर छ धक घटीबढी छ ?  

उमेशः  कुि जिसङ्ख्यामध्ये ९ िजार ९ सय ४१ जिा मधििा छि् भिे ८ िजार ८ 

सय ५३ जिा पुरुष छि्। 

वबनुः  भिेपधछ मधििाको सङ्ख्या पुरुषको भन्दा बढी रिेछ, िैि? 

उमेशः  िो धबिु, मधििाको सङ्ख्या ५२.०९% छ भिे पुरुषको सङ्ख्या ४७.९१% 

छ । 

सवलनाः अधि यिाँ कुि कुि जातका माधिसिरू बस्छि् धि ? 

उमेशः  यिाँ धर्धभन्ि जातजाधतका माधिसिरू बस्छि् । ती के्षत्री, ब्राह्मर्, मगर, 

धर्श्वकमाण, पररयार, धमजार, ठकुरी, गुरुङ, सन्यासी दििामी, घती भुजेि आधद िुि् । 

वबनुः  ए , धेरै थरी जाधत पो बस्दा रिेछि् । कुि जातको जिसङ्ख्या सबैभन्दा बढी छ त ? 

उमेशः क्षेत्री जाधतको जिसङ्ख्या सबैभन्दा बढी छ । यिाँ कुि जिसङ्ख्याको २४.४% 

क्षेत्रीिरू छि्। 

सवलनाः त्यसपधछ कुि जाधतको जिसङ्ख्या बढी छ धि ? 

उमेशः  त्यसपधछ पिार्ी ब्राह्मर्को जिसङ्ख्या बढी छ । यिाँ २२.४% पिार्ी 

ब्राह्मर्िरू छि्। 

वबनुः िाम्रो गाउँमा त मगरिरू पधि छि् । के धतमीिाई थािा छ उमेि , उिीिरू कधत 

प्रधतित छि् ? 

उमेशः  थािा छ धि । यिाँ मगरिरू १४.६% छि् । 

सवलनाः यिाँ त धर्श्वकमाणिरू पधि बस्छि् धि िैि र ? 
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उमेशः िो  सधििा । िाम्रो गाउँपाधिकामा धर्श्वकमाणिरू १२.४% छि् । 

वबनुः  उमेि धतमीिाई त सबै थािा रिेछ। अरु जातका माधिसिरू कधत कधत प्रधतित छि्, 

बताउि सक्छौ?  

उमेशः  सक्छु धि । पररयार ६.८%, धमजार ६.५%, ठकुरी ५.७%, गुरुङ ३.७%, 

सन्यासी दििामी ०.८% र घती भुजेि ०.६% रिेका छि्। 

सवलनाः यी भन्दा बािेक अरु पधि जातका माधिसिरू बस्छि् धक? 

उमेशः  धकि िबस्िु । बस्छि् धि सधििा । िेर्ार, तामाङ, राई, छन्त्याि, मुधस्िम 

आधद पधि बस्छि्, तर उिीिरूको सङ्ख्या थोरै छ । 

वबनुः “िाम्रो गाउँपाधिकाको जिसङ्ख्याको बारेमा कुरा गदाण कधत रमाइिो भयो, िै ? 

सवलनाः िो, िामीिे उमेिबाट िाम्रो गाउँपाधिकाको बारेमा धेरै कुरा थािा पायौ।ँ 

उमेशः अब िामी िाम्रो गाउँपाधिकाको बारेमा थप जािकारी सङ्किि गरौिँा। 

सवलनाः िुन्छ, साथीिरू। अधििे छुटौ ँ।   

 

जानी राखौ  ँ

मोदी गाउँपाधिकामा क्षेत्री, ब्राम्िर्, मगर, धर्श्वकमाण, गुरुङ, पररयार, धमजार, घती, ठकुरी, 

सन्यासी दििामी र अन्य जाधतिरूको धमधश्रत बसोबास पाइन्छ । जाधतगत रुपमा िेदाण यिाँ 

सबैभन्दा बढी अथाणत् २४.४  प्रधतित क्षेत्रीिरू रिेका छि् । दोस्रो स्थािमा पिार्ी 

ब्राम्िर्िरू पदणछि्  भिे तेस्रोमा मगरिरूको सङ्ख्या पदणछ । गाउँ पाधिकाको उच्च भागमा 

गुरुङ र मगर जाधतको बािुल्यता रिेको छ । धझिीबराङ, भुक देउरािी र धचत्रे गुरुङ जाधतको 

मुख्य बसोबास भएका के्षत्र िुि् भिे क्याङ, िेस्पार,पूर्णगाउँ घुरुङ्गा मगर जाधतको मुख्य 

बसोबास रिेका क्षेत्र िुि् ।  यिाँ न्यूि सङ्ख्यामा िेर्ार, राई ण , तामाङ, छन्त्याि जाधतको 

पधि बसोबास रिेको छ ।  
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मोदी गाउँपावलकाको जावतगत वििरण(२०७८) 

जावतको नाम सङ्ख्या प्रवतशत 

के्षत्री ४५९२ २४.४ 

ब्राम्हण(पहाडी) ४२०४ २२.४ 

मगर २७४५ १४.६ 

विश्वकमाा २३२२ १२.४ 

पररयार १२८० ६.८ 

वमजार १२१३ ६.५ 

ठकुरी १०७५ ५.७ 

गुरुङ ६९० ३.७ 

सन्यासी  र दशनामी १५६ ०.८ 

घती िुजेल ३६ ०.१ 

 

पठनबोि तर्था अभ्यासका लावग वक्रयाकलापहरू 

 

१. वदइएका विकसपहरूबाट उपयुक्त विकसप छान्नुहोस् ।  

(क) २०७८ सािको जिगर्िाअिुसार मोदी गाउँपाधिकाको जिसङ्ख्या कधत छ? 

(अ) १८,७९०  (आ) १८,७९४  (इ) १८,७९८  (ई) १८,८०० 

(ि) २०६८ सािको जिगर्िाअिुसार मोदी गाउँपाधिकाको जिसङ्ख्या कधत धथयो? 

(अ) २१,२८०  (आ) २१,२८२  (इ) २१,२८४  (ई) २१,२८६ 

(ग) मोदी गाउँपाधिकामा मधििाको सङ्ख्या कधत प्रधतित छ? 

(अ) ५०.०९%  (आ) ५१.०९% (इ) ५२.०९%  (ई) ५३.०९% 

(घ) मोदी गाउँपाधिकामा कुि जातको जिसङ्ख्या सबैभन्दा बढी छ ? 

(अ) मगर  (आ) ब्राह्मर्   (इ) क्षेत्री   (ई) धर्श्वकमाण 

(ङ) क्षेत्री जाधतको जिसङ्ख्या कधत प्रधतित छ? 

(अ) २४.२%  (आ) २४.४%  (इ) २४.६%  (ई) २४.८% 

२. जोडा वमलाउनुहोस् ।  

जाधत               प्रधतित 

धर्श्वकमाण    २४.४ 

मगर       २२.४ 

क्षेत्री       १४.६ 

ब्राह्मर्       १२.४    
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३. तलका प्रश्नहरूको छोटो उत्तर वदनुहोस् ।  

(क) मोदी गाउँपाधिकामा कुि कुि जातका माधिसिरू बस्छि् ?  

(ि) के िाम्रो गाउँपाधिकाको जिसङ्ख्या घटेको छ ? धकि ?  

(ग) क्याङ, िेस्पार, पूर्णगाउँमा कुि जाधतका माधिसिरूको बािुल्यता रिेको छ ? 

(घ) गुरुङ जाधतिरू धेरै सङ्ख्यामा बसोबास गिे कुिै दुईओटा गाउँिरूको िाम िेख्िुिोस् ।  

 

४. पररयोजना र प्रयोगात्मक काया  

तपाईकँो र्र्ा र्ा टोिमा कुि कुि जाधतको कधत कधत जिसङ्ख्या छ, धिक्षकको सियोगमा 

र्ा र्र्ा कायाणियबाट जािकारी धिई छिर्ि गिुणिोस् र ताधिकामा जाधतगत जिसङ्ख्या 

भिुणिोस् ।  

म बसोबास गने िडा िा टोलको नामः 

जावतको नाम मवहला पुरुष जम्मा 

क्षेत्री    

ब्राम्िर्(पिार्ी)    

मगर    

धर्श्वकमाण    

पररयार    

धमजार    

ठकुरी    

गुरुङ    

सन्यासी  र दििामी    

घती भुजेि    
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पाठ ३ हाम्रा विकासका पूिाािारहरू 

 

पत्रकार र जनप्रवतवनविवबचको टेवलविजन कुराकानी पढौ ँ 

 

पत्रकारः िमस्कार जिप्रधतधिधधज्यू, स्र्ागत छ, 

यिाँिाई । आज िामी मोदी 

गाउँपाधिकाको धर्कासका पूर्ाणधारबारे 

कुराकािी गिे छौ ँ । सर्णप्रथम, 

गाउँपाधिकामा सर्क यातायातको 

अर्स्था कस्तो छ?  

जनप्रवतवनविः  धन्यर्ाद । िाम्रो गाउँपाधिकामा 

सर्क यातायातमा उल्िेख्य प्रगधत 

भएको छ । पातीचौर, जुि गाउँपाधिकाको केन्द्र िो, त्यिाँबाट आठर्टै र्र्ा 

कायाणियसम्म सर्क पुगेको छ । मध्यपिार्ी िोकमागणिे िाम्रो गाउँपाधिकाको 

धर्कासमा ठुिो टेर्ा पुर् याएको  छ । पातीचौर–राम्जा देउरािी सर्क, 

पातीचौर–देउपुर– िप्सीबोट – भुक – धझधिबराङ सर्क, पातीचौर –बाजुङ 

–क्याङ सर्क, धतिािार – धचत्रे सर्क, सेराबेसँी – मोिररया सर्क, सेराबेसँी 

– मि – ठुिीपोिरी – पूर्णगाउँ सर्क, पातीचौर – सेरा – कँुरु्िे – िारमोर – 

पूर्णगाउँ – िाङ्दी– घुरुङ्गा सर्क, धगज्याि–ठािा –धतिािार– थामाजुणङ – 

जायगाउँ सर्क यिाँका केिी मुख्य सर्किरू िुि्। यी सर्किरू केिी पक्की 

भैसकेका छि् भिे बाँकी स्तरोन्िधतको चरर्मा छि् । रती िोिा, धिदी 

िोिामा पक्की पुि बिेका छि् ।  पयणटकीय तथा अन्य आर्श्यक स्थाििरूमा 

पदमागणिरू पधि धिमाणर् भैरिेका छि् ।   

पत्रकारः  गाउँपाधिकामा यातायातको राम्रो धर्कास भइरिेको रिेछ । यिाँ धर्द्युत् र 

िािेपािीको पिुँच कस्तो छ ? 

जनप्रवतवनविः  धर्द्युत्को पिुँच िगभग सबै घरधुरीमा पुगेको छ । मोदी िोिा, तल्िो 

मोदी र मध्यमोदी जिधर्द्युत् केन्द्रिरूिे धर्द्युत् उत्पादिमा मित्त्र्पूर्ण भूधमका 

िेिेका छि् । केिी िघु जिधर्द्युत् पररयोजिािरू पधि सञ्चाििमा छि् । 

धर्द्युत् आयोजिािरूबाट िाम्रो गाउँपाधिकािे बसेधि रोयल्टी पधि प्राप्त 

गरररिेको छ । िािेपािीको समस्या समाधाि गिण िामीिे ‘एक घर एक धारा’ 

कायणक्रमिाई प्राथधमकता धदएका छौ ँ । िेकबाट आउिे िोिािरू िाम्रो 
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िािेपािीको मुख्य स्रोत िुि् । िािेपािीको पिुँचिाई सबै घरधुरीसम्म पुर् याउिे 

िाम्रो िक्ष्य छ ।   

पत्रकारः  कृधषतर्ण  धसँचाइको सुधर्धा कस्तो रिेको छ ? 

जनप्रवतवनविः  धसँचाइको िाधग िामीिे 

रती िोिा– धगज्याि ििर रिेको छ 

। त्यिाँ धिफ्ट धसँचाइको पधि प्रयास 

भइरिेको छ । अन्य स्थाििरूमा 

परम्परागत धर्धधिरू प्रयोग गदै 

आएका छौ ँ । िोिा र 

िोल्सािरूबाट कुिो ििेर िेतमा 

धसँचाइ गिे गररएको छ । कतै 

धसँचाइको िाधग पाइपिरू उपिधध 

गराइएको छ ।  रती िोिा, धिदी 

िोिा, भुरुङ्दी िोिा, काँके्र 

िोिा, पाती िोिा िगायतका 

िोिािरूिे धसँचाइमा सियोग 

पुर् याएका छि् । धसँचाइ सुधर्धा 

िपुगेका के्षत्रमा आकासे पािीको भरमा िेती गिुणपिे बाध्यता अझै िधटसकेको 

छैि । िामी धसँचाइ सुधर्धािाई थप धबस्तार गिे योजिामा छौ ँ। 

पत्रकारः  धिक्षाको के्षत्रमा के कस्ता काम भएका छि् ? धिक्षाको धर्कासको िाधग 

गाउँपाधिकाको भार्ी योजिा के छ ?  

जनप्रवतवनविः  धिक्षामा िामीिे गुर्स्तर सुधारिाई प्राथधमकता धदएका छौ ँ। िर्जागृत 

बिुमुिी क्याम्पसमा स्िातक तिसम्मको पढाइ िुन्छ । िर्जागृत मा.धर्. 

गाउँपाधिकाको िमुिा धर्द्यािय िो । त्यिाँ प्राधर्धधक धिक्षातर्ण  धसधभि 

इधन्जधियररङको पधि पढाइ िुन्छ । िामीिे आधारभूत तिसम्मको िाधग 

स्थािीय पाठ्यक्रम धिमाणर् गरी पाठ्पुस्तक समेत तयार गरी रिेका छौ ँ । 

गुर्स्तरीय धिक्षाको पिुँचिाई सबै बािबाधिकासम्म पुर् याउिे िाम्रो योजिा 

छ । यिाँ धसकाइ केन्द्रिरू पधि छि् ।  

पत्रकारः गाउँपाधिकामा स्र्ास््य सेर्ाको अर्स्था अधि कमजोर छ भन्िे गुिासो छ । 

यस सम्बन्धमा यिाँको भिाइ के छ ? 

जनप्रवतवनविः  स्र्ास््य सेर्ा त्यधत कमजोर िै त छैि । अन्य पूर्ाणधारिरूको तुििामा 

केिी कमी चाधिँ िोिा । िामीिे आठर्टै र्र्ामा स्र्ास््य चौकी स्थापिा गरेका 
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छौ ँ। राम्जामा आयुर्ेधदक अस्पताि पधि छ । केिी र्र्ािरूमा बधथणङ सेन्टरको 

सुधर्धा छ । िामीिे एम्बुिेन्स सेर्ा पधि सुरु गरेका छौ ँ। तर, धर्िेषज्ञ सेर्ाको 

िाधग कुस्मा र्ा पोिरा जािुपिे बाध्यता छ । िामी गाउँपाधिकामा अस्पताि 

धिमाणर् गिे योजिामा छौ ँ।  

पत्रकारः  सञ्चारको अर्स्था कस्तो छ ? 

जनप्रवतवनविः  सञ्चारको पिुँच गाउँपाधिकामा राम्रो छ । इन्टरिेट, रेधर्यो, 

टेधिधभजि, मोबाइि , अििाईि    सञ्चार माध्यम िगायतका सेर्ा उपिधध 

छि् । सबै धर्द्याियिरू र सरकारी कायाणियिरूमा उच्च गधतको इन्टरिेट सेर्ा 

पुगेको छ ।  तर, केिी ग्रामीर् क्षेत्रिरू र उच्च स्थािका पयणटकीय स्थििरूमा 

अझै पधि सञ्चारको पिुँच प्रभार्कारी बन्ि सकेको छैि । िामी यसिाई पधि 

प्राथधमकतामा रािेर काम गिे छौ ँ। 

पत्रकारः िेिकुदको के्षत्रमा अधि ध्याि पुग्ि िसकेको िो धक ?  

जनप्रवतवनविः   िेिकुदको पूर्ाणधार धिमाणर्मा िामी अधि पछाधर् िै छौ ँ । धर्मुर्ामा 

रिेको िर्जागृत िेि मैदाििाई व्यर्धस्थत गिणको िाधग पिि गरररिेका छौ ँ। 

र्र्ा तिमा रिेका  धर्द्यािय तथा क्िबिरूका िेि मैदाििरूिाई स्तरोन्िधत 

गिे योजिा बिाएका छौ ँ।   

पत्रकारः धन्यर्ाद जिप्रधतधिधधज्यू, आफ्िो गाउँपाधिकाको धर्कासको बारेमा जािकारी 

धदिुभएकोमा आभार व्यक्त गदणछु । 

जनप्रवतवनविः  धन्यर्ाद तपाईिँाई पधि । 

 

पठनबोि तर्था अभ्यासका लावग वक्रयाकलापहरू 

 

१. तलका प्रश्नहरूको उत्तर लेख्नुहोस् ।  

(क) धर्कासका पूर्ाणधारिरू भन्िािे के बुधझन्छ ?  

(ि) मोदी गाउँपाधिकामा रिेका धर्कासका पूर्ाणधारिरूको सूची बिाउिुिोस् ।  

(ग) मोदी गाउँपाधिकािे धर्कासको कुि पूर्ाणधारिाई बढी प्राथधमकता धदएको ठान्िुिुन्छ ? 

उदािरर्सधित आफ्िो धर्चार व्यक्त गिुणिोस् । 
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२.पररयोजना र प्रयोगात्मक काया  

कक्षाका साथीिरू धर्धभन्ि समूिमा बाँधर्िुिोस् र तपाईकँो धर्द्यािय आसपासका धर्कासका 

पूर्ाणधारिरूको समूिमा अर्िोकि गरी ताधिकामा भिुणिोस् ।  

पूिाािारको के्षत्र हालको अबस्र्था सुिार गनुापने पक्ष 

यातायात सर्क, पुि, पदमागण धिमाणर् सर्किरूको ममणत सम्भार 

धिक्षा   

स्र्ास््य   

धर्द्युत्   

िािेपािी   

कृधष   

सञ्चार   

िेिकुद   
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पाठ ४ मोदी गाउँपावलकाको िौगोवलक अिवस्र्थवत 

 

तल वदइएका तस्िीरहरू हेरी होचो र अग्लो स्र्थानहरू पवहचान गनुाहोस् ।  
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तल वदइएको पाठ अध्ययन गनुाहोस ्

मोदी गाउँपाधिका पर्णत धजल्िाको 

उिरमा रिेको स्थािीय ति िो । यस 

गाउँपाधिकाको पूर्णमा कास्की 

धजल्िाको अन्िपूर्ण गाउँपाधिका र 

पोिरा मिािगरपाधिकाको धसधािे 

गाउँ, पधिममा पर्णत धजल्िाकै 

जिजिा गाउँपाधिका, उिरमा 

म्याग्दी धजल्िाको अन्िपूर्ण 

गाउँपाधिका र दधक्षर्मा पर्णत 

धजल्िाकै कुस्मा िगरपाधिका पदणछि् 

। यस गाउँपाधिकाको चारैतर्ण  र्ाँर्ािे 

घेरेको छ ।  यो पूर्णमा पन्चासेको धुरी 

(२,५१७ धम.) र पधिममा िम्पािको 

चुिीसम्म (३,३०९ धम.) रै्धिएको छ । 

मोदी िोिा, पाती िोिा, भुरुङ्दी 

िोिा, रती िोिा, जरे िोिा यिाँका 

प्रमुि िदी तथा िोिािरू िुि् ।  मोदी 

िोिा अन्िपूर्ण धिमािबाट उत्पधि भई 

गाउँपाधिकाको मध्य भागबाट बगेको छ 

। यस गाउँपाधिकाको पूर्णमा पन्चासे ताि 

रिेको छ । यो ताि समुद्री सतिबाट 

२५०९ धमटरको उचाइमा रिेको छ ।  

मोदी गाउँपाधिकाको भू–धरातिीय 

स्र्रुप समग्रमा मध्य पिार्ी िो । यिाँको धरातिीय स्र्रुप एकिासको छैि । यिाँका अधधकांि 

भागिरू र्ाँर्ा, धभर, पािासधितको धभरािो जधमििे बिेका छि् ।  यिाँ ७०० धमटरको 

उचाइमा रिेको मोदीको धकिारदेधि ३३०९ धमटरको उचाइमा रिेको िम्पािको िेक धबचमा 

धर्धभन्ि अग्िा तथा िोचा स्थाििरू रिेका छि् । यिाँका अग्िा स्थाििरू िम्पािको िेक, 

कोिे र्ाँर्ा, माटेको िेक, भमरकोट, मैदािचुिी, पन्चासे आधद िुि् । यी स्थाििरूमा धिउँदमा 

धिउँ पधि पदणछ । मोदी िोिाको धकिारमा रिेका धर्मुर्ा,  पातीचौर, अम्बोट, दोधबल्िा, बेतेिी, 

सेराबेसँी, मोदीिेत, सोता, िोचा स्थाििरू िुि् । मोदी िोिाको बेसँीमा केिी समथर भू-भाग 

रिेको छ । धचत्रे र भुक देउरािीका उच्च पिार्ी भू-भागमा पधि केिी समथर चरि क्षेत्रिरू 

रिेका छि् ।  
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पठनबोि तर्था अभ्यासका लावग वक्रयाकलापहरू 

 

१. वदइएका विकसपहरूबाट उपयुक्त विकसप छान्नुहोस् ।  

(क) मोदी गाउँपाधिकाको पूर्णमा तिका मध्ये कुि स्थािीय ति पदणछ ? 

(अ) जिजिा गाउँपाधिका  (आ) अन्िपूर्ण गाउँपाधिका (कास्की) 

(इ) कुस्मा िगरपाधिका   (ई) मिाधििा गाउँपाधिका 

(ि) मोदी गाउँपाधिकाको दधक्षर्मा तिका मध्ये कुि स्थािीय ति पदणछ ? 

(अ) कुस्मा िगरपाधिका   (आ) र्िेर्ास िगरपाधिका 

(इ) जिजिा गाउँपाधिका   (ई) मिाधििा गाउँपाधिका 

(ग) पन्चासेको धुरीको उचाइ कधत छ? 

(अ) २५०९ धमटर (आ) २५१७ धमटर (इ) ३३०९ धमटर  (ई) ७०० धमटर 

(घ) मोदी िोिा कुि धिमािबाट उत्पधि भएको छ? 

(अ) धौिाधगरी धिमाि   (आ) अन्िपूर्ण धिमाि 

(इ) मकािु धिमाि   (ई) कञ्चिजङ्घा धिमाि 

(ङ) मोदी गाउँपाधिकाको भू–धरातिीय स्र्रुप कस्तो छ? 

(अ) धिमािी    (आ) मध्य पिार्ी 

(इ) तराई     (ई) धभत्री मधेि 

(च) मोदी िोिाको धकिारमा रिेका केिी ठाउँिरू कुि कुि िुि् ?  

(अ) धर्मुर्ा, पातीचौर, अम्बोट  (आ) िेस्पार, क्याङ, िुइजरी 

(इ) धझल्िीर्राङ, भुक, ताङिे  (ई) घुरुर्िेरा, कुरु्िे, िाङ्दी 

(छ) िम्पािको िेक किाँ अर्धस्थत छ ? 

(अ) मोदी गाउँपाधिकाको पूर्णमा  (आ) मोदी गाउँपाधिकाको पधिममा 

(इ) मोदी गाउँपाधिकाको उिरमा  (ई) मोदी गाउँपाधिकाको दधक्षर्मा 

 

२. खाली ठाउँ िनुाहोस् ।  

(क) मोदी गाउँपाधिकाको पधिममा ........... धजल्िाको ........... गाउँपाधिका पदणछ ।  

(ि) मोदी गाउँपाधिकाको चारैतर्ण  ........... िे घेरेको छ ।  

(ग) यस गाउँपाधिकाको पूर्णमा ........... ताि रिेको छ । 

(घ) मोदी गाउँपाधिकाको भू–धरातिीय स्र्रुप समग्रमा ........... िो ।  

(ङ) धचत्रे र भुक देउरािीका उच्च पिार्ी भू-भागमा पधि केिी .........चरि क्षेत्रिरू रिेका 

छि् । 
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३. पररयोजना र प्रयोगात्मक काया  

मोदी गाउँपाधिकाको िक्सा कोरी र्र्ाको धर्भाजि गरी तिका स्थाििरू देिाउिुिोस् ।   

(क) मोदी गाउँपाधिकाको प्रिासधिक केन्द्र  

(ि) उच्च स्थाििरुः  िम्पािको िेक, कोिे र्ाँर्ा, माटेको िेक, भमरकोट, मैदािचुिी, 

पन्चासे    

(ग) िोचा स्थाििरुः सेराबेसँी, बेतेिी, धर्मुर्ा, पातीचौर, अम्बोट, दोधबल्िा 
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एकाइ ३ हाम्रा प्राकृवतक सम्पदाहरू 

 

पाठ्यक्रममा तोवकएका सक्षमताहरू  

४.३.१.मोदी गाउँपाधिकाका प्राकृधतक सम्पदािरूकाको पररचय धदि, 

४.३.२. गाउँपाधिकाका प्राकृधतक सम्पदा (जिसम्पदा र र्िसम्पदा) को मित्त्र् बताउि, 

४.३.३. प्राकृधतक सम्पदािरूको संरक्षर्का उपायिरू बताउि । 

 

विषय सामग्री विवि 

मोदी गाउँपाधिकाका जधमि, 

जिसम्पदा, जङ्गि,  जर्ीबुटी, 

िधिजिरू 

प्राकृधतक सम्पदा (जि सम्पदा र 

र्िसम्पदा) को आर्श्यकता र 

मित्त्र् 

प्राकृधतक सम्पदािरूका संरक्षर्का 

उपायिरू (भूसंरक्षर्, पािीका 

स्रोतिरू, र्ृक्षारोपर्, िधिज, 

जर्ीबुटी, सीमसार क्षेत्र)  

मोदी गाउँपाधिकाका प्राकृधतक 

सम्पदा (जिसम्पदा र र्िसम्पदा) 

को आर्श्यकता  दिाणउिे चाटण, 

ताधिका, धभधर्योिरू आधद 

प्राकृधतक सम्पदा संरक्षर्का धर्िेष 

कायणिरूको धभधर्यो 

धचत्र धभधर्यो आधद प्रदिणि गरी 

छिर्ि धर्धधबाट 

मोदीगाउँपाधिकाका प्राकृधतक 

सम्पदािरूको पररचय गराउिे, 

 

गाउँपाधिकाका प्राकृधतक सम्पदािरू 

(जिसम्पदा र र्िसम्पदा) को 

मित्त्र्माधथ  छिर्ि गराउिे र 

धिक्षकिे धिष्कषण धदिे, 

 

प्राकृधतक सम्पदािरूको संरक्षर्का 

धर्िेष धभधर्योिरू देिाई संरक्षर्का 

उपायिरूका बारेमा छिर्ि गरी 

धिष्कषण धिकाल्िे । 

 

 

यस एकाइिाई सर्ितापूर्णक धिक्षर् गिण पाठ्यक्रम धिधदणष्ट कुरा र अगाधर् पाठका 

धर्षयर्स्तुिरू समेत गरी धिक्षकिे धसजणिात्मक धक्रयाकिाप गदै िैक्षधर्क धक्रयाकिाप 

सञ्चािि गिुण िुिे छ।  
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पाठ १ हाम्रा प्राकृवतक सम्पदाहरू 

 

(क) जवमन  

मोदी गाउँपाधिकाको जधमिको कुि 

के्षत्रर्िमध्ये अधधकांि भू-भाग 

र्िजङ्गि, चरि र झार्ीिे ओगटेको छ 

। यिाँ िेतीयोग्य जधमि कम रिेको छ । 

गाउँपाधिकाको सम्पूर्ण भूधमको 

अर्स्थािाई िेत, बारी र्ा पािोबारी, 

घर र्ा बस्ती तथा र्िजङ्गि क्षेत्र गरी 

चार उपयोग क्षेत्रमा  र्गीकरर् गिण 

सधकन्छ । यिाँको भौगोधिक अर्स्थामा 

एकरुपता छैि । भौगोधिक स्र्रुप 

र्र्ाअिुसार र्रक र्रक पाइन्छ । 

मोदी गाउँपाधिकाको भुकताङ्िे, 

देउरािी, क्याङ र धचत्रेका उच्च भू-

भागिरू र्ि क्षेत्रिे ढाधकएका छि् । त्यिाँ केिी उच्च समथर चरि के्षत्रिरू पधि छि् । ती 

र्र्ािरूमा िेतीयोग्य भूधम अत्यन्त कम रिेको छ । मध्यभागका पािाबारीिरूमा र 

दधक्षर्तर्ण का िोिा धकिारका स-सािा र्ाँटिरूमा िेती गररन्छ ।  

देउपुर, बाजुङ र धतिािार िेतीयोग्य जधमि भएका र्र्ािरू िुि् । धचत्रेको तल्िो भू-भाग, 

राम्जा देउरािीको मध्य तथा तल्िो भू-भागमा पधि िेतीयोग्य जधमि रिेको छ । गाउँपाधिकाको 

पातीचौर र धर्मुर्ा के्षत्र घिा बस्ती 

भएको क्षेत्र िो । र्र्ा िं.  ५ को 

बाजुङको बस्ती बाक्िो रिेको छ । 

गाउँपाधिकाको देउपुर र 

धतिािारका केिी भागमा पधिरो 

गएको जधमि छ भिे धतिािारको 

रती िोिा बगरिे पधि केिी भू-

भाग ओगटेको छ ।   

मोदी गाउँपाधिकाको जधमि िेती , 

र्िरू्ि, पिुपािि र पयणटि व्यर्सायको िाधग उपयोग गिण सधकन्छ । देउपुरको जस्तो िेती 

र पाती, बाजुङको जस्तो गाउँ भन्िे परापूर्णकािको भिाइिे पधि यिाँको जधमिको मित्त्र्िाई 

उजागर गरेको छ । उच्च पिार्ी भू-भागका चरििरूमा अधििे पधि पिुपािि व्यर्साय गिे 
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गरेको पाइन्छ । पधछल्िा र्षणिरूमा भइण रिेको तीब्र बसाइँसराइिे  िेती योग्य जधमि बाँझो िुँदै 

गएको र झार्ीमा पररर्त िुि थािेको छ । 

 

(ख) जलसम्पदाः  

मोदी गाउँपाधिकाको मुख्य िदी मोदी िोिा िो । यो िदी अन्िपूर्ण धिमश्रृङ्ििाबाट उत्त्पधत 

भएको छ भिे मोदीबेिीमा कािी 

गण्र्की िदीमा गएर धमधसएको छ । 

मोदी गाउँपाधिकामा बग्िे अन्य 

िोिािरूमा भुरुङ्दी िोिा, रती 

िोिा, पाती िोिा, धिदी िोिा र जरे 

िोिा िुि् । र्र्ा िं. १ भुकताङ्िेको 

उिरी भेगबाट उत्पधत भएर मिार्ीर, 

धमदु र परौचे िोिा दधक्षर्तर्ण  भुरुङ्दी 

िोिामा धमधसएका छि् । र्र्ा िं.  ३ 

देउरािीमा काँके्र िोिा र र्र्ा िं. ४ 

क्याङबाट झरेको धिसुि िोिा पाती 

िोिामा धमधसएका छि् । यसैगरी र्र्ा 

िं. ६, ७ र ८ बाट बग्िे साँधी िोिा, 

छान्द्री िोिा धमधसँदै आएको धिदी 

िोिा रती िोिामा आएर धमधसन्छ । 

यस गाउँपाधिकाको र्र्ा िं.  ८ को धचत्रेमा  प्रधसि पन्चासे ताि र सािदि रिेका छि्  भिे 

र्र्ा िं. ७ राम्जामा सािीपोिरी र ठुिीपोिरी पधि छि् । यिाँको मोदी िोिामा जि धर्द्युत्का 

उत्पादि केन्द्रिरू सञ्चाििमा छि् । िािसम्म मोदी गाउँपाधिकाधभत्र १४.८ मेगार्ाट 

क्षमताको मोदी िोिा जिधर्द्युत् केन्द्र, २० मेगार्ाट क्षमताको धमधर्ि मोदी जिधर्द्युत् केन्द्र 

सञ्चाििमा रिेका छि् भिे तल्िो मोदी जिधर्द्युत् केन्द्रको र््याम के्षत्र पधि यिी गाउँपाधिका 

धभत्र रिेको छ । त्यसैगरी १ मेगार्ाट क्षमताको पाती िोिा जिधर्द्युत् केन्द्र र भुकमा िघु 

जिधर्द्युत् केन्द्र सञ्चाििमा रिेको छ ।   

पाती िोिा र रती िोिाको पािी धसँचाइको िाधग प्रयोग गररएको छ । स-सािा िोिािरूको 

पािी पधि कुिोिरू बिाई धसँचाइ गिे गररएको छ  । पाती िोिाको पािीिाई बृित िािेपािी 

योजिाको रुपमा प्रयोग गररएको छ । धर्िेष गरी पाती िोिाका धर्धभन्ि स्थाििरूमा 

माछापािि व्यर्साय र्स्टाएको छ । यसरी यिाँको जिसम्पदािाई जिधर्द्युत् उत्पादि, 

धसँचाइ, िािेपािी, माछापािििगायतका कायणिरूमा प्रयोग गररएको छ। 
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(ग) िनजङ्गल 

मोदी गाउँपाधिकाको झन्रै् ६७ 

% क्षेत्र र्ििे ढाकेको छ । र्र्ा 

िं.  ७ राम्जा र र्र्ा िं.  ८ 

धचत्रेमा पिे पन्चासे िेक 

सबैभन्दा बढी जैधर्क 

धर्धर्धतािे भररएको प्रधसि 

र्ि क्षेत्र िो । र्िको क्षेत्रगत 

अर्स्थाको आधारमा सबैभन्दा 

धेरै र्िक्षेत्र र्र्ा िं. १ को 

भुकताङ्िेमा पदणछ । देउरािी र 

क्याङको अधधकांि भू-भाग 

र्ि क्षेत्रिे ढाकेको छ ।  

मोदी गाउँपाधिकाका अधधकांि क्षेत्रमा धचिाउिे र उधिसका रूििरूको बािुल्यता रिेको 

पाइन्छ ।  यिाँका िदी धकिारमा पाइिे साि र रािी सल्िा, पोथ्रा र्गणका चुत्रो, ऐसेँिु र धिगािो 

र र्ितरुि, दधन्सन्को (दन्केिुण) र कुररिो आधद जस्ता भुँइं र्िस्पधतका प्रजाधतिरू पधि पाइन्छ 

। उच्च भेगमा गुराँस, चुत्रो, धटमुर, िोक्ता, अल्िो, रक्चि, िस्रु (िसुण) पाइन्छ ।  

यिाँका जङ्गििरूमा िोटे सल्िा, िौठ सल्िा, धबिाउिे, पिेिँो ऐसेँिु, कण्टकारी, बुकी, 

धगठा, िाकपारे जस्ता र्िस्पधतिरू 

पधि पाइन्छि् । त्यसैगरी िप्सी, 

ओिर, दमौरा, धतजु, कार्ि, टुिी, 

कटुस, सुिािरीिगायतका 

र्िस्पधतिरू यिाँका जङ्गिमा 

पाइन्छ ।  

 

यिाँका र्ि पैदार्ारिरूिाई घर गोठ 

धिमाणर्मा काठको रुपमा प्रयोग गिे 

गररएको छ भिे इन्धिको रुपमा 

दाउराको प्रयोग गररन्छ । केिी 

र्िस्पधतिरूिाई धागो तथा कपर्ा बिाउि प्रयोग गररन्छ । धर्धभन्ि जर्ीबुटीिरूिाई 

औषधीको रुपमा समेत प्रयोग गिे गररएको छ । यिाँ धर्धभन्ि स्थाििरूमा र्ि पैदार्ारमा 

आधाररत  र्धिणचर उद्योगिरू, घरेिु उद्योगिरू सञ्चाििमा छि् ।  
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(घ) जडीबुटी 

औषधी बिाउि प्रयोग गररिे बोटधबरुर्ािाई जर्ीबुटी भधिन्छ । मोदी गाउँपाधिकाका 

र्िजङ्गिमा धेरै धकधसमका औषधीजन्य र्िस्पधतिरू पाइन्छि् । यिाँ पाइिे केिी प्रमुि 

जर्ीबुटीिरू र धतिीिरूको प्रयोगिाई तिको ताधिकामा उल्िेि गररएको छ । 

स्थािीय 

िाम 

र्िस्पधतको 

र्ैज्ञाधिक िाम 

उपयोग 

धसस्िो Urtica dioica यसको पात र र्ाँठिाई तरकारीको रूपमा प्रयोग गररन्छ। 

यसमा धभटाधमि र िधिजिरू प्रिस्त पाइन्छि्। परम्परागत 

रूपमा यसिाई जोिी दुिाइ, गधठया, एिजी र 

धपसाबसम्बन्धी समस्यािरूको उपचारमा प्रयोग गररन्छ।  

अल्िो Girardinia 

diversifolia 

यसको रेसाबाट कपर्ा, झोिा, र्ोरी र अन्य िस्तकिाका 

सामग्रीिरू बिाइन्छ। यसको जरा र पातिाई परम्परागत 

औषधीमा ज्र्रो, दुिाइ र पाचि समस्याको िाधग प्रयोग 

गररन्छ। 

चुत्रो Berberis 

asiatica 

यसको र्ि, जरा र बोक्रा औषधीय गुर्िे भररपूर्ण िुन्छ। 

यसिाई ज्र्रो कम गिण, पिािा रोक्ि, आँिासम्बन्धी 

समस्या र किेजोका रोगिरूको उपचारमा प्रयोग गररन्छ।  

िागबेिी Lycopodium 

japonicum 

परम्परागत धचधकत्सामा यसिाई जोिी दुिाइ, सुधन्ििे समस्या 

र धपसाबसम्बन्धी धर्कारिरूमा प्रयोग गररन्छ। यसको 

बीजार्ुिाई घाउ र छािाको जििमा सुख्िा पाउर्रको 

रूपमा िगाइन्छ। 

धचराइतो Swertia 

chirayita 

यो एक अत्यन्तै धततो जर्ीबुटी िो। यसिाई ज्र्रो (धर्िेष 

गरी मिेररया), मधुमेि, किेजोका रोगिरू, कधधजयत र 

छािाका समस्यािरूको उपचारमा प्रयोग गररन्छ। 

कुररिो Asparagus 

filicinus 

यसको जरािाई िधक्तर्धणक, मूत्रर्धणक र िरीरमा स्रू्धतण 

ल्याउि प्रयोग गररन्छ। यो मधििािरूको प्रजिि स्र्ास््य र 

दुध बढाउि पधि उपयोगी माधिन्छ। 

िोक्ता Daphne bholua यसको बोक्राबाट उच्च गुर्स्तरको कागज बिाइन्छ, जुि 

िस्तधिधित ग्रन्थ र िेपािी कागजका िाधग प्रधसि छ। 

यसको बोक्रा र पातिाई परम्परागत औषधीमा ज्र्रो र दुिाइ 

कम गिण प्रयोग गररन्छ। 

धिउरो Dryopteris 

cochleata 

यसको कधििो टुसािाई तरकारीको रूपमा िाइन्छ। यो 

पौधष्टक र स्र्स्थकर माधिन्छ। परम्परागत रूपमा यसिाई 

पेटसम्बन्धी समस्या र जोिी दुिाइमा प्रयोग गररन्छ। 
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(ङ) खवनज 

पिार्ी धरातिसधित धर्धर्ध भौगधभणक बिार्ट भएको मोदी गाउँपाधिकामा िािी तथा िधिज 

पदाथणको राम्रो सम्भार्िा छ । तर यसबारे सम्भाव्यता अध्ययि भिे िासै िुि सकेको छैि । 

यिाँ पाइिे र पररचािि गिण सधकिे मुख्य िािी तथा िािीजन्य पदाथणिरूमा स्िेट ढुङ्गा, 

चुिढुङ्गा, क्र्ाजाणइट, तामा, ढुङ्गा, धगटी, बािुर्ा पदणछि्।  

मोदी िोिा, रती िोिा,  पाती 

िोिा र भुरुङदी 

िोिािगायतका मुख्य 

िोिािरूमा ढुङ्गा, धगटी, 

बािुर्ाको उत्ििि गिण सधकिे 

धस्थधत छ भिे िम्पाि, जिजिा, 

देउपुर देउरािीिगायतका 

स्थािमा स्िेटढुङ्गा र चुिढुङ्गा 

िािी रिेका छि्। 

गाउँपाधिकाको र्र्ा िं.  १, ३ र 

४ को धुरीमा पिे िम्पाि 

जिजिा क्षेत्रमा स्िेट िािीको 

पधिचाि भएको छ । यसको धदगो र व्यार्साधयक उत्पादि र प्रयोगमा ल्याउि सक्िे िो भिे 

उच्चतम िाभ धिि सधकन्छ  ।  

यसैगरी गाउँपाधिकाको र्र्ा िं. २ र ६ धस्थत मध्यपिार्ी राजमागणधसत जोधर्एको मिधभर 

क्र्ाजाणइटको िािी िो । यसको धर्स्तृत अध्ययि गरी प्रमुि आम्दािीको रुपमा उपयोग गिण 

पिेंिो 

ऐसेँिु 

Rubus ellipticus यसको र्ि िािका िाधग प्रयोग गररन्छ, जुि गुधियो र 

रधसिो िुन्छ। यसका पात र जरािाई पिािा, घाँटी दुिाइ र 

ज्र्रोको उपचारमा परम्परागत रूपमा प्रयोग गररन्छ।  

पािी 

अमिा 

Nephrolepis 

auriculata 

यसिाई परम्परागत धचधकत्सामा ज्र्रो, िोकी र छािाका 

रोगिरूमा प्रयोग गररन्छ। यसका पातिरूिाई पािी 

िुिीकरर्मा पधि प्रयोग गिण सधकन्छ भन्िे धर्श्वास छ। 

सतुर्ा Paris 

polyphylla 

यसको गािोिाई परम्परागत औषधीमा धर्ष धिर्ारर्, ज्र्रो, 

दुिाइ र अन्य धर्धभन्ि रोगिरूको उपचारमा प्रयोग गररन्छ। 

यो एक मित्त्र्पूर्ण र बिुमूल्य जर्ीबुटी िो। 

तुसे 

धिगािो 

Thamnocalamus 

spathiflorus 

यसको कधििो टुसािाई तरकारीको रूपमा िाइन्छ। यसका 

बधिया र िधचिा र्ाँठिरूिाई टोकरी, र्ािा र अन्य 

िस्तकिाका सामग्रीिरू बिाउि प्रयोग गररन्छ। 
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सधकन्छ । क्र्ाजाणइटमा ९६ प्रधतित धसधिकि भएमा धससा उद्योगको िाधग गुर्स्तरीय कच्चा 

पदाथणको रुपमा प्रयोग गररन्छ । अन्य पदाथणिरू गुर्स्तरीय धिमाणर् सामाग्रीको रुपमा प्रयोग गिण 

सधकन्छ । यसैगरी गाउँपाधिकाका र्र्ा २ देउपुर र र्र्ा िं.  ३ देउरािीमा तामा र र्र्ा १ र २ 

को धबचमा चुिढुङ्गाको सम्भार्िा पधि उधिकै भएको िािी धर्ज्ञिरूको राय छ ।  यसको 

धर्स्तृत सम्भाव्यता अध्ययि भिे अझै िुि सकेको छैि । 

 

 

पठनबोि तर्था अभ्यासका लावग वक्रयाकलापहरू 

 

१. तल वदइएका खाली ठाउँमा उपयुक्त सूचना िरेर िाक्य पूरा गनुाहोस् । 

क) मोदी गाउँपाधिकाको अधधकांि भू-भाग ________ िे ढाकेको छ। 

ि) पाती िोिा िािेपािी योजिा अन्तगणत पािी ________ सिरमा पुर् याइन्छ। 

ग) पन्चासे िेक जैधर्क धर्धर्धतािे भररएको ________ क्षेत्र िो। 

घ) मोदी गाउँपाधिकाको मुख्य िदी ________ िो। 

ङ) औषधी बिाउि प्रयोग िुिे र्िस्पधतिाई ________ भधिन्छ। 

 

२ . तल वदइएका बहुिैकवसपक प्रश्नहरूका सही उत्तर छानेर लेख्नुहोस् । 

क) मोदी गाउँपाधिकाको कुि भू-भागमध्ये कधत प्रधतित र्ििे ढाधकएको छ? 

अ) २५%  आ) ४०%  इ) ६७% इण) ७५% 

ि) तिका मध्ये कुि जर्ीबुटी औषधीमा प्रयोग गररन्छ? 

अ) धसस्िो आ) क्र्ाजाणइट  इ) बािुर्ा  इण) धगटी 

ग) मोदी गाउँपाधिकाको मुख्य िदी कुि िो? 

अ) रती िोिा  आ) भुरुङ्दी िोिा 

इ) मोदी िोिा  इण) पाती िोिा 

घ) स्िेट ढुङ्गाको सम्भाव्यता किाँ पाइएको छ? 

अ) देउपुर  आ) जिजिा–िम्पाि क्षेत्र 

इ) धचत्रे   इण) क्याङ 

ङ) मोदी गाउँपाधिकामा जिधर्द्युत्को कुि उत्पादि क्षमता कररब कधत मेगार्ाट रिेको 

छ? 

अ) ५.२ MW  आ) १४.८ MW 

इ) ३५ MW  इण) ५० MW 
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३. तल वदइएका िाक्यहरू साँचो िए वठक र झुटो िए बेवठक वचह्न लगाउनुहोस् । 

क) मोदी गाउँपाधिकाको प्रत्येक र्र्ा समथर छ।  

ि) धिस्तुि िोिा क्याङबाट बगेर पाती िोिामा धमधसन्छ।  

ग) पन्चासे ताि र्र्ा ८ मा पछण।  

घ) धटमुर, िोक्ता, र अल्िो उच्च भेगमा पाइिे र्िस्पधत िुि्। 

 

४. तलका प्रश्नहरूको उत्तर लेख्नुहोसः   

(क)  तपाईकँो के्षत्रमा भएका कुिै ४ प्राकृधतक सम्पदािरूको िाम िेख्िुिोस् । 

(ि) र्िसम्पदाको मित्त्र् िेख्िुिोस् । 

(ग) जिसम्पदाको आर्श्यकता िेख्िुिोस् । 

(घ) िाम्रा प्राकृधतक सम्पदािरूको कसरी संरक्षर् गिण सधकन्छ ? 

 

५. पररयोजना र प्रयोगात्मक काया  

मोदी गाउँपाधिकाका धर्धभन्ि प्राकृधतक सम्पदािरू र धतिीिरूको उपयोग सम्बन्धी धचत्रिरू 

सङ्किि गरी कक्षामा टाँस्िुिोस् । 
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पाठ २  प्राकृवतक सम्पदाको महत्िः जल र जङ्गल 

 

 

तल वदइएको शैवक्षक भ्रमणको संिाद अध्ययन गरौ ँ 

 

आवशषः  गुरुआमा, आजको िैधक्षक भ्रमर् कस्तो रह्यो? मिाई त धेरै रमाइिो िाग्यो। 

गुरुआमाः धतमीिाई रमाइिो िागेको भए मिाई पधि िुसी िाग्यो आधिष । आज 

िामीिे िाम्रो गाउँपाधिकाको धर्कासको िाधग मित्त्र्पूर्ण पूर्ाणधारिरूको 

अर्िोकि गर् यौ,ँ िैि र ? 

आवशषः  िो, गुरुआमा । िामीिे 

पधििा पातीचौरमा 

रिेको मोदी िोिा 

जिधर्द्युत् केन्द्र िेर् यौ ँ

। त्यिाँ ठुिा ठुिा 

मेधसििरू धथए, 

त्यिाँबाट धबजुिी 

धिकाधिएको धथयो ।  

गुरुआमाः  जिधर्द्युत् केन्द्रको अर्िोकि पधछ धबजुिी कसरी उत्पादि िुन्छ भन्िे कुरा 

धतमीिे थािा पायौ धि? 

आवशषः साधच्चकै थािा पाएँ, गुरुआमा । पािीको बिार्िाई प्रयोग गरेर टबाणइि 

घुमाइएको रिेछ । अधि त्यसबाट धबजुिी धिधस्कँदो रिेछ ।  

गुरुआमाः जिधर्द्युत् केन्द्र िेरेपधछ िामी किाँ गयौ ँ? के धतमीिे सम्झेका छौ ?  

आवशषः  त्यसपधछ िामी पाती िोिामा रिेको मोदी रेन्बो ट्राउट र्ामण गयौं। त्यिाँ धिकै 

ठुिा माछािरू पौर्ी िेधिरिेका धथए। मैिे यस्तो माछा पधििो पटक देिेको 

धथएँ । माछािरू िेदाण कस्तो रमाइिो भयो  पाती िोिा धकिारमा धेरै ठाउँमा 

माछापािि गररएको 

रिेछ ।   

गुरुआमाः  िो आधिष । रेन्बो 

ट्राउट माछा धेरै राम्रो र 

स्र्ाधदष्ट िुन्छ । यो 

माछा िाम्रो 

गाउँपाधिकाको 

पधिचाि पधि िो । 
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पाती िोिा धकिारमा धेरैिे व्यार्साधयक माछापािि गरेका छि् । यसको 

अिार्ा अम्बोटमा पाइिे मोदीको असिा माछाको झि् छुट्टै पधिचाि छ । 

यिाँ टाढा टाढाबाट माछा िाि माधिसिरू आउँछि् । यसबाट राम्रो व्यापार 

तथा रोजगारी पधि धसजणिा भएको छ । त्यसपधछ िामीिे के िेर् यौ ँ?  

आवशषः  अधि िामीिे पाती िोिा कुस्मा िािेपािी योजिा पधि िेर् यौ ँ। त्यिाँ ठुिा 

ठुिा पाइपिरूबाट पािी िधगएको धथयो । पाती िोिाको पािीिाई 

िुिीकरर् गरेर कुस्मा सिरमा पठाइएको रिेछ । यो योजिािे गदाण कुस्माका 

धेरै माधिसिरूिे सर्ा पािी धपउि पाएका रिेछि्। 

गुरुआमाः िो, आधिष । यो भ्रमर्बाट धतमीिे राम्रो बुझेका रिेछौ । अधि अन्त्यमा 

िामीिे के अर्िोकि गर् यौं ?  

आवशषः  अधि अधन्तममा िामी रती िोिा धगज्याि धसँचाइ ििर िेिण गयौ ँ। त्यिाँ 

पधिरोिे ििरिाई क्षधत पुर् याएको रिेछ । धिफ्ट धसँचाइको िाधग काम 

भइरिेको पधि देख्यौ ँ।   

गुरुआमाः  के धतमीिाई थािा छ, आधिष, धसँचाइ धकि जरुरी छ ? 

आवशषः धसँचाइिे िेतमा बािी िगाउि सधजिो िुन्छ र धेरै उत्पादि िुन्छ । िाम्रा 

िोिािरूको  पािीिे गाउँपाधिकाको कृधष उत्पादििाई बढाउि धेरै मद्दत 

गरेको िामीिे देख्यौ ँ। 

गुरुआमाः  आजको िैधक्षक भ्रमर्बाट धतमीिे धेरै कुरा धसक्यौ िोिा, िैि? 

आवशषः  िो, गुरुआमा । आज मैिे िाम्रो गाउँपाधिकाको धर्कासको िाधग मित्त्र्पूर्ण 

पूर्ाणधारिरूको बारेमा धेरै कुरा धसकँे। मिाई यस्तो िैधक्षक भ्रमर्मा रे्रर जाि 

पाए िुन््यो जस्तो िागेको छ । 

गुरुआमाः  अर्श्य, आधिष । िामी रे्रर पधि यस्ता िैधक्षक भ्रमर्िरूमा जािे छौ ँ।  

 

 

पठनबोि तर्था अभ्यासका लावग वक्रयाकलापहरू 

 

१. तलका प्रश्नहरूको उत्तर वदनुहोस्।  

(क) आधिष र उिका साथीिरूिे कुि कुि ठाउँको अर्िोकि गरे? 

(ि) मोदी िोिा जिधर्द्युत् केन्द्र किाँ अर्धस्थत छ ? 

(ग) िैधक्षक भ्रमर्बाट आधिषिे के धसके ? 

(घ) यधद धतमी आधिषको ठाउँमा भएको भए, धतमीिाई कुि कुरामा सबैभन्दा बढी रमाइिो 

िाग््यो र धकि ? 

(ङ) जिसम्पदाको मित्त्र् कुिै पाँच बुँदामा उल्िेि गिुणिोस् । 
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 २.  पररयोजना तर्था प्रयोगात्मक कायाहरू  

क) तपाईकँो गाउँपाधिकामा रिेको कुिै एक पूर्ाणधार (जस्तै: धबजुिी, िािेपािी योजिा, 

माछा पािि, धसँचाइ, आधद) को अर्िोकि गरी जािकारी सङ्किि गरी ताधिका 

तयार गिुणिोस्। 

 पूर्ाणधारको िाम  पूर्ाणधारको 

िािको अर्स्था 

अर्िोकि 

गरेका कुरा 

अर्िोकिबाट 

भएको धसकाइ 

१      

२       

३     

 

तलको कविता समूहमा पढौ ँर वदइएका प्रश्नहरूको उत्तर खोजौ ँ। 

िररयािी र्ि, मोदीको िाि 

प्रकृधतको अिुपम र्रदाि । 

िीति िार्ा, िीति छायाँ 

र्िजङ्गिको गछुण  म माया ।।१।। 

 

जङ्गििे धदन्छ, अधक्सजि प्रार् 

पिु–पक्षीको सुन्दर बासस्थाि । 

काठ, दाउरा, र्िरू्ि, ओिधत 

यसका र्ाइदा कधत िो कधत ।।२।। 

पधिरो रोक्छ, माटो जोगाउँछ, 

र्ातार्रर्िाई स्र्च्छ बिाउँछ । 

पािीको मुिाि, संरक्षर् गछण  

िभए प्रार्ी र र्िस्पधत मछण ।।३।। 

 

र्िधर्िा जीर्िको छैि अधस्तत्र्, 

सबैिे बुझौ ँयसको मित्त्र् । 

संरक्षर् गरौ,ँ अधि िाभ धिऔ  ँ

आउिे पुस्तािाई, उपिार धदऔ ं

।।४।। 

 

प्रश्नहरुः 

(क) कधर्ताको उपयुक्त िीषणक धदिुिोस् ।  

(ि) िररयािी र्ििाई के को िाि भधिएको छ? 

(ग) र्िजङ्गििे माटोिाई कसरी जोगाउँछ? 

(घ) र्िधर्िा के को अधस्तत्र् छैि भधिएको छ? 

(ङ) कधर्ताको अधन्तम िरर्मा कसिाई के उपिार धदिे कुरा गररएको छ? 

(च) यो कधर्तािे िामीिाई के सन्देि धदि िोजेको छ ? 
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पाठ ३ प्राकृवतक सम्पदा संरक्षणका उपायहरू 

 

ति धदइएका तधस्बरिरू अर्िोकि गिुणिोस् । तधस्बरमा गररएका धक्रयाकिापिरूका 

सम्बन्धमा साथीिरूधबच धिम्ि प्रश्निरूमा आधाररत भएर समूिमा छिर्ि गिुणिोस् र धिष्कषण 

कक्षामा सुिाउिुिोस् ।  

 

 

(क) यी तधस्बरिरू कुि कुि ठाउँका िुि् ?   

(ि) यस्ता कायणिरू धकि गररएको िोिा ?  

(ग) के तपाई ँ पधि यस्ता कायणिरूमा सिभागी िुिुभएको छ ? यधद सिभागी भएको भए कुि 

कुि कायणमा सिभागी िुिुभएको धथयो ?  

 

तल वदइएको वचठी पढ्नुहोस् । 

 

माघ २१, २०८२   

धप्रय साथी धिमणिा, 

धमठो सम्झिा 

 

 िाम्रो देि िेपाि प्राकृधतक सम्पदािे भररपूर्ण छ । िररयािी र्िजङ्गि, िदीिािा, 

ताितिैया, धिमाि, उपत्यका आधदिे िाम्रो देििाई सुन्दर बिाएको छ। यी सबै िाम्रो 

प्राकृधतक सम्पदा िुि् र धयिको संरक्षर् गिुण िाम्रो कतणव्य िो। तर दःुिको कुरा, यी सम्पदािरू 

धदिप्रधतधदि िष्ट िुँदै गइरिेका छि्। र्िजङ्गि रँ्र्ािी भइरिेको छ, िदीिािा प्रदूधषत छि्, 

र्न्यजन्तुिरू िोप िुँदै गइरिेका छि्। यधद िामीिे यसबारेमा ध्याि धदएिौ ँभिे, िाम्रो भार्ी 

पुस्तािे यी सुन्दर सम्पदािरू देख्ि पाउिे छैिि्। 
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 त्यसैिे, िामी सबै धमिेर यी प्राकृधतक सम्पदािरूको संरक्षर् गिुणपछण  । र्िजङ्गिको 

संरक्षर्को िाधग रुििरू िकाटौ,ँ बरु ियाँ रुििरू रोपौ ँ। र्िजङ्गिमा आगो ििगाऔ ँ। 

िदीिािाको सरसर्ाइमा ध्याि धदऔ ँ । िदीिािामा र्ोिोर िर्ािौं। किकारिािाका 

र्ोिोर पािीिाई प्रिोधि गरेर मात्र िदीमा छोर्ौ  ँ।   

 र्न्यजन्तुको धसकार िगरौ ँ । उिीिरूको बासस्थािको संरक्षर् गरौ ँ । प्िाधस्टकको 

प्रयोग कम गरौ ँ । प्िाधस्टकिे र्ातार्रर्िाई प्रदूधषत गछण  । प्िाधस्टकको सट्टा कपर्ाको 

झोिा प्रयोग गरौ ँ । र्स्तुिरूिाई सकेसम्म पुिःप्रयोग गरौ ँ । पुिचणक्रर् गिण सधकिे 

र्स्तुिरूिाई पुिचणक्रर् गरौ ँ। अरुिाई पधि प्राकृधतक सम्पदाको मित्त्र्को बारेमा जािकारी 

धदऔ ँ। 

 िामीिे यी सािा उपायिरू अपिाएर पधि ठुिो पररर्तणि ल्याउि सक्छौ ँ । आऊ, 

िामी सबै धमिेर िाम्रो प्राकृधतक सम्पदािाई जोगाऔ ँर िाम्रो देििाई अझ सुन्दर बिाऔ ँ। 

 

उिी धतम्रो साथी 

आधिका 

 

१. मावर्थको वचठीका आिारमा तलका प्रश्नहरूको उत्तर लेख्नुहोस् ।   

(क) प्राकृधतक सम्पदािरू कसरी िष्ट िुँदै गइरिेका छि् ? 

(ि) प्राकृधतक सम्पदाको संरक्षर्को िाधग के गिुणपछण? 

(ग) र्स्तुिरूिाई कसरी पुिःप्रयोग गिण सधकन्छ? 

(घ) प्राकृधतक सम्पदाको संरक्षर्का िाधग तपाईिँे गिण सक्िे कायणिरू िेख्िुिोस् ।  

 

२. पररयोजना र प्रयोगात्मक काया  

क) प्राकृधतक सम्पदािरूको संरक्षर् गिण तपाईिेँ के कस्तो भूधमका धिर्ाणि गिण सक्िुिुन्छ ? 

समूिमा छिर्ि गरी तपाईिँे गिण सक्िे कामिरूको सूची बिाउिुिोस् ।   
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एकाइ ४ वसप र प्रविवि 

 

पाठ्यक्रममा तोवकएका सक्षमताहरू  

४. ४.१. स्थािीय स्तरमा पाइिे परम्पररागत धसपिरूको प्रयोग गरी सामग्रीिरू धिमाणर् र प्रयोग 

गिण, 

४. ४.२. आधुधिक धसप र प्रधर्धधको प्रयोग गिण । 

 

विषय सामग्री विवि 

स्थािीय परम्परागत िस्तकिाका 

सामग्रीिरूको धिमाणर् (दुिा, 

टपरी, कुचो, कागज र्ा 

प्िाधष्टकका रू्ििरूको धिमाणर्) 

घरायसी धर्द्युतीय उपकरर्िरू 

(मोबाइि,  ल्याप्टप÷कम्प्युटर, 

टेधिधभजि, धमक्चर, राइसकुकर 

आधद) को प्रयोग 

दुिा, टपरी, कुचो, कागज 

र्ा प्िाधष्टकका रू्ििरू 

र्ास्तधर्क र्स्तुिरू 

मोबाइि, ल्याप्टप÷ 

कम्प्युटर, टेधिधभजि, 

धमक्चर, राइसकुकर आधद 

प्रयोग गररएका तधस्बर तथा 

धभधर्योिरू 

दुिा, टपरी, कुचो, कागज र्ा 

प्िाधष्टकका रू्ििरू र र्ास्तधर्क 

र्स्तु देिाई धिक्षकिे ती सामग्री 

धिमाणर्का िाधग रे्मो देिाई 

सँगसँगै धर्द्याथीिाई कक्षा मै 

तयार गिण िगाउिे, 

मोबाइि, ल्याप्टप÷कम्प्युटर, 

टेधिधभजि, धमक्चर, राइसकुकर 

आधद र्ास्तधर्क र्स्तु र तधस्बर 

तथा धभधर्योिरू प्रदिणि गरी 

सम्भर् िुिे सामग्री कक्षा मै 

प्रयोगको अभ्यास गराउिे । 

 

 

यस एकाइिाई सर्ितापूर्णक धिक्षर् गिण पाठ्यक्रम धिधदणष्ट कुरा र अगाधर् पाठका 

धर्षयर्स्तुिरू समेत गरी धिक्षकिे धसजणिात्मक धक्रयाकिाप गदै िैक्षधर्क धक्रयाकिाप 

सञ्चािि गिुणिुिे छ।  
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पाठ १ परम्परागत वसप र सामग्री वनमााण 

 

 

Tfnsf tl:a/ x]/f}F / 5nkmn u/f}F 
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तल वदइएको पाठ पढेर वक्रयाकलाप गनुाहोस् 

 

मेरो िाम मुिा िो । मेरो िजुरआमा ७६ 

र्षणको िुिुभयो । उिाँ प्रायः पूजापाठ गिण 

मि पराउिुिुन्छ । धछमेकीको घरमा 

पूजापाठ भयो भिे उिाँिे बाती कात्िे, 

दुिा टपरी िगाउिे काममा धछमेकीिाई 

सघाउिुिुन्छ । अधस्त स्कुिमा िामीिाई 

िाम्रो धमसिे िाम्रै िजुरआमािाई 

कक्षाकोठामा बोिाएर िामीिाई दुिा 

टपरी बिाउिे काम धसकाउि 

िगाउिुभयो । धमसिे बाँसका स-सािा 

धसन्का र सािका धचल्िा र ठुिा पातिरू 

ल्याउिुभएको रिेछ । दुिा टपरी किाँ र 

धकि प्रयोग गररन्छ भन्िे बारेमा कक्षामा 

छिर्ि चिायf} F . यसको मित्त्र् र 

प्रयोगका बारेमा धमसिे िामीिाई 

बताउिुभयो . पधछ िजुरआमािे िामीिाई 

सािका पातिरू स-सािा धसन्काको 

सिायतािे गाँसेर सािा कचौरा र ठुिो 

थाि आकारका सामग्रीिरू बिाएर 

देिाउिुभयो  . अधि िामीिाई पधि क्रमिः दुिा र टपरी बिाउि धसकाउिुभयो ।  

 सामान्यतः िाम्रोधतर सािका पातको दुिा र 

टपरी बिाउिे गररन्छ । ठाउँअिुसार कतै घोिाणको 

पात, कटुसको पात र्ा यस्तै अन्य धबरूर्ाका 

पातिरू गाँसेर पधि दुिा टपरी बिाउिे कुरा 

िजुरआमाबाट िामीिे थािा पायौ ँ । धर्र्ाि, 

ब्रतबन्ध, पूजाआजा र श्रािमा यस्ता दुिा टपरी 

प्रयोग गररिे र यी र्स्तुिरूको व्यार्साधयक प्रयोग 

गिण सके पेपर प्िाधष्टक धर्स्थाधपत िुिे कुरा धमसिे 

कक्षामा िामीिाई भन्िुभयो । मैिे पधि जङ्िमा त्यसै िेर गइरिेका सािका पातबाट िािौ ँ

रुधपयाँको आम्दािी गिण सधकिे कुर कक्षामा सुिाए F । धमस र िजुरआमा मेरो कुरा सुिेर िुसी 

िुिुभयो ।   
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 मेरो साथी रमििे आरू्िे बाबािाई अधम्रसोको कुचो बाट्ि आफ्िो बाबािाई सियोग 

गिे गरेको कुरा बताउँदै अधम्रसोको कुचो बिाउि चाधििे सामग्री र तररकाका बारेमा आरू्िे 

जािेको कुरा कक्षामा साथीिरूिाई सुिाए । जुिधकरीिे पधि घरमा यसै िेर गइरिेका कागज 

र्ा प्िाधस्टकबाट आफ्िी रु्पूिे कागज र्ा प्िाधस्टकका रू्ििरू बिाएर कोठा सजार्ट गरेको 

तथा धबक्री समेत गरेको कुरा सुिाइि \ । िामीिाई कागज र्ा प्िाधस्टकबाट कसरी रू्ि बिाइदो 

रिेछ ? सो कुरा धसकाउि धमसिे अको धदि जुिधकरीकी रु्पूिाई धर्द्याियमै बोिाउिे र्ा 

उिाँकै घरमा गएर धसक्िे भिेर बताउिुभयो । घण्टी बजेकािे आज झै ँभोधि अको ियाँ कुरा 

बिाउि धसक्ि पाइिे भयौ ँभन्दै िामी साथीिरू िुसी िुँदै िाजा िािा बाधिर धिधस्कयौ ँ। धमस 

र िजुरआमा अधर्सकोठा धतर िाग्िुभयो ।  

 

कक्षा वक्रयाकलापहरू  

१. तपाईकँो पररर्ारमा दुिा टपरी के के काममा प्रयोग गररन्छ ? अधभभार्कसँग सोधी 

कक्षामा साथीिरूिाई सुिाउिुिोस् । 

२. घरआँगि सरसर्ाइ गिणकािाधग स्थािीय र्स्तु के के प्रयोग गरी कुचोको धिमाणर् गिण 

सधकन्छ ? कक्षामा साथीिरूसँग छिर्ि गिुणिोस् । 

३. कक्षाका साथीिरू दुई समूि धर्भाजि भई कागज र्ा प्िाधस्टकबाट रू्ि धिमाणर् गिे 

अभ्यास गिुणिोस् । 

४. तपाईिेँ घरमा तपाईिँे धिमाणर् गरेका दुिा टपरी कक्षामा प्रस्तुत गिुणिोस् ।  

५. अधभभार्क र धिक्षक र्ा सामाधजक सञ्जािको सिायतािे तिको ताधिकामा धदइएका 

कायण पूरा गिुणिोस् ।  

धिमाणर् गररएको र्स्तु चाधििे 

सामग्री 

बिाउिे धर्धध तपाईिेँ तयार 

पारेको धमधत र 

थाि 

कसको 

सियोगमा 

दुिा     

कुचो     

कागज र  प्िाधस्टकका 

रू्ि 

    

टपरी     
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पठनबोि तर्था अभ्यासका लावग वक्रयाकलापहरू 

 

१ . तल वदइएका खाली ठाउँमा उपयुक्त सूचना िरेर िाक्य पूरा गनुाहोस् । 

क) मुिाकी िजुरआमाको उमेर __________ र्षण भएको छ। 

ि) सािका पातिरू स-सािा __________ को सिायतािे गाँसेर दुिा बिाइन्छ। 

ग) अधम्रसोबाट __________ बिाइन्छ। 

घ) मुिाकी साथीिे __________ िे प्िाधस्टक र्ा कागजबाट रू्ि बिाउिे कुरा 

बताइि्। 

ङ) धर्र्ाि, ब्रतबन्ध जस्ता काममा __________ प्रयोग गररन्छ। 

२. तल वदइएका बहुिैकवसपक प्रश्नहरूका सही उत्तर छानेर लेख्नुहोस् । 

क) दुिा टपरीको प्रयोग प्रायः केमा गररन्छ ? 

अ) पूजापाठ      आ) घर सजाउि 

  इ) सामग्री भण्र्ारर् गिण   इण) करेसाबारीमा  

ि)  कुचो बिाउि तिकामध्ये के उपयोगी िुन्छ ? 

अ) केतुकी    आ) सिपाट    इ) अधम्रसो     इण) सधजर्ि 

ग) भकारी केबाट बिाउि सधकन्छ ? 

अ) बाधबयो    आ) धियािो    इ) पराि    इण) िि 

घ) कृधत्रम रू्ि केबाट बिाउि सधकन्छ ? 

अ) कागज र्ा प्िाधस्टक   आ) बाँस   इ) कपर्ा  इण) माटो 

 

३.   तल वदइएका त्यहरू वमसदो हुने गरी जोडा वमलाउनुहोस् । 

क) सािको पात अ) धसकाउि धर्द्याियमा बोिाउिे 

ि) अधम्रसो आ)  दुिा टपरी बिाउि प्रयोग िुन्छ 

ग) जुिधकरी इ) कुचो बिाउि प्रयोग िुिे बोट 

घ) मुिा ई) कागज र प्िाधस्टकको रू्ि 

ङ) धमस उ) िजुरआमासँग दुिा टपरी बिाउिे 

 

४. तल वदइएका िाक्यहरू साँचो िए वठक र झुटो िए बेवठक वचह्न लगाउनुहोस् । 

क) मुिाकी िजुरआमािे प्िाधस्टकका धगिास बिाउिुिुन्छ। 

ि) दुिा टपरी बिाउँदा साि, घोिाण, कटुस जस्ता पात प्रयोग िुन्छ। 
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ग) अधम्रसोको कुचो घर सर्ा गिण प्रयोग िुन्छ। 

घ) जुिधकरीको रु्पूिे रू्ि बिाउिे काम िगिुणिुन्छ। 

ङ) मुिािे जङ्गिबाट आम्दािी िुिे कुरा कक्षामा भधिि्। 

 

५. तल वदइएका छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क) मुिाकी िजुरआमािे दुिा टपरी बिाउँदा कुि सामग्री प्रयोग गिुणिुन्छ? 

ि) धकि दुिा टपरीको प्रयोग र्ातार्रर्मैत्री माधिन्छ? 

ग) अधम्रसोको कुचो बिाउिे प्रधक्रया कक्षामा कसिे बतायो? 

घ) जुिधकरीिे के धर्षयमा कक्षामा जािकारी धदइि्? 

 

६ . तल वदइएका लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क) ‘स्थािीय स्रोत र धसप’ को उपयोगबाट कसरी आम्दािी र र्ातार्रर् संरक्षर् गिण 

सधकन्छ? पाठका आधारमा र्र्णि गिुणिोस्। 

ि) धर्द्याियमा धसपमूिक धसकाइ (जस्तै - दुिा टपरी बिाउिे) कधिको उपयोगी िुन्छ? 

स्पष्ट पािुणिोस्। 

 

 ७.  पररयोजना तर्था प्रयोगात्मक कायाहरू  

क) तपाईकँो घर र्ा समुदायमा पाइिे त्यस्ता स्रोत (जस्तै पात, कागज, बाँस आधद) को 

उपयोग गरी एउटा धसपमूिक र्स्तु (जस्तै: दुिा, टपरी, रू्ि, कुचो) बिाउिुिोस् र 

त्यसको प्रयोग तथा मित्त्र्बारे एक पृष्ठ धर्र्रर् तयार गिुणिोस्। 

ि) घरमा िजुरआमा, बाबा, आमासँग संर्ाद गरेर उिीिरूिे बाल्यकािमा प्रयोग गिे 

र्ातार्रर्मैत्री सामग्रीको सूची तयार गिुणिोस् र कक्षामा प्रस्तुत गिुणिोस् । 
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पाठ २ घरायासी काममा आिुवनक वसप र प्रविवि 
 

 

आज धिमणिा औधी िुसी धछि् । 

उिको घरमा सिरबाट मामामाइजू 

आउिुभएको छ । मामामाइजूिे 

भान्जीका िाधग भिेर ल्यापटप 

ल्याइधदिुभएको छ । उिी त्यिी 

ल्यापटप िेरेर दङ्ग धछि् । 

बेिुकाको िािा िाएपधछ 

पररर्ारका सबैसँग धिमणिा पधि 

कुराकािी गिण थाधिि् । यधतकैमा 

मामािे चको चको आर्ाजमा काटुिण िेरीरिेका भान्जा िधर्ििाई धटभी बन्द गिण भन्िुभयो, 

िधर्ििे ररमोटको सिायतािे म्युट मात्र गरे ँ। यो देिेर ६ र्षणका सािा भान्जाको चिािी 

देिेर धददीसँग भान्जाको प्रिंसा गिुणभयो ।   

 गमी भएकोिे धिमणिाको बाबािे िस्सी िािे इच्छा व्यक्त गिुणभयो । िस्सी बिाउि 

आमा उठिुभएको मात्र के धथयो, धिमणिािे म बिाएर ल्याउँछु भधिि् र भान्साकोठाधतर 

िाधगि् । धमक्चरको पार्र सकेटिाई पधििे अर् गरेर धमच्चर प्िेट माधथको भाँर्ो उचािेर 

टेबुिमा राधिि् । धिजमा भएको केरा र दिीसधित धचिी उक्त भाँर्ोमा रािेर माधथको ढक्कि 

बधियो गरी िगाइि् । अधि अगाधर्कै धमक्चर प्िेटमा रािी धमक्चरमा जर्ाि गररएको पार्र 

सकेटिाई अि गररि् । कररब २/३ धमिेट धमक्चरमा दिी, केरा र धचिी मथेपधछ पार्र सकेट 

अर् गरेर तयार भएको िस्सी सबैिाई िगेर िुर्ाइि् । कक्षा ४ मा पढ्िे भान्जीिे आरँै् 

धमक्चरको सुरधक्षत प्रयोग गरेर िस्सी बिाउि सकेकोमा मामािे धन्यर्ाद धदिुभयो ।  

 छोरी धिमणिािे राइसकुकरमा 

चामि र पािी अर््किेर भात 

पकाउिे बरु आरू्िे पकाउँदा 

कधििेकािी ँधबग्रिे कुरा आमािे 

सुिाउिुभयो । धिमणिािे 

राइसकुकरमा भात पकाउँदा कप 

र पािी राख्िका िाधग 

राइसकुकरमा भएको स्केि िेिे 

गरेका कुरा मामामाइजूिाई 

सुिाइि् ।  कधतपय आरू्िे 
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िजािेको कुरा बाबाको मोबाइिमार्ण त युट्युब आधदमा सचण गरेर पधि जािकारी धििे कुरा 

धिमणिािे भधिि् । भान्जा िधर्ििे पधि ररमोटणको सिायतािे धटभी अि अर्, च्यािि सचण, 

किर, धस्क्रि, गेम, युट्युब अि सेधटङसँग सम्बधन्धत आधद काम गरेर मामामाइजूिाई देिाए 

। माइजूको मोबाइिमा र्ाइर्ाइको पासर्र्ण बाबाको मोबाइिबाट धस्कयाि् गरी आरू्िे 

जािेका उपयोगी कुरा धिमणिािे माइजूको मोबाइिमा देिाइधदइि् । भोधि पािी पिे कुरा 

मोबाइिकै एपको प्रयोग गरेर उििे माइजूिाई भधिि् । आधुधिक धसप र प्रधर्धधमा जािकार 

मात्रै िोइि आधारभूत प्रयोगको ज्ञािसमेत रिेकोमा आफ्िा भान्जा भान्जीसँग मामा धेरै िुसी 

िुिुभयो र आरू्िे िेिौिा र्ा कपर्ाको ठाउँमा ल्यापटप ल्याइधदएकोमा मिमिै गद्गद 

िुिुभयो ।  

 

 

कक्षा छलफल र काया 

१. तपाईिेँ घर र्ा धर्द्याियमा धमक्चरमा कसरी के के बिाउिुभएको छ ? कक्षामा 

साथीिरूिाई सुिाउिुिोस् । 

२. मोबाइि के के कामका िाधग प्रयोग गिण सधकन्छ ? कक्षामा साथीिरूसँग छिर्ि 

गिुणिोस् । 

३. धर्द्याियको कम्प्युटर ल्याबमा गई कम्प्युटर र्ा ल्यापटप अिअर् गरी कम्प्युटरिे गिे 

कुिै एक काम गरेर धिक्षकिाई देिाउिुिोस् । 

४. टेधिधभजि प्रयोग गिे तररका अधभभार्कको सियोगमा घरमा अभ्यास गरी पािैपािो 

कक्षाका साथीिरूिाई सुिाउिुिोस् ।   

५. राइसकुकरमा भात पकाउि के के गिुणपिाण ? अधभभार्कसँग धमिी िािा पकाउिे 

अभ्यास गरी सो अिुभर् कक्षामा प्रस्तुत गिुणिोस् । 

६. धर्द्यािय र्ा घरमा धिक्षक र्ा अधभभार्किरूको रोिबरमा ति धदइएका धर्द्युतीय 

सामग्रीको प्रयोग गरी देिाउिुिोस् र तिको मूल्याङ्कि ताधिका भिण िगाउिुिोस् ।  
 

सामग्रीको िाम अधत 

उिम 

उिम मध्यम धिम्ि अधभभार्क / 

धिक्षक 

िस्ताक्षर 

मोबाइि       

ल्यापटप / कम्प्युटर       

राइसकुकर       

धमक्चर       
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पठनबोि तर्था अभ्यासका लावग वक्रयाकलापहरू 

 

१. तल वदइएका खाली ठाउँमा उपयुक्त सूचना िरेर िाक्य पूरा गनुाहोस् । 

क) धिमणिाको घरमा ___________ आउिुभएको धथयो। 

ि) मामािे िधर्ििाई ___________ बन्द गिण भन्िुभयो। 

ग) िस्सी बिाउि धिमणिािे ___________, ___________ र ___________ 

प्रयोग गररि्। 

घ) राइसकुकरमा भात पकाउँदा धिमणिािे ___________ िेरेर पािी राख्िे गररि्। 

ङ) मौसमको जािकारी धिि धिमणिािे ___________ एप प्रयोग गररि्। 

 

२. तल वदइएका बहुिैकवसपक प्रश्नहरूका सही उत्तर छानेर लेख्नुहोस् । 

क) धिमणिाको घरमा को आउिुभएको धथयो? 

अ) िजुरबुबा  आ) मामामाइजू    इ) धददीबधििी इण) धछमेकी 

ि) मामािे िधर्ििाई के गिण भन्िुभयो? 

अ) धटभी अि गिण    आ) धटभीको च्यािि बदल्ि 

इ) धटभी बन्द गिण    इण) गेम िेल्ि 

ग) िस्सी बिाउि धिमणिािे धिम्िमध्ये कुि प्रयोग गररि? 

अ) धचया पिी   आ) दुध, दिी र केरा 

इ) केरा, दिी र धचिी   इण) पािी, मि र धचिी 

घ) धमक्सर प्रयोग गदाण धिमणिािे सुरुमा के गररि्? 

अ) पार्र सकेट अि गररि्   आ) भाँर्ो टेर्िमा राधिि्  

इ) धचिी िाल्ि धबधसणइि्   इण) ढक्कि िोिेर प्रयोग गररि् 

ङ) राइसकुकर प्रयोग गदाण धिमणिािे कुि कुरा िेधछणि्? 

अ) रङ  आ) आकार इ) स्केि  इण) समय 

च)  मौसमको जािकारी धिि धिमणिािे के प्रयोग गररि्? 

    अ) रेधर्यो  आ) धटभी इ) मोबाइि एप   इण) पधत्रका 

छ) िधर्ििे धटभी म्युट गिण के प्रयोग गरे? 

अ) बटि  आ) ररमोट   इ) धस्र्च  इण) एप 

ज) माइजूिाई कुि कुरािे िुिी बिायो? 

अ) कपर्ाको उपिार पाएर  आ) प्रधर्धधमा भान्जा-भान्जीको चाि र धसप 

देिेर  

ग) िािा स्र्ाधदिो भएर   इण) बािबाधिकािे िेि िेिेको देिेर 
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३. तल वदइएका िाक्यहरू साँचो िए वठक र झुटो िए बेवठक वचह्न लगाउनुहोस् । 

क) मामािे ल्याएको उपिार बच्चाका िाधग मोबाइि धथयो ।  

ि) िधर्ििे ररमोटको सिायतािे धटभी म्युट गरे ।  

ग) धिमणिािे धमक्सर प्रयोग गदाण सुरुमा पार्र सकेट अि गररि् । 

घ) धिमणिाका बाबािे गमी भएकािे िस्सी िािे इच्छा व्यक्त गरे । 

ङ) माइजूिे बािबाधिकािाई प्रधर्धधमा जािकार देिेर धिराि िुिुभयो । 

 

४  .  तलका कुन कुराको के प्रयोग हुन्छ । वमसदो हुने गरी जोडा वमलाउनुहोस् । 

कुन कुरा त्यसको प्रयोग/काया 

क) धमक्सर अ) िस्सी बिाउि 

ि) ररमोट आ)  टेधिधभजि म्युट गिण 

ग) राइसकुकर इ) भात पकाउि 

घ) युट्युब ई) जािकारी िोज्ि 

ङ) र्ाइर्ाइ स्क्याि उ) पासर्र्ण सेयर गिण 

 

५ . तल वदइएका छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क) मामामाइजू के धिएर आउिुभयो? 

ि) िधर्ििे धटभी िेदाण मामािे धकि चको आर्ाजमा बोल्िुभयो? 

ग) धिमणिािे िस्सी बिाउि कुि–कुि सामग्री प्रयोग गररि्? 

घ) धिमणिािे राइसकुकर प्रयोग गदाण के कुरामा ध्याि धदइि्? 

ङ) माइजूिे प्रधर्धधमा बािबाधिकाको सिभाधगता देिेर के प्रधतधक्रया धदिुभयो? 

 

६ . तल वदइएका लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क) तपाईिेँ आफ्िै घरमा प्रयोग िुिे कुिै प्रधर्धधयुक्त उपकरर् प्रयोग गदाण कुि–कुि सुरक्षा 

सतकण ता अपिाउिु िुन्छ? व्याख्या गिुणिोस्। 

ि) प्रधर्धधमा बािबाधिकाको रुधच र ज्ञाििे उिीिरूको भधर्ष्यमा कस्तो प्रभार् पािण 

सक्छ? पाठको सन्दभणमा िेख्िुिोस्। 
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 ७ . पररयोजना तर्था प्रयोगात्मक कायाहरू  

क) तपाईकँो घरमा प्रयोग िुिे कुिै एक प्रधर्धधयुक्त उपकरर् (जस्तै: धमक्सर, राइसकुकर, 

मोबाइि) को सिी प्रयोगबारे जािकारी सङ्किि गिुणिोस् र पोष्टर बिाउिुिोस्। 

ि) घरमा रिेको धटभी र मोबाइि प्रयोग गदाण अपिाउिु पिे ५ सुरक्षा उपायिरू िेख्िुिोस् 

र कक्षामा प्रस्तुत गिुणिोस्। 

ग) मौसम सम्बन्धी जािकारी धदिे मोबाइि एप (जस्तै: Weather, AccuWeather 

आधद) को बारेमा अध्ययि गरी धर्र्रर् तयार गिुणिोस्।  

घ) तपाईिेँ घरमा टेधिधभजि र्ा धमक्चर र्ा राइसकुकर अधभभार्कको सियोगमा प्रयोग 

गरेको ३ धमिेटको धभधर्यो बिाई बाबाआमाको सियोगिे धर्षय धिक्षकिाई 

धर्धजटि माध्यमबाट पठाउिुिोस् । 
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एकाइ ५ हाम्रा पेसाहरू 

 

पाठ्यक्रममा तोवकएका सक्षमताहरू  

४. ५.१. स्थािीय पेसा व्यर्सायको पररचय धदि र पेसाका प्रकार छुट्याउि,  

४. ५.२. स्थािीय उत्पादिको आर्श्यकता र मित्त्र् बताउि, 

४. ५.३. गाउँपाधिका धभत्रका पयणटकीय स्थििरू पधिचाि गिण । 

 

विषय सामग्री विवि 

स्थािीय पेसाको पररचय र 

प्रकार (कृधष, घरेिु तथा सािा 

उद्योग, व्यापार, सेर्ा क्षेत्र) 

स्थािीय उत्पादिको 

आर्श्यकता र मित्त्र् 

गाउँपाधिका धभत्रका पयणटकीय 

स्थििरू (पन्चासे, भमरकोट, 

भुक िमुिा  गाउँ, माटेिेक, 

सािदि, िोमस्टे आधद) 

पेसाको र्गीकरर् सूची 

स्थािीय पेसासँग सम्बधन्धत 

र्ोटा र धभधर्यो 

स्थािीय उत्पादिका धचत्र 

गाउँपाधिका धभत्रका  पयणटकीय 

स्थिका र्ृिधचत्र, धभधर्यो 

धक्िप र तधस्बरिरू 

स्थािीय पेसािरूको पररचय धदई 

पेसाका प्रकारिरूको सूची 

प्रस्तुत गिे, 

पेसासँग सम्बधन्धत र्ोटा र 

धभधर्योको प्रदिणि गरी 

छिर्िका माध्यमबाट स्थािीय 

उत्पादिको आर्श्यकता र 

मित्त्र्िाई धटपोट गिण िगाउिे, 

गाउँपाधिकाधभत्रका पयणटकीय 

स्थिका र्ृिधचत्र, धभधर्यो, 

तधस्बर प्रदिणि गरी पधिचाि गिण 

िगाउिे,  

िधजकैको पयणटकीय स्थिको 

अर्िोकि भ्रमर् गराई 

धर्िेषतासँग पररधचत   गराउिे । 

 

 

यस एकाइिाई सर्ितापूर्णक धिक्षर् गिण पाठ्यक्रम धिधदणष्ट कुरा र अगाधर् पाठका 

धर्षयर्स्तुिरू समेत गरी धिक्षकिे धसजणिात्मक धक्रयाकिाप गदै िैक्षधर्क धक्रयाकिाप 

सञ्चािि गिुणिुिे छ।  
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पाठ १ स्र्थानीय पेसाहरू 

 

 

(मिेन्द्र धििरी मा. धर्. का धिक्षकिे कक्षा ४ का धर्द्याथीिरूिाई आर्श्यक सन्दभण सामग्री 

धदई धर्धभन्ि चार समूिमा र्गीकरर् गरी सामूधिक छिर्िमार्ण त कररब ६०/ ७० िधदमा 

आफ्िो प्रस्तुधत राख्ि धिम्ि िीषणकमा आधाररत रिेर कक्षाकायण धदिुभयो। ) समूिका धिष्कषण 

ति धदइएको छ ।  

अध्ययि गरौ ँ। 

 

समूह क शीषाकः पेसाको पररचय  

सामान्यतः पेसा 

भन्ििे व्यधक्तको जीर्ि 

गुजरा गिणका िाधग गिे िास 

क्षेत्रको काम र्ा पेसासँग 

सम्बधन्धत गधतधर्धधिाई 

बुझाउँछ । पेसाका िाधग 

िास दक्षता, ज्ञाि र्ा 

धसपको आर्श्यकता पदणछ । 

पेसािे व्यधक्तिाई आधथणक 

िाभ धदिुका अधतररक्त सामाधजक पधिचाि र प्रधतष्ठा पधि धदन्छ ।  

व्यधक्तको पेसागत धक्रयाकिापिे उसिाई र धसङ्गो समाजिाई िै र्ाइदा पुर् याइरिेको िुन्छ । 

पेसाबाट सर्िता धििका िाधग व्यधक्तमा पेसासँग सम्बधन्धत धर्धिष्ट धसप र योग्यता चाधिन्छ , 

जसको िाधग धर्िेष ताधिम र अध्ययि गिुणपछण  । पेसाका धर्धभन्ि के्षत्रिरू जस्तै धिक्षर्, 

धचधकत्सा, कािुि, प्रिासि इत्याधद िुन्छि् ।  
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समूह ख शीषाकः स्र्थानीय पेसा व्यिसायको पररचय 

स्थािीय पेसा कुिै धर्धिष्ट 

स्थाि अथाणत् धिधित ठाउँमा गिे 

गररन्छ । सामान्यतः सीधमत क्षेत्र र 

समुदायमा सञ्चािि िुिे व्यर्साय 

िै स्थािीय पेसा व्यर्साय िो । 

िासगरी प्रायः स्थािीय पेसा 

व्यर्सायमा कृधष, धिमाणर्, 

िस्तकिा, स्थािीय व्यापार, 

स्थािीय सेर्ाको क्षेत्र, िुद्रा पसि 

जस्ता क्षेत्रिरू पदणछि् । यी व्यर्सायिे स्थािीयिरूको आधथणक अर्स्था बधियो बिाउँछि् । 

स्थािीय समुदायका िाधग रोजगारी सृजिा गिणसमेत सियोग पुर् याउँछि् । स्थािीय पेसा 

व्यर्सायिे समाजको आर्श्यकता पूरा गिे, सांस्कृधतक परम्परा बचाउि र आधथणक 

धर्कासमा समेत योगदाि पुर् याउँछि् । 

 

समूह ग शीषाकः  स्र्थानीय पेसा व्यिसायको िगीकरण 

स्थािीय पेसा व्यर्सायिाई स्र्रुप, आय, क्षेत्रीय, थुपै्र आधारमा र्गीकरर् गिण 

सधकन्छ । सामान्यतया स्थािीय पेसा व्यर्सायको प्रमुि र्गीकरर् यसरी देिाउि सधकन्छ। 

क) कृधषमा आधाररत व्यर्साय कृधष उत्पादि 

पिुपािि 

कृधष उत्पादक उद्योग 

ि) व्यार्साधयक व्यर्साय िुद्रा व्यापार 

धिमाणर् व्यर्साय 

सािा र मझौिा उद्योग 

ग) सेर्ा व्यर्साय िोटि तथा रेस्टुरेन्ट 

यातायात सेर्ा 

धिक्षा सेर्ा 

स्र्ास््य सेर्ा  

घ) िस्तकिा व्यर्साय   

ङ) पारम्पररक व्यर्साय  

च) अन्य व्यर्साय इिेक्ट्रोधिक्स व्यापार 

सौन्दयण सेर्ा 

अन्य सेर्ासधित िाभ धििे कायणिरू 
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समूह घ मोदीका स्र्थानीय पेसा व्यिसाय 

मोदी गाउँपाधिकामा रिेका पेसा व्यर्सायिाई सामान्यतः धिम्ि चार समूिमा 

र्गीकरर् गरी अध्ययि गिण सधकन्छ ।  

१. कृवष 

यसमा कृधष उत्पादिदेधि कृधषबाट उत्पाधदत र्स्तुिरूसँग सम्बधन्धत उद्योग पदणछि् । 

मोदीमा धाि, मकै, तरकारी, र्िरू्ि आधद उत्पादि िुन्छ । पिुपािि व्यर्साय पधि यिाँ 

रिेको छ। त्यसै गरी रे्री, अन्ि धमि आधद यस गाउँपाधिका धभत्र रिेका छि् ।  

२. घरेलु तर्था साना उद्योग 

मोदी गाउँपाधिका धभत्रका धर्धभन्ि र्ार्िरूमा घरेिु तथा सािा उद्योगिरू सञ्चाधित 

छि् । यस्ता उद्योगबाट अगरर्िी, अल्िोको झोिा, कपर्ा, तयार िुिुका साथै यिाँ 

िोधजयारी, आरिसँग सम्बधन्धत उद्योग पधि छि् ।  िस्तकिाका सामाि पधि यिाँ तयार िुिे 

गरेको छ । 

३. सेिा के्षत्रः 

मोदीमा सेर्ा क्षेत्रअन्तगणत यातायात सेर्ा, धिक्षा सेर्ा, स्र्ास््य सेर्ा, धिमाणर् सेर्ा, 

पुरेत्याई ँ सेर्ा आधदसँग सम्बधन्धत पेसा व्यर्साय रिेका छि् । 

४. व्यापारः 

मोदीमा िुद्रा व्यापार, धिमाणर्सँग सम्बधन्धत व्यर्साय तथा स्थािीय र्स्तुबाट धिधमणत 

र्स्तुिरू जस्तै मोर्ा, रय्ाक, बाँसबाट धिधमणत सामग्री, र्धिणचर िगायत कृधषसँग सम्बधन्धत 

उत्पाधदत र्स्तुको बेचधबिि जस्ता धक्रयाकिाप पदणछि् ।   

 

 

 

वक्रयाकलापहरू 

१. तपाईकँो पररर्ारका सदस्यिरू कुि कुि पेसामा सङ्िग्ि िुिुिुन्छ ? 

पररर्ारका सदस्यिरूसँग सोधी कक्षामा साथीिरूिाई सुिाउिुिोस् । 

२. पेसाधर्िा माधिसको जीर्ि गुजरा िुन्छ धक िुँदैि ? कक्षामा साथीिरूसँग 

छिर्ि गिुणिोस् । 

३. तपाईिँाई मिपिे पेसाको बारेमा कक्षामा साथीिरूधबच कुराकािी / संर्ाद 

गरी धिक्षकिाई सुिाउिुिोस् । 

४. तपाईकँो समुदायमा रिेका व्यधक्तिरूिे गिे पेसािरूको सूची बिाइ कक्षामा 

टाँस्िुिोस् । 

५. अधभभार्क / धिक्षकको सिायतािे धतम्रो समुदायमा रिेका स्थािीय 

पेसािरूको र्गीकरर्का िाधग तिको ताधिका पूरा गिुणिोस् ।  
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कृधष पेसा घरेिु तथा सािा 

उद्योग 

व्यापार सेर्ा क्षेत्र अन्य 

र्िरू्ि िेती     

     

     

     

 

 

पठनबोि तर्था अभ्यासका लावग वक्रयाकलापहरू 

 

१. तल वदइएका खाली ठाउँमा उपयुक्त सूचना िरेर िाक्य पूरा गनुाहोस् । 

क) मोदी गाउँपाधिकामा धाि, मकै, तरकारी, __________ आधद उत्पादि िुन्छ। 

ि) मोदीमा रे्री, अन्ि धमिजस्ता उद्योगिरू __________ व्यर्सायमा पदणछि्। 

ग) अल्िोको झोिा उत्पादि __________ तथा सािा उद्योगको उदािरर् िो। 

घ) मोदीमा यातायात, धिक्षा र स्र्ास््य सेर्ा __________ के्षत्रअन्तगणत पछणि्। 

ङ) स्थािीय र्स्तुबाट धिधमणत मोर्ा, र् याक, बाँसबाट बिेका सामग्रीिरू ____ 

व्यर्सायमा पदणछि्। 

 

२. तल वदइएका बहुिैकवसपक प्रश्नहरूका सही उत्तर छानेर लेख्नुहोस् । 

क) मोदी गाउँपाधिकाको कुि र्ाधर्ज्य क्षेत्रमा मोर्ा, र् याक र बाँसको र्स्तु समारे्ि 

िुन्छ? 

अ)  सेर्ा क्षेत्र आ) कृधष के्षत्र 

इ) व्यापार क्षेत्र इण) धिक्षा क्षेत्र 

ि) अल्िोको झोिा उत्पादि कुि व्यर्सायमा पदणछ? 

अ)  स्र्ास््य सेर्ा आ) घरेिु तथा सािा उद्योग 

इ) कृधषमा आधाररत व्यर्साय इण) यातायात सेर्ा 

ग) मोदीमा रे्री तथा अन्ि धमि कुि व्यर्सायअन्तगणत पदणछि्? 

अ)  सेर्ा क्षेत्र    आ) व्यापार  इ) कृधष इण) िस्तकिा 

घ) यातायात र स्र्ास््य सेर्ा कुि प्रकारको व्यर्साय िुि्? 

अ)  पारम्पररक व्यर्साय आ) कृधषमा आधाररत 

इ) सेर्ा व्यर्साय इण) िुद्रा व्यापार 
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ङ) मोदीमा उत्पादि िुिे िस्तकिा र्स्तुिरू कुि व्यर्सायमा पदणछि्? 

अ)  कृधष व्यर्साय आ) सेर्ा व्यर्साय 

इ) व्यापार इण) घरेिु तथा सािा उद्योग 

च) स्थािीय पेसाको उदािरर् कुि िो ? 

अ) देउपुर घुरुङ्गामा गररएको गाई र्मण   आ) धर्देिमा सञ्चाधित 

उद्योग  

इ) पोिराको औद्योधगक क्षेत्रमा रिेको चाउचाउ बिाउिे उद्योग 

छ)  स्थािीय पेसा व्यर्सायका िाधग कच्चा पदाथणको स्रोत मुख्य गरी कुि िो ? 

अ) धर्देिबाट आउिे सामग्री   आ) राधष्ट्रय उद्योगमा उत्पाधदत र्स्तु  

 इ) स्थािीयिे उत्पदि गरेका र्स्तुिरू 

ज) तिका पेसा व्यर्साय मध्ये सेर्ा के्षत्र कुि िो ? 

अ) र्िरू्ि िेती   आ) घरेिु िधतयार धिमाणर्   इ) यातायात  

 

३. तल वदइएका िाक्यहरू साँचो िए वठक र झुटो िए बेवठक वचह्न लगाउनुहोस् । 

क) मोदी गाउँपाधिकामा केर्ि कृधष व्यर्साय मात्र पाइन्छ। 

ि) िस्तकिा सामग्री मोदीमा उत्पादि िुिे घरेिु उद्योगको उदािरर् िो।  

ग) यातायात सेर्ा सेर्ा क्षेत्रमा पदणछ।  

घ) िुद्रा व्यापार उत्पादिमुिी व्यर्साय िो।  

ङ) आरि उद्योग मोदीमा छैि।  

४ . कुन पेसा व्यिसायका उदाहरण वमसदो हुने गरी जोडा वमलाउनुहोस् । 

पेसा व्यर्साय उदािरर् 

क) कृधष व्यर्साय अ) तरकारी र्धिणचर, बाँसबाट बिेका सामग्री 

ि) घरेिु तथा सािा उद्योग आ) धिक्षा सेर्ा, यातायात सेर्ा 

ग) सेर्ा क्षेत्र इ) अगरबिी, अल्िोको झोिा 

घ) व्यापार इण) धाि, मकै,  

 

५. तल वदइएका छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क) पेसा भिेको के िो ? स्थािीय पेसा व्यर्सायको पररचय धदिुिोस् । 

ि) र्धिणचर र बाँसबाट बिेका सामग्रीिरू कुि व्यर्सायअन्तगणत पछणि्? 

ग) स्थािीय पेसा व्यर्सायका र्ाइदा के के छि् ? 

घ) मोदी गाउँपाधिकामा रिेका स्थािीय पेसा व्यर्सायको र्गीकरर् गिुणिोस् । 

ङ) घरेिु तथा सािा उद्योगमा उत्पादि िुिे केिी सामग्रीिरूको िाम िेख्िुिोस्। 
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च) सेर्ा के्षत्रधभत्र पिण आउिे कुिै दुई व्यर्साय उल्िेि गिुणिोस्। 

छ) कृधष व्यर्सायबाट कसरी आम्दािी धिि सधकन्छ? 

 

६ . तल वदइएका लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क) मोदी गाउँपाधिकामा सञ्चािि िुिे स्थािीय पेसा व्यर्सायिरूको समूिमा र्गीकरर् 

गरेर व्याख्या गिुणिोस्। 

ि) सेर्ा क्षेत्रमा पिे व्यर्सायिरूको चचाण गदै र धतििे स्थािीय जिजीर्िमा पारेको 

प्रभार् र्र्णि गिुणिोस्। 

ग) मोदीका घरेिु तथा सािा उद्योगिरू समाजका िाधग कसरी िाभदायक छि्? व्याख्या 

गिुणिोस्। 

 

 ७ . पररयोजना तर्था प्रयोगात्मक कायाहरू  

क) आफ्िो गाउँ र्ा र्रपरका कुिै दुई पेसा व्यर्सायबारे जािकारी सङ्किि गिुणिोस्। 

o ती व्यर्साय के िुि्? 

o को/कोका िाधग रोजगारीको अर्सर धसजणिा भएको छ? 

o धतिीिरूिे उत्पादि गरेका र्स्तु र्ा सेर्ा के िुि्?  
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पाठ २ स्र्थानीय उत्पादनको आिश्यकता 

 

(कक्षामा वशक्षक र विद्यार्थीवबच िएको कुराकानी सुनौ ँ) 

 

वशक्षकः धिमणि ि , धतमी भि त धतम्रो घरमा के 

के उत्पादि िुन्छ ?  

वनमालः  िाम्रो घरमा त बाबाआमा िेतीपाती 

गिुणिुन्छ, उिाँिरू धि, मकै, कोदो जस्ता 

अन्ििरू उत्पादि गिुणिुन्छ।  

वशक्षकः अधि धर्धसकाको घरमा के के उत्पादि 

िुन्छ धि ? 

विवसकाः सर, िाम्रो त बाबा धर्देि िुिुिुन्छ, तर दाजुिे भैसँी, बाख्रा पाल्िुभएको छ । िाम्रो 

त दुग्धजन्य पदाथण र मासु उत्पादि िुन्छ ।   

रोशनः सर, िामीिे त घरमा मौरी पािेका छौ ँ। मि उत्पादि गरेर िामीिे बजारमा धबक्री गिे 

गरेका छौ ँधि । 

वशक्षकः िो , पक्कै पधि धतमीिरूको घरका कोिी ि कोिी सदस्य स्थािीय पेसा व्यर्सायमा 

सङ्िग्ि िुिुिुन्छ िोिा । स्थािीय पेसा व्यर्सायबाट उत्पाधदत र्स्तुिरू स्थािीय 

उत्पादि िुि् । धयिीिरूको आफ्िै मित्त्र् िुन्छ । 

वनशाः सर, स्थािीय उत्पादिको के मित्त्र् िुन्छ? बताइधदिु ि । 

वशक्षकः ि, सुि स्थािीय उत्पादििे स्थािीय 

बजारिाई सबि बिाउँछ, जसिे समग्र 

स्थािीय अथणतन्त्रिाई सुधार गिण मदत 

गछण  ।  

वनशाः सर, स्थािीय अथणतन्त्र भिेको बुधझि धि 

मैिे त । 

वशक्षकः ि ि म बुझाउँछु धि िै, स्थािीय 

अथणतन्त्र भिेको कुिै धर्िेष के्षत्र, 

समुदाय र्ा स्थािमा आधाररत आधथणक गधतधर्धधको प्रर्ािी िो । जस्तै िामीिे िाम्रा 

स्थािीय उत्पादििरू धबक्री गरेर पैसँा जम्मा गर् यौ ँभिे िाम्रो पररर्ारको आधथणक 

अर्स्था राम्रो िुन्छ अधि पररर्ार पररर्ारको आधथणक अर्स्था राम्रो भएमा िामी 

बसेको स्थािीय तिको आधथणक अर्स्था राम्रो िुन्छ भन्ि िोधजएको िो ।  

कृपाः स्थािीय उत्पादिको मित्त्र् यधि िो त सर ? 
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वशक्षकः िोइि धि अरु पधि छि् । अन्यत्रबाट िाम्रो दैधिकीसँग सम्बधन्धत र्स्तुिरू ल्यााउि 

िपरे पयाणर्रर्ीय सन्तुििमा पधि सियोग पुग्छ । स्थािीय उत्पादििे संस्कृधत र 

परम्पराको संरक्षर्मा पधि सियोग पुर् याउँछ । िामीिाई आत्मधिभणर बिाउँदै समग्र 

पररर्ार, समाज र देििाई िै आधथणक रुपमा बधियो बिाउि सियोग धदन्छ ।  

कुन्ताः सर, स्थािीय उत्पादििे त स्थािीय उद्योगिरू सञ्चािि पधि गिण सधकिे भयो िोइि 

र ? स्थािीय उत्पादिको त ठुिो आर्श्यकता रिेछ धि िै सर । 

वशक्षकः िो धि, धतमीिे धठक भन्यौ । स्थािीय उत्पादििे आयातमा कम गरी देििाई 

आधथणक रुपमा आत्मधिभणर बिाउँछ । स्थािीय स्तरमै रोजगारीको धसजणिा गदणछ । 

स्थािीयिरूिाई सधजिै र सस्तोमा स्थािीय उत्पादि उपिधध गराउँछ । त्यसै गरी 

स्थािीय कच्चा पदाथण प्रयोग गरी स्थािीय र्स्तुिरू उत्पादि गररिे भएकािे स्थािीय 

स्रोतिरूको सिी मात्रमा उपयोग िुन्छ । त्यसैिे स्थािीय उत्पादिको ठुिो 

आर्श्यकता रिेको देधिन्छ । (घण्टी बज्छ) ि, बाँकी छिर्ि भोधि ि ।  

 

कक्षा वक्रयाकलापहरू 

 

१. समूि बिाइण स्थािीय समुदायको भ्रमर् गिुणिोस् । स्थािीयिरूसँग भिाकुसारी गरी 

उिाँिरूिे घरमा उत्पादि गिे उत्पाधदत र्स्तुिरूको सूची तयार पािुणिोस् ।   

२. स्थािीय उत्पादििे कसरी जीर्ि गुजारामा सियोग गदणछ ? कक्षामा छिर्ि गिुणिोस् । 

३. गाउँघरमा उत्पाधदत र्स्तुिरूको मित्त्र् झल्किे िारा िेिी कक्षाकोठामा व्यर्स्थापि 

गिुणिोस् । 

४. स्थािीय उत्पादिको आर्श्यकता र मित्त्र् झल्किे समाचारको अंि िेिी कक्षाका 

साथीिरूिाई सुिाउिुिोस् ।  

 

पठनबोि तर्था अभ्यासका लावग वक्रयाकलापहरू 

१.  तल वदइएका खाली ठाउँमा उपयुक्त सूचना िरेर िाक्य पूरा गनुाहोस् । 

क) स्थािीय उत्पादििे बजारिाई .......बिाउँछ । (सबि, कमजोर, न्यूि)  

ि) कुिै धर्िेष क्षेत्र, समुदाय र्ा स्थािमा आधाररत आधथणक गधतधर्धधिाई 

..........भधिन्छ।  

 ( राधष्ट्रय अथणतन्त्र, स्थािीय अथणतन्त्र, सिरी अथणतन्त्र ) 

ग) र्ातार्रर् संरक्षर्मा ...........िे सियोग गदणछ ।  

 (घरेिु उत्पादि, आयाधतत र्स्तु, रासायधिक र्स्तु) 

घ) राधष्ट्रय अथणतन्त्रको जग ...........िो ।  

 (स्र्देिी उत्पादि, धर्देिी उत्पादि, रेधमट्यान्स) 
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ङ) िाम्रो भान्साघरमा सकेसम्म िामीिे..........प्रयोग गिुणपदणछ । 

                                   (िाम्रै उत्पादि, धछमेकी धजल्िाको उत्पादि, धर्देिको उत्पादि) 

 

     २. तल वदइएका बहुिैकवसपक प्रश्नहरूका सही उत्तर छानेर लेख्नुहोस् । 

क) रोििको घरमा के उत्पादि िुन्छ? 

अ) दुध र दिी आ) मकै र गिुँ 

इ) मि इण) मासु 

ि) स्थािीय उत्पादििे मुख्यत: केमा योगदाि पुर् याउँछ? 

अ) धिक्षा आ) स्र्ास््य 

इ) पयणटि इण) स्थािीय अथणतन्त्र 

ग) कुि धचज स्थािीय उत्पादि िोइि? 

अ) घरको मौरीबाट धिकाधिएको मि आ) बाख्राको दुधबाट बिाइएको घ्यू 

इ) धर्देिबाट आयात गररएको धचया इण) घरमा बिेको ढधकया 

घ) स्थािीय उत्पादिको एक र्ाइदा कुि िो? 

अ) रोजगारी घटाउिे  आ) आयात बढाउिे 

इ) आत्मधिभणरता घटाउिे  इण) र्ातार्रर्ीय सन्तुििमा सियोग गिे 

 

३. तल वदइएका िाक्यहरू साँचो िए वठक र झुटो िए बेवठक वचह्न लगाउनुहोस् । 

क) स्थािीय उत्पादििे राधष्ट्रय अथणतन्त्रिाई कमजोर बिाउँछ।  

ि) स्थािीय पेसा व्यर्सायबाट उत्पाधदत र्स्तुिरूिाई स्थािीय उत्पादि भधिन्छ।  

ग) कुन्ताको धर्चारमा स्थािीय उत्पादिको कुिै मित्त्र् छैि।  

घ) स्थािीय उत्पादििे परम्परा र संस्कृधतको संरक्षर्मा मद्दत गछण।  

ङ) स्थािीय उत्पादि गदाण सबै कच्चा पदाथण धर्देिबाट ल्याउिुपछण। 

 

४.   तलका सूचना िा जानकारी वमसदो हुने गरी जोडा वमलाउनुहोस् । 

क) रोििको घर अ) दुग्धजन्य पदाथण र मासु उत्पादि 

ि) धर्धसकाको घर आ) मि उत्पादि 

ग) स्थािीय उत्पादि इ) स्थािीय रोजगारी धसजणिा 

घ) स्थािीय अथणतन्त्र इण) धर्िेष क्षेत्र र्ा समुदायमा आधाररत 

ङ) आत्मधिभणरता उ) आयातमा कमी ल्याउिे 
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५ . तल वदइएका छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क) स्थािीय उत्पादिको दुईर्टा र्ाइदा िेख्िुिोस्। 

ि) रोिि र धर्धसकाको घरमा के–के उत्पादि िुिे गछण? 

ग) स्थािीय अथणतन्त्र भन्िािे के बुधझन्छ? 

घ) स्थािीय उत्पादििे संस्कृधत र परम्परामा कसरी योगदाि पुर् याउँछ? 

ङ) स्थािीय पेसा व्यर्साय भिेको के िो? 

 

६ . तल वदइएका लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क) स्थािीय उत्पादिको आर्श्यकता र मित्त्र्बारे व्याख्या गिुणिोस्। 

ि) स्थािीय पेसा व्यर्सायिे कसरी रोजगारी र आत्मधिभणरता धदन्छ भन्िे धर्षयमा 

आफ्िा धर्चार िेख्िुिोस्। 

ग) धिक्षक र धर्द्याथीधबच भएको संर्ादका आधारमा स्थािीय उत्पादिबारे आरू्िे 

बुझेको ज्ञाि प्रस्तुत गिुणिोस्। 

  

७ . पररयोजना तर्था प्रयोगात्मक कायाहरू  

क)"तपाईकँो गाउँ/टोिमा िुिे स्थािीय उत्पादििरूको सूची तयार गिुणिोस् र धतिीिरूको 

प्रयोग र मित्त्र्को र्र्णि गिुणिोस्।" 

• कम्तीमा ५ र्टा स्थािीय उत्पादििरू उल्िेि गिुणिोस्। 

• धतिको उत्पादि गिे तररका, उपयोग र आधथणक मित्त्र्का बारेमा १० र्ाक्यमा र्र्णि 

गिुणिोस्। 
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पाठ ३ हाम्रा पयाटकीय स्र्थलहरू 

 

 

तल वदइएका वचत्र हेरेर जानेका कुरा िनौ ँ
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क) पन्चासे 

 

मोदी गाउँपाधिकामा थुप्रै पयणटकीय स्थििरू छि् । यिाँका प्रमुि पयणटकीय स्थििरूमा 

पन्चासे ताि, भमरकोट, धिमछाया ताि, िम्पािको िेकदेधि िमुिा गाउँ भुक, राम्जाको 

ठुिीपोिरी, कास्की ियाँपुिदेधि अम्बोटसम्मको मध्यपिार्ी िोकमागणमा रिेका धर्धभन्ि 

जिधर्द्युत् केन्द्रका र््याम तथा पार्र िाउस आधद प्रमुि िुि् । कास्की, स्याङ्जा र पर्णत 

धजल्िकाको धसमािामा रिेको पन्चासे ताि मोदी गाउँपाधिकको प्रधसि आन्तररक तथा बाह्य 

पयणटकिाई िोभ्याउिे ठाउँ िो । समुन्द्री सतिदेधि २५१७ धमटरको उचाइमा रिेको पन्चासेबाट 

माछापुच्रे धिमाि र अन्िपूर्ण धिमिृङ्ििा छ्याङ्ग देधिन्छ । पन्चासेमा पाँच पधर्त्र टाकुरा 

छि् । धसिबराि, पञ्चिीि बुि, कुटी, पञ्चकोसी ताि पन्चासेका पयणटक िोभ्याउिे केन्द्र 

िुि् । बािा चतुदणिीमा ठुिो मेिा िाग्िे पन्चासे प्रकृधतपे्रमी र धाधमणक दुर्ै थरीको गन्तव्य िो । 

जैधर्क धर्धर्धताका दृधष्टिे समेत मित्त्र्पूर्ण माधिएको पन्चासे क्षेत्र ७८४ देधि २५१७ धमटरको 
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उचाइ छ जिाँ ६ सयभन्दा बढी प्रजाधतका र्िस्पधत र जर्ीबुटी पाइन्छि् । ११३ थरीका 

सुिािरी रु्ल्िे पन्चासे क्षेत्र ५५०० िेक्टरमा रै्धिएको छ । पन्चासेबाट थुपै्र िोिा बगेका छि् 

। िपणि िोिा, आँधी िोिा, रती िोिा, जरे िोिा र सेती िोिाको मुिाि पन्चासे िै िो ।  

 

पन्चासेको टाकुराबाट कररब अढाई घण्टाको पैदि मागणबाट श्रर्र्कुमारको समाधधस्थिमा 

पुग्ि सधकन्छ । टाकुरामुधि पञ्चकोसी तािको धबचमा बारािी मधन्दर छ । त्यिाँ 

बािाचतुदणिीका धदि मेिा िाग्छ । मेिा भिेिरू पञ्चकोसी तािबाट सधिउ (ितबीज) छदै 

उकािो चढ्छि् । त्यिाँ धिर्राधत्र, र्ागु पूधर्णमा र बुि पूधर्णमामा पधि मेिा िाग्छ ।  

पन्चासेमा र्षैभरर धचसो िुन्छ । यिाँ पुस माघमा धिउँ पछण  । धर्देिीमाझ पन्चासे पदमागण प्रख्यात 

छ । पोिराको रे्र्ाताि धकिारबाट उकािो िुँदै पधि पन्चासेको पदमागण छ भिे िाम्रै मोदी 

गाउँपाधिकाको धर्मुर्ाबाट धचत्रे िुँदै पधि पन्चासे पदमागणबाट जाि सधकन्छ । असोजदेधि 

मङ्धसरसम्म पन्चासे घुम्िे उिम समय िो । 

 

ख)  िुक गाउँ 

 

मोदी गाउँपाधिकका आठ र्र्ामध्ये र्र्ा िं. १ भुक मोदी पाधिकाको िमुिा गाउँ िो । 

भूगोिका धिसाबिे सबैभन्दा ठुिो यस र्र्ामा जाधतगत रुपमा गुरूङिरूको प्रमुि बस्ती 

रिेको भए तापधि दधित समुदायको बािुल्यता  छ । बेसँीदेधि िेकसम्म रै्धिएको यस 

गाउँमा अधधकांि भू-भाग र्िजङ्गििे ढाकेको छ । एउटै ििरमा आकषणक धकधसमिे 

ढुङ्गािे छाइएका घरिरू यिाँ देख्ि पाइन्छ । मौधिकता झल्काउिे किात्मक झ्याि ढोका , 

कमेरो र रातोमाटोिे धिपपोत गरी धसङ्गाररएका प्राचीिता झल्काउिे बस्तीको झल्को भुक 

गाउँिे धदन्छ ।  
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गाउँको धभत्री गल्िीिरूमा पधि छपिी धबछ्याइएकोिे पािुिािरूिाई यो बस्तीिे मोधित 

पादणछ । ठाउँ ठाउँमा र्ोिोर र्ाल्िका िाधग र्सधर्ि राधिएको छ । सार्णजधिक िौचािय 

पधि यस गाउँको अको धर्िेषता िो । िेि मैदािको धिमाणर्देधि पुरािा संरचिाको संरक्षर्  

यस गाउँमा देख्ि सधकन्छ ।  

गाउँमा सिरका झै ँसर्कबिीको व्यर्स्था गररएको छ । सामुदाधयक घरर्ास यिाँको आफ्िै 

पधिचाि िो । िमुिा गाउँ बिाउिका िाधग यिी गाउँबाट धर्देि गएका व्यधक्तिरूको समेत 

िगािी रिेको  भुक गाउँमा सञ्चाधित िोमस्टेमा गाउँिे स्र्ादका िािाका पररकार पाइन्छ । 

आफ्िै संस्कृधत र रििसििको स्र्ाद पािुिािरूिाई यिाँका िोमस्टेिरूिे धदिे गरेका छि् ।  

अन्िपूर्ण धिमिृङ्ििा देधििे भुक गाउँबाट र्रपरका सुन्दर बस्तीिरू पधि देख्ि सधकन्छ । 

िािीगुराँस रु्िको रोमाञ्चक दृश्य भुक गाउँमा देख्ि पाइन्छ । धर्धभन्ि प्रजाधतका 

चराचुरुङ्गी, धचतुर्ा, मृग, काधिज आधदिे भुक आउिे पयणटकिरूको मि धजत्िे गदणछि् । 

पधछल्िो समय यिी गाउँको धसराि भमरकोटबाट पदमागण िुँदै घोरेपािी जािे पदमागणको पधि 

धिमाणर् गररएको छ ।  
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कक्षा वक्रयाकलाप 

समूि बिाइ मोदी गाउँपाधिकका धिम्ि पयणटकीय स्थििरूका बारेमा आरू्भन्दा जािकर 

व्यधक्तसँग सोधिोज गरी जािकारीमा आएका कुरािरू कक्षामा समूिगत रुपमा प्रस्तुत 

गिुणिोस् । 

भमरकोट मधन्दर धिमछाया ताि 

 
 

कािाञ्जर पर्णत 

 
 

२. तपाईकँो गाउँ ठाउँमा िएको रमणीय स्र्थलहरू पवहचान गरी कक्षामा ती स्र्थलहरू 

रमणीय लाग्नुका कारणहरूका बारेमा छलफल गनुाहोस् । 

 

३ मोदी गाउँपावलकाका पयाटकीय स्र्थलहरू पवहचान गरी ती स्र्थलहरूको सूची 

कक्षामा टाँस गनुाहोस् ।  

 

४. तपाई ँसार्थी तपाईकँो गाउँ घुम्न आए तपाईलेँ ती सार्थीलाई कहाँ लैजानुहुन्छ ? 

वकन ? कक्षाका सार्थीहरूलाई सुनाउनुहोस् ।  
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पठनबोि तर्था अभ्यासका लावग वक्रयाकलापहरू 

 

१.  तल वदइएका खाली ठाउँमा कोष्ठकबाट उपयुक्त सूचना िरेर िाक्य पूरा गनुाहोस् । 

   क) पन्चासे मोदी गाउँपाधिकको एक प्रधसि .... िो । (आर्ास क्षेत्र, पयणटकीय क्षेत्र, 

धिमािी क्षेत्र)  

   ि) पन्चासेमा  ...... पधर्त्र टाकुरा रिेका छि्  ( चार, तीि, पाँच ) 

    ग) सािीदि मोदी गाउँपाधिकाको .......मा पदणछ । (बाजुङ, धचत्रे, राम्जा) 

    घ) प्रधसि पार्णतीको मधन्दर मोदी गाउँपाधिकाको ...........मा रिेको छ । (पातीचौर, 

धर्मुर्ा, बेतेिी) 

    ङ्) िमुिा गाउँ भुकमा .......जाधतको बसोबास रिेको छ । (दुरा, थकािी, गुरुङ) 

    च) माटेको िेकिाई ..............पधि भधिन्छ । (मोिोरे र्ाँर्ा , र्िरेको िेक, िम्पािको 

िेक) 

 

२.  तल वदइएका बहुिैकवसपक प्रश्नहरूका सही उत्तर छानेर लेख्नुहोस् । 

क) पन्चासे ताि कुि धजल्िाको सीमामा पदणछ? 

अ) पर्णत, म्याग्दी, पाल्पा    आ) पर्णत, स्याङ्जा, कास्की  

इ) पर्णत, बागिुङ, गुल्मी    इण) म्याग्दी, पाल्पा, कास्की 

ि) धिम्िमध्ये कुि कुरा पन्चासेमा रु्ल्िे रु्ि िो? 

अ) चमेिी   आ) गुिार् 

इ) सुिािरी    इण) ट्युधिप 

ग) भुक गाउँमा सार्णजधिक सुधर्धाका रुपमा के पाइन्छ? 

अ) केबिकार   आ) सार्णजधिक िौचािय  

इ) िर्ाइ मैदाि   इण) रेि सेर्ा 

घ) भुक गाउँ कुि जाधतको बस्तीको रूपमा पररधचत छ? 

अ) मगर   आ) िेर्ार 

इ) गुरुङ    इण) थारु 

ङ) पन्चासे क्षेत्र कुि मधििामा घुम्ि उपयुक्त माधिन्छ? 

अ) रै्िािदेधि असार  आ)  असोजदेधि मङ्धसर  

इ) चैतदेधि जेठ  इण) र्ागुिदेधि चैत 
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३. तल वदइएका िाक्यहरू साँचो िए वठक र झुटो िए बेवठक वचह्न लगाउनुहोस् । 

क) पन्चासे समुद्री सतिबाट ३३०९ धमटर उचाइमा अर्धस्थत छ ।  

ि) पन्चासे क्षेत्रबाट थुपै्र िोिािरूको उद्गम भएको छ ।  

ग) भुक गाउँका घरिरू काठिे छाइएका िुन्छि् ।  

घ) भुक गाउँमा सामुदाधयक िोमस्टे सञ्चाििमा छ ।  

ङ) पन्चासेमा र्षैभरर गमी मौसम रिन्छ ।  

 

४.  तलका स्र्थान र विशेषता वमसदो हुने गरी जोडा वमलाउनुहोस् । 

स्थाि धर्िेषता 

क) पन्चासे अ) पदमागणमार्ण त घोरेपािी जािे बाटो  

ि) भुक गाउँ आ) आन्तररक तथा बाह्य पयणटकको गन्तव्य  

ग) बारािी मधन्दर इ) पन्चासे पदमागणको बाटो  

घ) भमरकोट ई) िमुिा गाउँ, सामुदाधयक िोमस्टे   

ङ) धचत्रे उ) पञ्चकोसी तािको धबचमा  

 

५. तल वदइएका छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क) सामुदाधयक घरर्ास भिेको के िो ?  

ि) मोदी गाउँपाधिकाकाको रे्सँीमा रिेका पयणटकीय स्थििरू के के िुि् ? 

ग) िमुिा गाउँ भुकमा पयणटकिाई कुि कुि र्न्यजन्तु देख्िे अर्सर धमल्छ ? 

घ) पयणटकिाई िाम्रो गाउँमा धभत्राउदा के के र्ाइदा िुन्छ ? 

ङ) तपाईकँो गाउँघरमा पयणटकिरू आउिुभयो भिे उिाँिरूिाई किाँ बस्ि भन्िुिुन्छ? 

च) पन्चासे धकि प्रधसि छ? 

छ) पन्चासेमा बािाचतुदणिीका धदि के िुन्छ? 

ज) भुक गाउँका घरिरूको बिार्ट कस्तो देधिन्छ? 

झ) भुक गाउँमा पािुिािाई के िुर्ाइन्छ? 

 

६ . तल वदइएका लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क) पन्चासे क्षेत्रको जैधर्क धर्धर्धताबारे छोटकरीमा िेख्िुिोस् । 

ि) पन्चासे क्षेत्रको धाधमणक, प्राकृधतक र पयणटकीय मित्त्र्बारे र्र्णि गिुणिोस् । 

ग) भुक गाउँिाई िमुिा गाउँ बिाउि गररएका प्रयासिरू र्र्णि गिुणिोस् । 

घ) पन्चासे क्षेत्रबाट देधििे दृश्य, भेधटिे र्िस्पधत तथा प्रार्ीबारे धर्स्तृतमा िेख्िुिोस् । 

ङ) भुक गाउँका पयणटकीय सम्भार्िा र त्यसका धर्िेषतािरू उल्िेि गिुणिोस् । 
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७. पररयोजना काया 

क) गाउँपाधिकाधभत्र रिेका  पयणटकीय स्थििरूको र्र्ागत अर्धस्थधतसधितको सूची तयार 

पािुणिोस् ।  

क्र.स. र्र्ा िं.  पयणटकीय स्थििरूको िाम 

   

   

   

   

   

   

   

 

ि) “मोदी गाउँपाधिकाका प्रमुि पयणटकीय के्षत्रिरू” धर्षयमा ५ र्टा धचत्रसधितको 

पोस्टर बिाउिुिोस् र एक–एक र्ाक्यमा धतिीिरूको धर्िेषता उल्िेि गिुणिोस् । 
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एकाइ ६ स्िास््य, पोषण र सरसफाइ 

 

पाठ्यक्रममा तोवकएका सक्षमताहरू  

४.५.१ व्यधक्तगत तथा सामुदाधयक सरसर्ाइ गिे उपाय बताउि तथा सिभागी िुि, 

४.५.२  स्थािीय भोजि धिमाणर्का िाधग आर्श्यक सामग्रीिरूको पधिचाि गिण , 

४.५.३ धर्धभन्ि स्थािीय िेििरूमा सिभागी िुि र अभ्यास गिण, 

४.५.४ घरेिु र प्राथधमक उपचारका बारेमा बताउि । 

 

विषय सामग्री विवि 

व्यधक्तगत तथा सामुदाधयक 

सरसर्ाइ 

स्थािीय भोजि धिमाणर्का िाधग 

आर्श्यक सामग्रीिरू 

स्थािीय िेििरू  

(साङ्िो ििेटाई, आठकाट 

कुि काठ, चारकुिे िेि, िौ 

ढुङ्गे (िक्कु ढाि), िािी 

ििेटाई, िोपी, गुच्चा, बोकी 

िेि, गोटा आधद) 

घरेिु र प्राथधमक उपचार  

सरसर्ाइसम्बन्धी धर्धभन्ि 

चाटणिरू तथा सामग्रीिरू 

स्थािीय पररकारका िाधग 

उपिधध िुि सक्िे िाद्य 

र्स्तुिरू 

स्थािीय िेि अिुसारका 

आर्श्यक सामग्रीिरू 

घरेिु उपचारमा प्रयोग िुिे 

जर्ीबुटी र प्राथधमक उपचारका 

सामग्रीिरू 

धर्द्याथीिरूिाई पािैपािो आ–

आफ्िा साथीिरूको व्यधक्तगत 

सरसर्ाइ धिरीक्षर् गिण िगाउिे, 

आफ्िो कक्षाकोठा तथा 

धर्द्यािय पररसर सरसर्ाइ गिण 

िगाउिे, 

स्थािीय िेििरू साङ्िो 

ििेटाई, आठकाट कुि काठ, 

चारकुिे िेि, िौ ढुङ्गे (िक्कु 

ढाि), िािीििेटाई, िोपी, 

गुच्चा, बोकी िेि, गोटा आधद 

िेिको िेल्िे तररका प्रदिणि गदै 

अभ्यास गिण िगाउिे, 

घरेिु उपचार र प्राथधमक 

उपचारको अथण र पररभाषा 

बताइधदिे । 

 

 

यस एकाइिाई सर्ितापूर्णक धिक्षर् गिण पाठ्यक्रम धिधदणष्ट कुरा र अगाधर् पाठका 

धर्षयर्स्तुिरू समेत गरी धिक्षकिे धसजणिात्मक धक्रयाकिाप गदै िैक्षधर्क धक्रयाकिाप 

सञ्चािि गिुणिुिे छ।  
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पाठ १   सरसफाइ 

 

मुिा कक्षा ४ मा पढ्िे छात्रा िुि् । 

उिी असि र ज्ञािी धर्द्याथी िुि् । सधै ँ

सर्ा पोसाक िगाउिे बािी उिको छ । 

िातिुट्टाको िङ काटेर,कपाि कोरेर दुई 

चुल्ठी बिाइण ररर्ि बाटेर धर्द्यािय 

जाधन्छि् । उिी अिुिाधसत र मेििती 

छात्रा िुि् । एक धदि कक्षामा मुिािे 

आफ्िा साथीिरू 

सबैिाई 

पािैपािो 

गरी िेररि् । सबैजिा साथीिरू धर्द्यािय पोसाकमा सर्ा भएर 

आएको भेधटि् । साथीिरूिे िातगोर्ाको िङ काटेर, कपाि 

बाटेर सर्ा भएको देधिि् । साथीिरूको यस्तो बािी व्यर्िार 

देिेर उििाई धेरै िुिी िाग्यो । 

 

मदि कक्षा ४ मा पढ्िे असि धर्द्याथी िुि् । उिी पधि 

इमान्दार, मेििती र िगििीि छि् । मुिा जस्तै सर्ा भएर सधै ँ

धर्द्यािय पोसाकमा पढ्ि जान्छि् । एक धदि मदििे आफ्िा सबै 

साथीिरूिाई पािैपािो गरी िेरे । सबै साथीिरू िातगोर्ाको िङ काटी कपाि कोरेर सर्ा 

भई धर्द्यािय पोसाकमा आएको देिे । साथीिरूको यस्तो व्यर्िार देिेर मदििाई िुिी 

िाग्यो । 

मुिा र मदििे आफ्िो 

कक्षाकोठा र्ोिोर भएको देिे । र्ोिोर 

कक्षा देख्दा उिीिरूिाई सर्ा गिण मि 

िाग्यो । उिीिरूिे र्ोिोर कक्षाकोठामा 

बस्दा धर्धभन्ि सरुर्ा रोग िाग्छ, गन्ध 

आउँछ र पढ्ि मि पधि िाग्दैि भिी 

साथीिरूिाई सुिाए । उिीिरूको 

कुरामा साथीिरूिे सिमधत जिाए । 

त्यसपधछ सबैजिा धमिेर कक्षाकोठा 

सर्ा गरे ।  
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 कक्षाकोठा सर्ा गररसकेपधछ 

धर्द्यािय िेिमैदाि र्रपर िेरे 

र्ोिोर भएको देिे । अधि सबै 

साथीिरू धमिेर धर्द्यािय पधि 

सरसर्ाइ गरे । र्ोिोरिाई उधचत 

ठाउँमा िगेर जम्मा गरे । 

गुरुआमािे कक्षा ४ का 

धर्द्याथीिरूको धक्रयाकिाप 

िेरररििुभएको धथयो । र्ािाँिे 

मुिा मदिको काम देिेर 

स्याबासी धदिुभयो । सबै 

धर्द्याथीिरूको कामको प्रिंसा गदै सबैिाई धन्यर्ाद धदिुभयो र आ आफ्िो घर धछमेक र्रपर 

र्ोिोर भएमा यसरी िै धमिेर सर्ा गिुणपछण  भिेर धसकाउिुभयो । 

 

समूहगत र व्यवक्तगत वक्रयाकलाप 

१.आरू् र आफ्िो साथीको अर्स्था िेरी तिको ताधिका भिुणिोस् । 

qm=;+= s] sfd d]/f] ;fyLsf] 

!= xftuf]8f wf]Psf] wf]Psf] 

@= gª   

#= sk8f   

$= skfn   

%= h'Qf   

 

२.आफ्ना सार्थीहरूसँग वमलेर आफ्नो समुदाय नवजकको चौतारो, बाटो र विद्यालय 

पररसर सरसफाइ गनुाहोस् र गरेका कायाहरूको वििरण कक्षामा सुनाउनुहोस् । 

 

३.आफ्ना टोलसमुदायका सार्थीहरू वमलेर आ–आफ्नो टोलसमुदाय छरवछमेक 

सरसफाइ गनुाहोस् । 

 

४.तपाईकँो विद्यालयमा अन्तराावरिय िातािरण वदिसको वदनमा विद्यालयमा गरेका 

कायाहरूको वटपोट गरी कक्षामा सार्थीहरूलाई सुनाउनुहोस् । 
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पठनबोि तर्था वक्रयाकलापहरू 

 

१. तल वदइएका खाली ठाउँ िने प्रश्नमा उपयुक्त सूचना िरेर पूरा गनुाहोस् । 

क) मुिा कक्षा ______ मा पढ्िे छात्रा िुि्। 

ि) उिी सधै ँ ___________ पोसाक िगाएर धर्द्यािय जाधन्छि्। 

ग) मुिा र मदििे र्ोिोर देिेपधछ ___________ गिे धिर्णय गरे। 

घ) कक्षाकोठा सर्ा िगरेमा ___________ रोग िाग्ि सक्छ। 

ङ) गुरुआमािे सबैिाई ___________ धदिुभयो। 

 

२. तल वदइएका बहुिैकवसपक प्रश्नहरूका सही उत्तर छानेर लेख्नुहोस् । 

क) मुिा कस्ती धर्द्याथी िुि्? 

अ) िजािु     आ) असि र ज्ञािी  

इ) चञ्चि     इण) अल्छी 

ि) मुिा धर्द्यािय जािुअधघ के गधछणि्? 

अ) िािा पकाउँधछि्    आ) पढाइ िेिाइ गधदणिि् 

इ) िङ काट्धछि्, कपाि कोधछणि्   इण) दौर्धन्छि् 

ग) मदििे साथीिरूको के िेरे? 

अ)  िेि िेल्ि थािेको   आ) सबैिे धमठो िािा ल्याएको 

इ) सर्ा पोसाकमा आएको    इण) गीत गाइरिेको 

घ) कक्षाकोठा र्ोिोर िुँदा के िुन्छ? 

अ)  रमाइिो िाग्छ    आ) सरुर्ा रोग िाग्छ  

इ) साथी िुसी िुन्छि्    इण) िेि िेधिन्छ 

ङ) गुरुआमािे के गिुणभयो? 

अ) गािी गिुणभयो     आ) धन्यर्ाद धदिुभयो  

इ) घर पठाउिुभयो    इण) काम गराइधदिुभयो 

 

३. तल वदइएका िाक्यहरू साँचो िए वठक र झुटो िए बेवठक वचह्न लगाउनुहोस् । 

क) मुिा अिुिाधसत र मेििती छात्रा िुि्।  

ि) मदि धर्द्यािय सधै ँर्ोिोर िुगा िगाएर जान्छि्।  

ग) सबै साथीिरूिे सर्ा पोसाकमा धर्द्यािय आएका धथए।  

घ) कक्षाकोठा सर्ा गदाण सरुर्ा रोग िाग्िे सम्भार्िा बढी िुन्छ।  

ङ) गुरुआमािे मुिा र मदिको कामको प्रिंसा गिुणभयो। 
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४. तल वदइएका व्यवक्त तर्था काया र वििरण वमसदो हुने गरी जोडा वमलाउनुहोस् । 

व्यधक्त / कायण धर्र्रर् 

क) मुिा अ) र्ोिोर कक्षाकोठा सर्ा गिे सुझार् धदइि् 

ि) मदि आ) साथीिरूिाई सर्ा पोसाकमा देिेर िुिी भए 

ग) गुरुआमा इ) सबैिाई धन्यर्ाद धदिुभयो 

घ) कक्षाकोठा ई) र्ोिोर भएर सरसर्ाइ गररएको ठाउँ 

ङ) साथीिरू उ) सबै धमिेर धर्द्यािय सर्ा गरे 

 

५. तल वदइएका छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क) मुिा कस्ती छात्रा िुि्? 

ि) मदििे साथीिरूमा के कुरा िेरे? 

ग) मुिा र मदििे कक्षामा के देिे? 

घ) र्ोिोर कक्षामा बस्दा के असर पिण सक्छ? 

ङ) गुरुआमािे के कुरा धसकाउिुभयो? 

 

६. तल वदइएका लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क) मुिाको धर्द्यािय जािे तयारी र व्यर्िारको बारेमा धर्स्तृतमा र्र्णि गिुणिोस्। 

ि) मुिा र मदििे सर्ाइको मित्त्र्बारे साथीिरूिाई के भिे र साथीिरूिे के गरे? 

ग) गुरुआमािे धर्द्याथीिरूको काम देिेर के गिुणभयो र के सन्देि धदिुभयो? 
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 ७. पररयोजना काया (कुनै एउटा मात्र गनुापने) 

क) तपाईकँो कक्षा र्ा घर र्रपरको स्थाि सर्ा गिण साथीिरूसँग धमिेर सरसर्ाइ 

कायणक्रम गिुणिोस्। र्ोटो धिचेर प्रधतरे्दि बिाउिुिोस्। 

ि) सर्ाइको मित्त्र्बारे ३ जिा अधभभार्कसँग सोधेर उिीिरूको भिाइ सङ्के्षपमा 

िेख्िुिोस्।  

ग)  तपाइंको समुदायमा िुिे सामुदाधयक सरसर्ाइ कायणक्रममा सिभागी भइण तिको 

ताधिका भिुणिोस् । 

(क) कायणक्रम सञ्चािि धमधत  

(ि) कायणक्रम स्थिको िाम  

(ग) सिभागी व्यधक्तको सङ्ख्या  

(घ) गरेका कायणिरू १. 

२. 

(ङ) कायणक्रमबाट प्राप्त धसकाइ १. 

२ 
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पाठ २ हाम्रा उत्पादनः हाम्रा खानेकुरा 

 

 

िाम्रो गाउँपाधिकाको जीर्ििैिी कृधष प्रर्ािीसँग गधिरो रूपमा जोधर्एको छ। 

यिाँका बाधसन्दािरू प्रायः आफ्िै िेतबारीमा उत्पादि भएका अन्ि, तरकारी, र्िरू्ि र 

दाििरू उपभोग गछणि्। यस प्रकारको जीर्ििैिीिे िाद्य आत्मधिभणरता बढाउँछ।  िाम्रा 

मोदीका स्थािीय परम्परागत पररकारिरूको संरक्षर्मा पधि योगदाि धदन्छ। 

कोदोः 

कोदो िाम्रो गाउँमा उत्पादि िुिे मुख्य 

बािी िो। धर्िेष गरी उचाइ भएका 

बस्तीिरूमा कोदो सधजिै उत्पादि िुन्छ। 

कोदोबाट धपठो बिाएर वढँडो, रोटी, पुिा, 

आधद स्र्ाधदष्ट र स्र्ास््यर्धणक पररकारिरू 

बिाइन्छि्। धढँर्ो बिाउँदा कोदोको धपठोिाई 

उधम्िरिेको पािीमा िािेर धिरन्तर दावबलाले 

चिाउँदै पकाइन्छ। पुर्ा बिाउँदा धपठोमा धचिी, 

िुि, पािी धमिाई कराइमा तेि र्ा धघउ िािेर  

पकाइन्छ। कोदोमा र्ाइबर धेरै पाइिे िुिािे यसिे पाचि प्रर्ािीिाई सिक्त बिाउि 

सियोग गछण । 

 

मकैः 

मकै पधि गाउँमा उत्पादि िुिे प्रमुि 

बािीमध्ये एक िो। मकैिाई िुटेर, पोलेर, 

वपसेर आटा बनाएर धर्धभन्ि पररकारिरूमा 

प्रयोग गररन्छ। कधतपयिे मकैको भुटेको गेर्ा 

सङ्किि गरी च्याँख्िा धझकेर धढँर्ो र्ा रोटी 

बिाउि पधि प्रयोग गछणि्। मकैमा िुिे 

काबोिाइडे्रटिे ऊजाण धदन्छ भिे र्ाइबरिे 

पाचििाई सन्तुधित बिाउँछ। 
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िानः 

धाि पधि िाम्रो गाउँको मित्त्र्पूर्ण बािी िो। 

धाििाई झारेर, कुटेर चामल बिाइन्छ र 

चामिबाट िात, रोटी, पुिािगायतका 

पररकारिरू बिाइन्छि्। भात त सामान्यतया 

दैधिक िािे पररकार िो। चामििाई दुधमा 

पकाएर “धिर” बिाउिे चिि पधि छ। यसिे 

िरीरिाई तत्काि ऊजाण धदन्छ। 

 
गहँु र फापरः 

गिुँ र र्ापर पधि िाम्रो गाउँमा उत्पादि िुिे 

अन्य उपयोगी अन्िबािी िुि्। गिुँको 

धपठोबाट रोटी, पराठा, हलुिा बिाइन्छ भिे 

र्ापरको धपठोबाट वढँडो, रोटी, पकौडी 

जस्ता पररकार बिाइन्छ। गिुँमा प्रोधटि, 

काबोिाइडे्रट तथा धभटाधमि बी पाइन्छ भिे 

र्ापरमा ग्िुटेिरधित गुर् िुँदा धर्िेष माधिसिरूका िाधग उपयोगी माधिन्छ। 

 

दाल तर्था तरकारी बालीहरूः 

गाउँमा उत्पादि िुिे दाि तथा तरकारीिरूका 

थुपै्र जात छि्। जस्तैः 

• दालहरूः मास, भटमास, मुसुरो, केराउ 

आधद। यी दाििरूिे प्रोधटिको राम्रो 

स्रोत उपिधध गराउँछि्। गाउँमा अझै पधि 

धेरैिे आफ्िै िेतको मास र भटमास 

कुटेर िािे गछणि्। 

• तरकारीहरूः आिु, िौका, र्सी, धसमी, 

बोर्ी, भेण्टा, धचधचन्िो, साग, मुिा, 

गाजर, बन्दा, काउिी आधद तरकारीिरू 

िुि् । यी तरकारीिरू बारी र्ा आँगिको 

बगैचँामा धसजिअिुसार र्िाइन्छि्। यसिे ताजा तथा धर्षादीरधित तरकारी 

उपिधध गराउँछ। 
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फलफूल बालीहरूः 

गाउँमा र्िरू्ििरू पधि राम्रै मात्रामा उत्पादि 

िुन्छि्। मौसमअिुसार र्रक–र्रक र्ििरू 

र्िाइन्छि्। 

• गमी मौसमका फलहरूः आँप, केरा, 

अम्बा, धिची, कटिर, मेर्ा, भुइँकटिर 

आधद। 

• जाडो मौसमका फलहरूः सुन्तिा, 

आरु, िास्पाती, िुपाणिी, आरुपखरा 

(आरुबिर्ा), धकर्ी, काँक्रो आधद। 

यी र्ििरू स्र्ास््यका िाधग उपयोगी मात्र 

िोइिि्, बजारमा धबक्री गरेर आम्दािीको स्रोत पधि 

बन्ि सक्छि्। 

 

स्र्थानीय खानपान र पोषण 

गाउँिे जीर्ििैिीमा स्थािीय अन्ि, दाि, 

र्िरू्ि, र तरकारीिरूको उपभोगिे स्र्ास््यमा 

सकारात्मक असर पादणछ। यसिे धर्धभन्ि 

रोगिरूको जोधिम घटाउँछ र प्राकृधतक िािपाि प्रर्ािीिाई प्रर्धणि गछण । 

 

हाम्रा खानेकुराहरू 
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कक्षा वक्रयाकलापहरूः 

१.तपाईकँो घर िेतबारीमा उत्पादि िुिे धर्धभन्ि िाद्य तथा िगदेबािी र घरमा िािे 

िािेकुराको िाम तिको ताधिकामा भिुणिोस् । 

उत्पादि िुिे बािी   िािेकुराको िाम 

१.कोदो कोदोको रोटी 

२.मकै  

३.  

४.  

५.  

६.  

७.  

 

२. तलको तावलका सार्थीिाइ छलफल गरी िनुाहोस् । 

िािेकुरा तयार गिण चाधििे आर्श्यक सामग्री 

धिचो चामि, मासको दाि, धघउ, अदुर्ा, िुि, िुसाणिी, मसिा, बेसार, पािी 

आधद । 

धढँर्ो  

पुर्ा  

चाम्रे/िट्टे  

आटो  

धिर  

ििुर्ा  

सातु  
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पठनबोि अभ्यास तर्था वक्रयाकलापहरू 

 

१. तपाइंले खानुिएका खानेकुरा र खाद्यबालीको नाम तावलकामा िनुाहोस् । 

मैिे िाएको कुरा िाद्यबािीको िाम 

१.धढँर्ो, रोटी कोदो 

२.  

३.  

४.  

५.  

६.  

७.  

८.  

९.  

 

२. तल उवसलवखत खाद्यबालीबाट के के खानेकुराहरू बन्दछन्?  

िाद्यबािीको िाम बन्िे िािाका पररकारिरू 

१.मकै पोिेको मकै, भुटेको मकै, आटो, रोटी, धढँर्ो 

२.गिुँ  

३.धाि  

४.कोदो  

५.र्ापर  

६.आिु  

 

३. तलको तावलका िनुाहोस् । 

अचार के  के  र्स्तुिरूबाट बिेको 

िािुभएको छ? 

तरकारी के के र्स्तुिरूबाट पकाएर 

िािुभएको छ?  
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४. तल वदइएका खाली ठाउँ िने प्रश्नमा उपयुक्त सूचना िरेर पूरा गनुाहोस् । 
क)  कोदोबाट ___________, रोटी र पुर्ा बिाइन्छ। 

ि)  मकैिाई धपसेर बिाइएको आटोिाई प्रयोग गरेर ___________ बिाइन्छ। 

ग) चामिबाट भात, ___________ र पुर्ा जस्ता पररकार बिाइन्छ। 

घ) र्ापरमा ___________ िभएको िुिािे सबैका िाधग उपयुक्त माधिन्छ। 

ङ)  गाउँमा उत्पादि िुिे र्िरू्ििरूमध्ये ___________ जार्ोमा र्ल्िे र्ि िो। 

 

५. तल वदइएका बहुिैकवसपक प्रश्नहरूका सही उत्तर छानेर लेख्नुहोस् । 
क)  कोदोमा कुि पोषक तत्र् बढी पाइन्छ? 

अ)  प्रोधटि    आ) ग्िुकोज 

इ) र्ाइबर     इण) आइरि 

ि)  र्ापर धकि धर्िेष मित्त्र् राख्छ? 

अ)  स्र्ाधदिो िुन्छ   आ) सधजिो पाक्छ 

इ) ग्िुटेिरधित िुन्छ    इण) रङ राम्रो िुन्छ 

ग) धाि कुटेर के बिाइन्छ? 

अ)  धचउरा    आ) चामि  

इ) मकै     इण) गिुँ 

घ) भटमास कुि बािी िो? 

अ)  र्िरू्ि    आ) तरकारी 

इ) दाि     इण) गेर्ागुर्ी 

ङ) सुन्तिा कुि मौसममा र्ल्छ? 

अ)  गमी    आ) र्षाण 

इ) जार्ो     इण) र्सन्त 

 

६. तल वदइएका िाक्यहरू साँचो िए वठक र झुटो िए बेवठक वचह्न लगाउनुहोस् । 
क) मकैिाई पोिेर मात्र िाि सधकन्छ।  

ि) कोदोबाट बिेको धढँर्ो स्र्ास््यका िाधग र्ाइदाजिक िुन्छ।  

ग) र्ापरमा ग्िुटेि िुन्छ।  

घ) तरकारीिरू प्रायः गाउँमा िररद गररन्छ।  

ङ) गिुँको धपठोबाट रोटी बिाउि सधकन्छ।  
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७. तल वदइएका बाली र प्रयोग वमसदो हुने गरी जोडा वमलाउनुहोस् । 

बािी प्रयोग 

क) कोदो अ) भात, धिर, पुर्ा 

ि) मकै आ) भुटेर, पोिेर, आटो 

ग) धाि इ) धढँर्ो, रोटी, पुर्ा 

घ) गिुँ ई) पराठा, रोटी 

ङ) भटमास उ) प्रोधटियुक्त दाि 

 

८.  तल वदइएका छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  
क) कोदोबाट बन्िे पररकारिरू िेख्िुिोस्। 

ि)  मकै कसरी प्रयोग गररन्छ? 

ग) र्ापरिाई स्र्ास््यका िाधग िाभदायक धकि माधिन्छ? 

घ) गाउँमा प्रचधित दाि तरकारीिरूको सूची तयार गिुणिोस्। 

ङ) चामिबाट के–के बिाइन्छ? 

 

९. तल वदइएका लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क)  गाउँमा उत्पादि िुिे बािीिरूको िाम िेिी धतिीिरूको प्रयोगबारे धर्स्तृतमा र्र्णि 

गिुणिोस्। 

ि)  गाउँको परम्परागत िािपाि प्रर्ािी कसरी पोषर्ीय र धटकाउ जीर्ििैिीमा 

सिायक िुन्छ? 

ग) गिुँ, मकै र कोदोको तुििा गदै धतिको पोषर्ीय पक्ष र प्रयोगबारे धर्शे्लषर् गिुणिोस्। 

  

१०. पररयोजना काया 

क) तपाईकँो गाउँमा उत्पादि िुिे १० र्टा अन्ि, तरकारी र र्िरू्िको िाम, उत्पादिको 

समय र धतिको उपयोगका बारेमा टेबिसधित प्रधतरे्दि तयार गिुणिोस्। 

ि)  तीि जिा स्थािीय धकसािसँग अन्तर्ाणताण धिई धतिीिरूिे उत्पादि गिे बािी , 

धतिीिरूको िेती धर्धध र िािपािमा प्रयोगका बारेमा जािकारी सङ्किि गरी 

ताधिका तयार गिुणिोस्। 
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पाठ ३  खेलकुद 

 

हात्ती लखेटाइः 

धर्द्याथीको एक समूिमा यो िेि िेधिन्छ । सुरुमा एक जिािाई िािी बन्ि िगाइ 

एक िातिे िाक समाउि िगाएर अको िात िाक समाएको िातबाट धभत्र धछराएर सुँर् 

बिाउि िगाइन्छ अधि समूिका साथीिरूिाई ििेट्दै छुि भधिन्छ । जुि साथी िािीबाट 

छोइन्छ त्यो रे्रर िािी बन्छ र अरु साथीिरूिाई छुिे प्रयास गछण । एर्म् रीतिे यो िेि 

अभ्यास गररन्छ ।  

 

खोपी खेलः 

यो िेि पधि समूिमा ििेिी एकि 

एकि रुपमा िेधििे िेि िो । कुिै एक धिधित 

स्थािमा जधमि ििेर िोपी बिाइन्छ । 

िोपीदेधि केिी पर सीमा रेिा कोरेर सीमाबाट 

िोपीमा धसक्का र्साउिे (धपिाउिे) अभ्यास 

गररन्छ । िोपीमा धपिाएको धसक्का धपिाउिेिे 

धजत्छ । एर्म् रीतिे साथीिरू सबैिे पािो 

पािो गरी दोिोराएर तेिेराएर यो िेि िेल्िे 

अभ्यास गररन्छ । कतै कतै र्रक अभ्यास 

गरेको पधि पाइन्छ, केिी धसक्कािरू धिधित ठाउँमा र्ाल्छि् धसक्का छुिे छुट्टै एउटा अधि 

ठुिो ढ्याक िुन्छ, त्यो ढ्याकिे छुि भिी देिाएको धसक्कािाई  छुि सकेमा धजत भएको 

माधिन्छ । छुि देिाएको धसक्का बािेक अन्य धसक्कािाई छोएमा जररबािा धतिुणपछण   । 

 

गोटा खेलः 

गोटामा ५, ७ र्ा ९ र्टा सािो ढुङ्गाबाट 

िेधिन्छ । पधििो िेिार्ीिे सबभन्दा पधििा ५ 

र्टा ढुङ्गािाई मुठ्ठीमा धिई भुइँमा र्ाल्िे र 

त्यसपधछ एउटा िार्ामा माधथ उराल्दै बाँकी भुइँमा 

रिेका गोटा एक एक गरी भुइँमा छररएका गोटा एक 

अकाणमा िछोइ उठाउिुपछण  गोटा उठाउँदा अकोिाई 

छोएमा आउट िुन्छ । यसै गरी दोस्रो चरर्मा ढुङ्गािाई मुठ्ठीमा धिई भुइँमा र्ाल्िे र 

त्यसपधछ एउटा िार्ामा माधथ उराल्दै बाँकी भुइँमा भएका गोटा २/२ र्टा अकोिाई िछोइ 

उठाउिुपछण  िार्ामा माधथ उरािेको गोटा भुइँमा िसेमा आउट िुन्छ । तेस्रो चरर्मा 
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ढुङ्गािाई मुठ्ठीमा धिई भुइँमा र्ाल्िे र त्यसपधछ एउटा िार्ामा माधथ उराल्दै बाँकी भुइँमा 

भएका गोटा ३/३ र्टा अकोिाई िछोइ उठाउिुपछण । यसै गरी चौथो चरर्मा ४/४ र्टा 

उठाउिुपछण  । गोटा िेिको स्थािअिुसार र्रक र्रक तररका अभ्यास गररएको पाइन्छ । यो 

िेि समूि र्ा एकि रुपमा िेधिन्छ । ढुङ्गाका सािा सािा गोटािरू बिाएर ढुङ्गाको 

गोटा उरािेर िातिे भुइँ छँुदै िातको पधछल्िो भागमा अर््काउिे गरी अभ्यास गररिे िेि िै 

गोटा िेि िो । ित्केिाको पछाधर् गोटा अर््काउि िसकी भुइँमा झरेमा उसिे अगाधर् 

बढ्ि पाउँदैि् । अको साथीको पािो आउँछ । यसरी आिोपािो गरी यो िेि िेधिन्छ । 

  

गुच्चा खेलः 

गुच्चा िेि दुई र्ा दुईभन्दा बढी 

साथी समूिधबच समूि र्ा एकि रुपमा 

िेधििे िेि िो । गुच्चा स्थािीय िेि िो । 

गुच्चा िेिमा िोपी बिाएर र िोपी 

िबिाइकि औिँािे िािेर टोल्िे र धजत्िे 

अभ्यास पधि गररन्छ । िोपीमा गुच्चा 

धपिाउिेिे पधि गुच्चा धजत्छ । धर्धभन्ि 

स्थािमा धर्धभन्ि धियम बिाएर गुच्चा िेिेको पाइन्छ । कतै समति स्थािमा धत्रभुजाकार 

रेिा कोरी सबै िेिार्ीिे बराबर गुच्चा राख्िे गछणि र िान्िे गुच्चा गुर्ाएर पािो धिधाणरर् 

गछणि् । पािैपािो गुच्चािे िािेर धत्रभुजाकारबाट गुच्चा बाधिर धिकाल्ि सक्िेिे गुच्चा 

िाएको माधिन्छ र गुच्चािे रेिा छोएमा िेिार्ी आउट िुन्छ । जुि िेिार्ीिे धेरै गुच्चा 

िान्छ र िेिार्ी आउट गछण  उसैको धजत िुन्छ । 

यस्तै स्थािीय स्तरमा िेधििे साङ्िो ििेटाइ, आठकाट कुिकाठ, बोकी िेि, 

चारकुिे िेि आधद िाम्रो स्थािीय क्षेत्रमा िेधििे िेििरू िुि्  । 

  



हाम्रो मोदी कक्षा ४                      ८८ 

 

पठनबोि तर्था अभ्यासका लावग वक्रयाकलापहरू 

 

 १. तल वदइएका खाली ठाउँ िने प्रश्नमा उपयुक्त सूचना िरेर पूरा गनुाहोस् । 

क) िािी ििेटाइ िेिमा सुरुमा एक जिािाई _____________ बिाइन्छ। 

ि) िोपी िेिमा धसक्का _____________मा धपिाउिुपछण। 

ग) गोटा िेिमा गोटा एकअकाणिाई _____________ उठाउिुपछण। 

घ) गुच्चा िेिमा कतै _____________ आकारको रेिा बिाएर िेधिन्छ। 

ङ) गुच्चािे रेिा छोएमा िेिार्ी _____________ िुन्छ। 

 

२. तल वदइएका बहुिैकवसपक प्रश्नहरूका सही उत्तर छानेर लेख्नुहोस् । 

क) िािी ििेटाइ िेिमा िािी बन्िे व्यधक्तिे के बिाउँछ? 

अ)  मुि बन्द गछण    आ) गोटा समात्छ 

इ)  सुँर् बिाउँछ    इण)  दौधर्न्छ 

ि) िोपी िेिमा धजत कसरी धिधाणरर् गररन्छ? 

अ)  धसक्का धटप्िािे   आ) धसक्का धपिाउि सकेमा  

इ)  िोपी ििाइमा   इण)  सबै धसक्का र्ाल्िािे 

ग) गोटा िेिको दोस्रो चरर्मा कधत गोटा एकैचोधट उठाउिुपछण? 

अ)  १/१    आ) २/२  

इ)  ३/३    इण)  ५/५ 

घ) गुच्चा िेिमा यधद गुच्चािे रेिा छोयो भिे के िुन्छ? 

अ)  धजत िुन्छ    आ) थप मौका पाइन्छ 

इ)  आउट िुन्छ    इण)  बोिस गुच्चा पाउिे 

ङ) तिका कुि िेि एकि रूपमा पधि िेल्ि सधकन्छ? 

अ)  गुच्चा    आ) गोटा  

इ)  िािी ििेटाइ   इण)  चारकुिे िेि 

 

३. तल वदइएका िाक्यहरू साँचो िए वठक र झुटो िए बेवठक वचह्न लगाउनुहोस् । 

क) गोटा िेिमा गोटा उठाउँदा एक अकाणमा छोएमा आउट िुन्छ।  

ि) गुच्चा िेि समूिमा मात्र िेल्ि सधकन्छ।  

ग) िािी ििेटाइ िेिमा िािीिे अरूिाई छुन्छ।  

घ) िोपी िेिमा धसक्का बािेक अरू धसक्का छोएमा जररबािा धतिुणपदैि।  

ङ) गोटा िेिको अधन्तम चरर्मा ५/५ गोटा उठाउिुपछण।  
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४. तल वदइएका खेल र प्रवक्रया वमसदो हुने गरी जोडा वमलाउनुहोस् । 

िेि धर्िेषता / प्रधक्रया 

क) िािी ििेटाइ अ) धसक्का धपिाउिे या छुि अभ्यास गररन्छ 

ि) िोपी िेि आ)  सुँर् बिाएर अरूिाई छुिे 

ग) गोटा िेि इ) गोटा िार्ामा उराल्दै भुइँका गोटा उठाउिे 

घ) गुच्चा िेि ई) गुच्चािे िािेर गुच्चा धिकाल्िे 

ङ) साङ्िो ििेटाइ उ) सामूधिक रूपमा घेरा बिाएर दौधर्िे 
 

५. तल वदइएका लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क) िािी ििेटाइ िेि कसरी िेधिन्छ? 

ि) िोपी िेिमा धसक्का धजत्िे धियम के िो? 

ग) गोटा िेिका धर्धभन्ि चरर्िरू के–के िुि्? 

घ) गुच्चा िेिमा आउट िुिुका कारर्िरू िेख्िुिोस्। 

ङ) गुच्चा िेि स्थािअिुसार कसरी र्रक र्रक ढङ्गिे िेधिन्छ? 

 

६. तल वदइएका लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क) गोटा िेिको सम्पूर्ण प्रधक्रया चरर्बि रूपमा र्र्णि गिुणिोस्। 

ि) िोपी िेिको दुईर्टा अभ्यास धर्धधको तुििा गदै व्याख्या गिुणिोस्। 

ग) गुच्चा िेिको धियम, धजत–िारको आधार र स्थािअिुसारको धभन्िता स्पष्ट गिुणिोस्। 

 

७. पररयोजना काया  

क) आफ्िो गाउँमा प्रचधित कुिै एक स्थािीय िेि (जस्तै: बोकी िेि, चारकुिे िेि 

आधद) को प्रधक्रया, धियम, उपकरर् र र्ाइदाबारे  सोधिोज गरेर प्रधतरे्दि तयार 

गिुणिोस् । (सिभागी व्यधक्तसँग अन्तर्ाणताण धिि सधकन्छ।) 

ि) पाँच जिा बािबाधिका / र्ृििरूसँग उिीिरूका बाल्यकािमा िेिेका स्थािीय 

िेिबारे जािकारी धिई िेिको िाम, धियम र उद्देश्यसधित चाटण तयार गिुणिोस् । 

(िेि, धचत्र र िेि उपकरर्को स्केच प्रयोग गिण सधकन्छ।) 
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पाठ ४ घरेलु तर्था प्रार्थवमक उपचार 

 

धर्रामीिाई अस्पताि पुर् याउिु 

अगाधर् घर घरमै गररिे उपचार िै घरेिु उपचार 

िो भिे धर्रामीिाई अस्पताि पुर् याउिु अगाधर् 

घटिास्थिमै गररिे उपचारिाई प्राथधमक 

उपचार भधिन्छ । जस्तैः आगोिे पोिेमा 

पोिेको भागिाई धचसो पािीमा रु्बाउिे र्ा 

पािीको धारा िोिेर धभजाउिे, पेट दुिेमा 

मितातो पािी धपउिे, धाररिो औजारिे िात काटेमा काटेको िात धिरभन्दा माधथ उठाउिे , 

काटेको भागिाई धर्टोि पािीिे सर्ा गिे र सर्ा कपर्ा र्ा पट्टीिे बाँध्िे आधद ।  

 

मािर् जीर्िमा िरीरमा धेरै प्रकारका रोगिरू िाग्िे गछणि् । ती रोगिरू धिको पािण 

घरेिु औषधी जर्ीबुटीको प्रचिि मािर् धर्कासक्रम सँगसँगै चल्दै आएको िो । घरेिु 

उपचारबाट पधि धेरै मात्रामा रोग धिको पािण सधकन्छ । रुघािोकी िागेमा रुधधिोपािी 

पकाएर मितातो बिाई धपउिे, िोकी िागेमा अदुर्ा, बोझो पोिेर १ देधि ३ ग्राम चाप्िे 

गरेमा रोग धिको पािण सधकन्छ । घरगाउँमा पाइिे जर्ीबुटीको उधचत प्रयोग र योग 

अभ्यासबाट पधि धेरै रोग धिको पािण सधकन्छ । अब िामी केिी जर्ीबुटीको प्रयोग र योग 

अभ्यासबारे जािौ ँ। 

 

अदुिाः  

िामीिाई अरुधच, अपच, पिािा, 

अधमिोपि आउिे, ज्र्रो र रुघािोकीको बेिामा 

बयस्किे १ देधि ३ ग्राम चूर्ण र अदुर्ाको रस ५ देधि 

१० धम. धि., बािबाधिकािे र्यस्कको प्रयोग 

मात्राको एक चौथाइ मात्रा प्रयोग गिण सधकन्छ । 

 

ज्िानोः  

पेट दुिेमा र अपच भएमा यसको प्रयोग गररन्छ 

। ज्र्ािोको धुिो १ देधि २ ग्राम मितातो पािीमा 

धमिाएर िािािे पेट दुिाइ धिको पािण सधकन्छ ।  
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लसुनः 

िसुि पेट दुिेमा, रु्िेमा, दमको रोगमा र 

अपच भएमा यसको प्रयोग गररन्छ । १ देधि २ केस्रा 

धबिाि िािी पेटमा मितातो पािीसँग िािे गरेमा रोग 

धिको पािण सधकन्छ । 

 

घोडटापे्रः 

यसिाइण ब्राह्मी पधि भधिन्छ। धिद्रा िपरेमा, दम 

भएमा, िोकी िागेमा, गमी िागेमा सर्णत बिाई यसको 

प्रयोग गररन्छ । सुकाएको धुिो ३ ग्राम मितातो 

पािीसँग, िररयो पातको रस १० धम.धि. धबिाि बेिुका 

िाएमा रोगिाई कम गिण मद्दत गछण । 

 

सतुिाः 

सतुर्ा िाम्रो उच्च पिार्ी के्षत्रमा पाइिे घरेिु 

जर्ीबुटी िो। यो पन्चासेको लेक तर्था माटेको 

लेकमा पाइन्छ । पिािा िागेमा, पेट दुिेमा, बान्ता 

भएमा घोटेर धपिाउिे, धर्ष र्ा घाउ िागेमा सतुर्ा घोटेर 

िगाउिे गरी उपचार गररन्छ । 

 

वटमुरः  

धटमुर मसिाजन्य जर्ीबुटी िो । अपच, अजीर्ण, 

िैजा भएमा, िाि मि ििागेमा धटमुरिाई धपसेर धुिो 

बिाइ १ ग्राम मितातो पािीसँग र्ा धटमुरको दािा 

चपाउि िगाएर िािे गरेमा धिको िुन्छ । 

 

तुलसीः  

तुिसीको पातिाई रुघािोकी, ज्र्रो, अपच 

जस्ता धेरै प्रकारका रोगिरूमा प्रयोग गररन्छ । यसिाई  

बिुगुर्ी औषधीको रुपमा पधि धिइन्छ । सय प्रकार 

भन्दा बढी रोगमा यसको उपयोग िुन्छ भन्िे धर्श्वास 

सबैिे गरेको पाइन्छ । यसको पातबाट रस धिकािेर , 
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पातिाई पािीमा पकाएर, पातिाई सुकाई धुिो बिाएर १/१ चम्चा मितातो पािीसँग सेर्ि 

गरी प्रयोग गररन्छ । 

 

 

पठनबोि अभ्यास तर्था वक्रयाकलापहरू 

 

 १. तल वदइएका खाली ठाउँ िने प्रश्नमा उपयुक्त सूचना िरेर पूरा गनुाहोस् । 

क) आगोिे पोिेमा पोिेको भागिाई तुरुन्त ....................... मा रु्बाउिु पछण। 

ि) .......................अपच, अरुधच, पिािा र ज्र्रोको िाधग उपयोगी जर्ीबुटी िो। 

ग) पेट दुिेमा ज्र्ािोको धुिो .......................पािीमा धमसाएर िािुपछण। 

घ) िसुि धबिाि .......................  पेटमा िाँदा र्ाइदा िुन्छ। 

ङ) तुिसीिाई ....................... औषधीका रूपमा धिइन्छ। 

 

२. तल वदइएका बहुिैकवसपक प्रश्नहरूका सही उत्तर छानेर लेख्नुहोस् । 

क) पोिेको भागिाई धचसो पािीमा राख्दा के र्ाइदा िुन्छ? 

       अ) रगत बग्ि रोधकन्छ  आ) सङ्क्रमर् बढ्छ 

        इ)  पोिाई कम िुन्छ   इण) िरीर दुख्छ 

ि) धिम्िमध्ये कुि घरेिु औषधीिे पिािाको उपचारमा मद्दत गछण? 

अ) तुिसी  आ) सतुर्ा   इ) अदुर्ा  इण) िसुि 

ग) दम र िोकीको उपचारका िाधग कुि जर्ीबुटी प्रयोग गररन्छ? 

अ)  धटमुर  आ) तुिसी  इ) घोर्टाप्रे  इण)  ज्र्ािो 

घ) िसुि िािे उपयुक्त समय कुि िो? 

अ) राधत सुत्िु अगाधर्   आ) िािा िाइसकेपधछ 

इ) धबिाि िािी पेट   इण) बेिुकाको समयमा 

ङ) तुिसी कधत प्रकारका रोगिरूमा प्रयोग िुिे धर्श्वास गररएको छ? 

अ) १०   आ)  ५०  इ) ७५  इण) सयभन्दा बढी  

३.  तल वदइएका िाक्यहरू साँचो िए वठक र झुटो िए बेवठक वचह्न लगाउनुहोस् । 

क) ज्र्ािो र िसुि दुर्ै पेटसम्बन्धी समस्यामा उपयोगी िुन्छि्। 

ि) धटमुर ज्र्रो घटाउि प्रयोग गररन्छ।  

ग) प्राथधमक उपचार भिेको अस्पताि पुगेपधछ गररिे उपचार िो।  

घ) अदुर्ा र तुिसी दुरै् रुघािोकीको उपचारमा प्रयोग गररन्छ।  

ङ) घोर्टाप्रेको प्रयोगिे धिद्रा आउि सियोग गछण।  
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४. तल स्तम्ि क मा जडीबुटीको नाम र स्तम्ि ख मा रोग िा लक्षणका नाम वदइएको 

छ । जडीबुटी र लक्षणवबच जोडा वमलाएर अभ्यास पुवस्तकामा लेख्नुहोस् । 

क (जडीबुटी) ख (रोग / लक्षण) 

क) अदुर्ा अ) धिद्रा ििाग्िे, दम 

ि) िसुि आ) अरुधच, अपच, पिािा 

ग) ज्र्ािो इ) पेट दुिाई, अपच 

घ) घोर्टाप्रे ई) रु्ल्िे, दम, अपच 

ङ) सतुर्ा उ) पिािा, र्ान्ता, घाउ 

 

५.  तल वदइएका छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क) प्राथधमक उपचार भन्िािे के बुधझन्छ? 

ि) आगोिे पोिेको अर्स्थामा के गिुणपछण? 

ग) सतुर्ाको प्रयोग कुि–कुि रोगमा गररन्छ? 

घ) िसुि धकि र कधििे िािुपछण? 

ङ) तुिसीिाई बिुगुर्ी औषधी धकि भधिन्छ? 

 

 

६. तल वदइएका लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क) घरेिु उपचारको मित्त्र्बारे व्याख्या गिुणिोस्। 

ि) अदुर्ा, ज्र्ािो र िसुिको उपयोग र र्ाइदाबारे धर्स्तृतमा िेख्िुिोस्। 

ग) घोर्टाप्रे, सतुर्ा र धटमुर जस्ता जर्ीबुटीिरू कुि–कुि रोगमा प्रयोग गररन्छ र कसरी 

प्रयोग गररन्छ? स्पष्ट गिुणिोस्। 
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७. पररयोजना काया 

क) स्थािीय स्तरमा पाइिे घरेिु जर्ीबुटीिरू सङ्किि गरी धतिको उपयोगबारे प्रधतरे्दि 

तयार गिुणिोस्। 

o उदािरर्: तुिसी, बुकी, धसउँर्ी, धसस्िु आधद। 

o र्ोटो, प्रयोग धर्धध र सार्धािीिरू समार्ेि गिुणिोस्। 

तिको ढाँचा अिुसार एक ठुिो पेजमा तयार गिुणिोस् । 

स्थािीय 

जर्ीबुटी 

के रोग र्ा 

िक्षर्मा प्रयोग 

गिे 

कसरी प्रयोग 

गिे 

के सार्धािी 

अपिाउिु 

पछण? 

र्ोटो र्ा धचत्र 

सम्भर् भएमा 

तुलसी     

     

     

     

 

ि) आफ्िो घर र्ा गाउँमा कसरी प्राथधमक उपचार गररन्छ भन्िेबारे पाँच जिासँग 

अन्तरर्ाताण धिएर प्रधतरे्दि तयार गिुणिोस् । 

o आमा, िजुरआमा, बा, िजुरबा, स्र्ास््य स्र्यंसेर्क, धिक्षक आधद 

साक्षात्कारका िाधग उपयुक्त िुन्छि् ।   
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पाठ ५ योग सािना 

                      

अनुलोम विलोम प्राणायामः  

 

१. ढार्, गधणि धसधा पारी सधजिोसँग बस्िे, 

२. दायाँ िातको बुढीऔिँािे िाकको दायाँ 

प्र्ाि बन्द गरी िाकको बाँया प्र्ािबाट िामो 

गधिरो श्वास धििे, 

३. त्यसपधछ िाकको बाँया प्र्ाििाई  दायाँ 

िातको साधिँिी औिँािे बन्द गरी िाकको दायाँ 

प्र्ािबाट िामो र गधिरो श्वास बाधिर र्ाल्िे, 

जधत समय श्वास धिँदा िागेको छ त्यसको दोधबर 

समय श्वास र्ाल्दा िगाउिुपछण , 

४.त्यसपधछ श्वास र्ािेकै प्र्ािबाट िामो गधिरो श्वास धििे त्यसपधछ िाकका दुबै प्र्ाि बन्द 

गिे र दायाँ िाक बन्द गरी बाँया िाकबाट श्वास र्ाल्िे, 

५.एर्म् रीतिे यो प्रधक्रयािाई दोिोर् याएर गिे ,  

र्ाइदाः दम, धपिासमा िाभकारी, पाचि प्रर्ािीमा सुधार, मुटु स्र्स्थ बिाउिे, रक्तसञ्चार, 

मधस्तष्क रोगमा राित ल्याउँछ । 

 

कपालिावत प्राणायामः 

 

१.ढार्, गधणि धसधा पारी सधजिोसँग 

बस्िे, 

२.मुि बन्द गरी पेटिाई धभत्रपरट्ट 

िुम्चाएर िाकबाट धछटोधछटो जोर्िे 

श्वास बाधिर र्ाल्िे, श्वास धभत्र ितान्िे, 

एकोिोरो र्ाल्िे मात्र  

३. यो प्रधक्रयािाई धिरन्तर १० देधि 

१५ धमिेट सम्म गिे, 

र्ाइदाः मािधसक िाधन्त, िारीररक 

तौि घटाउिे, रक्तसञ्चार र पाचिप्रर्ािीमा सुधार िुन्छ । 
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भ्रामरी प्राणायामः 

 

१.ढार्, गधणि धसधा पारी सधजिोसँग बस्िे, 

२.दुबै िातको बुढी औिँािे कािका प्र्ाि बन्द 

गिे, चोर औिँा धिधारमा राख्िे  र िातको माइिी 

र साइँिी औिँािे बन्द आँिािाई ढाक्िे । 

३.िाकबाट िामो र गधिरो श्वास धििे र मुि बन्द 

गरी धभत्रबाट ठुिो स्र्रमा भमराको जस्तो 

आर्ाज धिकाल्िे, 

४.यो क्रमिाई पाँच धमिेटसम्म दोिोर् याउिे, 

र्ाइदाः मािधसक एकाग्रता बढ्िे, स्मरर् िधक्त 

बढ्िे, अधणकपािी दुिाई कम गिे, मािधसक 

तिार्, एङ्जाइटी कम गिे आधद ।  

 

 

पठनबोि तर्था अभ्यासका लावग वक्रयाकलापहरू 

 

१.  तल वदइएका खाली ठाउँमा उपयुक्त सूचना िरेर िाक्य पूरा गनुाहोस् । 

क) अिुिोम धर्िोम प्रार्ायाम गदाण श्वास र्ाल्िे समय श्वास धििे समयको 

____________ िुिुपछण । 

ि) कपािभाधत प्रार्ायाम गदाण श्वासिाई ____________ मात्र गररन्छ। 

ग) भ्रामरी प्रार्ायाम गदाण िाकबाट श्वास धिइन्छ र मुि बन्द गरेर ____________ 

आर्ाज धिकाधिन्छ। 

घ) अिुिोम धर्िोम प्रार्ायामिे ____________ रोगमा राित धदन्छ। 

ङ) कपािभाधत प्रार्ायामिे मािधसक िाधन्त र ____________ घटाउि सियोग गछण। 

 

२. तल वदइएका बहुिैकवसपक प्रश्नहरूका सही उत्तर छानेर लेख्नुहोस् । 

क) अिुिोम धर्िोम प्रार्ायाम गदाण सुरुमा कुि प्र्ाि बन्द गररन्छ? 

अ) बाँया   आ) दायाँ  

इ) दुर्ै    इण) कुिै पधि िोइि 

ि) कपािभाधत प्रार्ायामको मुख्य प्रधक्रया के िो? 

अ) िाकिे सास तान्िे   आ) सास रोक्िे 

इ) िाकबाट जोर्िे श्वास र्ाल्िे   इण) मुििे सास र्ाल्िे 



हाम्रो मोदी कक्षा ४                      ९७ 

 

ग) भ्रामरी प्रार्ायाम गदाण कस्तो आर्ाज धिकाधिन्छ? 

अ) घण्टीको    आ) धझङ्गाको 

इ) भमरा (भुँइयाको) जस्तो   इण) तािको 

घ) कपािभाधत प्रार्ायाम कधत समयसम्म गिुण उपयुक्त िुन्छ? 

अ) २ धमिेट    आ) ५ धमिेट 

इ) १० / १५ धमिेट    इण) ३० धमिेट 

ङ) भ्रामरी प्रार्ायाम धर्िेषगरी कुि मािधसक समस्यामा िाभकारी माधिन्छ? 

अ) अल्छीपि    आ) तिार् र एङ्जाइटी  

इ) धिद्रा    इण) र्र 

 

३.  कुन प्राणायामले के फाइदा गछा  । वमसदो हुने गरी जोडा वमलाउनुहोस् । 

प्राणायाम फाइदा 

क) अिुिोम धर्िोम अ) मािधसक एकाग्रता बढाउँछ 

ि) कपािभाधत आ) तौि घटाउँछ, पाचि सुधार गछण  

ग) भ्रामरी इ) धपिास, दममा िाभकारी 

घ) तीिै प्रार्ायाम ई) श्वासप्रश्वास प्रर्ािी सुधार 

ङ) भ्रामरी उ) एङ्जाइटी र तिार् घटाउँछ 

 

४. तल वदइएका िाक्यहरू साँचो िए वठक र झुटो िए बेवठक वचह्न लगाउनुहोस् । 

क) अिुिोम धर्िोम गदाण श्वास तािेको प्र्ािबाटै श्वास र्ाधिन्छ।  

ि) कपािभाधत प्रार्ायामिे िारीररक तौि घटाउि सियोग गछण।  

ग) भ्रामरी प्रार्ायाम गदाण मुि िुिा राधिन्छ।  

घ) अिुिोम धर्िोमिे पाचि प्रर्ािी सुधार गछण।  

ङ) कपािभाधत प्रार्ायाम गदाण श्वास धभत्र तान्िु िुँदैि।  

 

५. तल वदइएका छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क) अिुिोम धर्िोम प्रार्ायाम गदाण श्वास धििे र र्ाल्िे प्रधक्रया कसरी िुन्छ? 

ि) कपािभाधत प्रार्ायाम गिुणपूर्ण िरीरको अर्स्था कस्तो िुिुपछण? 

ग) भ्रामरी प्रार्ायाममा काि र आँिा धकि छोधपन्छि्? 
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घ) अिुिोम धर्िोमबाट कुि–कुि रोगमा िाभ िुन्छ? 

ङ) कपािभाधत प्रार्ायामिे पाचि प्रर्ािीमा कसरी सुधार ल्याउँछ? 

 

६. तल वदइएका लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क) अिुिोम धर्िोम प्रार्ायामको प्रधक्रया र र्ाइदािरूको व्याख्या गिुणिोस्। 

ि) कपािभाधत प्रार्ायाम गदाण ध्याि धदिुपिे सार्धािीिरू के–के िुि्? र्ाइदासधित 

र्र्णि गिुणिोस्। 

ग) भ्रामरी प्रार्ायामिे मािधसक स्र्ास््यमा पािे प्रभार्बारे धर्स्तृत रूपमा िेख्िुिोस्। 

 

 ७. पररयोजना तर्था प्रयोगात्मक कायाहरू  

क) तीि प्रकारका प्रार्ायाम (अिुिोम धर्िोम, कपािभाधत, भ्रामरी) धियधमत ७ धदि 

अभ्यास गरेर अिुभर् र्ायरी तयार गिुणिोस्। 

o अिुभर्: मिधस्थधत, श्वासप्रश्वास, तौि, एकाग्रता आधद। 

ि) आफ्िो घर र्ा धर्द्याियका तीि जिा व्यधक्त र्ा कक्षाका साथीसँग सोधेर उिीिरूिे 

कुि प्रार्ायाम धकि गछणि् भिेर धर्र्रर् तयार गिुणिोस्। 

o प्रश्न: धकि गछणि्? कधत समय गछणि्? के र्ाइदा मिसुस भयो? 
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एकाइ ७ विपत् व्यिस्र्थापन 

 

पाठ्यक्रममा तोवकएका सक्षमताहरू  

४.७.१ प्राकृधतक र मािर्जन्य धर्पदक्ो पररचय धदि, 

४.७.२ दुघणटिाको पररचय र प्रकार बताउि, 

४.७.३ घर तथा धर्द्याियमा सुरधक्षत रििे उपायिरू अर्िम्बि गिण । 

 

विषय सामग्री विवि 

प्राकृधतक धर्पद् (चट्याङ, 

पधिरो, बाढी, भूकम्प 

आधद) 

मािर्जन्य धर्पद् (धर्द्युत् 

सटण, आगिागी, ग्याँस 

धिक आधद) 

दुघणटिाको पररचय र 

प्रकार 

घर तथा धर्द्याियमा 

सुरधक्षत रििे उपायिरू 

चट्याङ, पधिरो, बाढी, 

भूकम्प आधदका धचत्र 

तथा धभधर्योिरू  

धर्द्युत् सटण, आगिागी, 

ग्याँस धिग भएका धचत्र 

तथा धभधर्योिरू  

दुघणटिाका प्रकार 

उल्िेि भएको चाटण  

घर तथा धर्द्याियमा 

सुरधक्षत रििे उपाय 

जिाउिे चाटणिरू 

धचत्र तथा धभधर्योको सिायतािे धर्द्याथीिाई 

समूिगत छिर्ि गराउँदै प्राकृधतक धर्पद् 

चट्याङ्ग, पधिरो, बाढी, भूकम्प भिेको के िो 

भिी पररभाधषत गिण र धिष्कषण धिकाल्ि 

सिजीकरर् गिे, 

धचत्र तथा धभधर्योको सिायतािे धर्द्याथीिाई 

समूिगत छिर्ि गराउँदै मािर्जन्य धर्पद् 

धर्द्युत् सटण, आगिागी, ग्याँस धिक जस्ता 

कुरािरूबाट आइपिे समस्यािरूका बारेमा 

छिर्ि गराउिे,   

दुघणटिाको प्रकार उधल्िधित धचत्र, चाटण र्ा 

धभधर्यो देिाउँदै  धिक्षर् सिजीकरर् गिे, 

घर तथा धर्द्याियमा सुरधक्षत रििे 

उपायिरूको चाटण धर्द्याथीिाई बिाउि 

िगाउिे  र धर्श्वव्यापी प्रचिि धिक्षकिे 

िोजेर धिष्कषण धदिे । 

 

यस एकाइिाई सर्ितापूर्णक धिक्षर् गिण पाठ्यक्रम धिधदणष्ट कुरा र अगाधर् पाठका 

धर्षयर्स्तुिरू समेत गरी धिक्षकिे धसजणिात्मक धक्रयाकिाप गदै िैक्षधर्क धक्रयाकिाप 

सञ्चािि गिुणिुिे छ।  
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पाठ १ विपद् 

 

अकस्मात कुिै घटिा घटेर जिधिको ठुिो क्षधत भई सामाधजक जिजीर्िमा प्रधतकूि 

असर पुर् याउँछ भिे त्यस्तो घटिािाई धर्पद् भधिन्छ । प्राकृधतक कारर्िे अकस्मात कुिै घटिा 

घटेर जिधिको ठुिो क्षधत भई सामाधजक जिजीर्िमा प्रधतकूि असर पुर् याउँछ भिे त्यस्तो 

घटिािाई प्राकृधतक धर्पद् भधिन्छ ।जस्तैः भूकम्प, ज्र्ािामुिी, बाढीपधिरो, आँधीबेिरी, 

अधसिा, चट्याङ आधद । मािर्ीय कारर्िे अकस्मात कुिै घटिा घटेर जिधिको ठुिो क्षधत 

भई सामाधजक जिजीर्िमा प्रधतकूि असर पुर् याउँछ भिे त्यस्तो घटिािाई मािर्जन्य धर्पद् 

भधिन्छ । जस्तैः सर्क दुघणटिा, आगिागी, रासायधिक दुघणटिा, ग्याँस धर्स्र्ोट, धर्द्युत् सटण, 

मिामारी आधद । 

 

क) चट्याङ 

चट्याङ भिेको आकािमा मौसम बदिी भएको 

बेिा बादि ठोधक्कएर जधमिमा िस्िे धर्द्युतीय करेण्ट िो 

। यो बसाणतको समयमा धर्परीत धदिाबाट आएका र्ायु 

एक आपसमा ठोधक्कँदा चको आर्ाजसधित बढी भोल्ट 

धर्द्युतीय ििर पैदा भई जधमिमा िस्दछ । यो अचािक 

िुिे धर्द्युतीय धर्स्र्ोटि िो । यसिे जिधिको क्षधत गराउँछ 

।   

चट्याङबाट बच्ने उपायहरुः 

१.मौसम बदधिएको बेिा सकेसम्म घरधभत्रै बस्िे, 

२.चट्याङिे अग्िा रुि, धबजुिीका पोि, टार्र, अग्िा र्ाँर्ा समात्िे िुँदा धयिको िधजक 

िजािे, िबस्िे, 

३.जङ्गिमा िुिुिुन्छ भिे रुि िधजक, र्ाँर्ो, थुम्कोमा िबसी िोचो िोल्सोमा बस्िे, 

४.घरमा झ्यािढोका बन्द गरी धभिामा िटाँधसइ सुख्िा ठाउँमा बस्िे, 

५.धर्द्युतीय सामाििरू िचिाउिे आधद ।  

 

ख) पवहरो 

बसाणतको समयमा पािीिे धभजेर जधमि भधत्कएर ति झिुणिाई पधिरो भधिन्छ । पधिरो पिार्ी 

क्षेत्र र्ा धभरािो जधमिमा गई धिजिको ठुिो क्षधत गराउिे गदणछ । 
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पवहरो जानुका कारणहरुः  

मुसिधारे र्षाण िुिु, कमजोर भू-बिोट िुिु, 

धभरािो जधमि िुिु, जिर्ायु पररर्तणि िुिु, धिउँ 

पग्ििु आधद पधिरो जािुका कारर्िरू िुि् । 

 

पवहरोबाट सुरवक्षत रहने उपायहरूः 

 पधिरोबाट सुरधक्षत रििका िाधग पधिरो िधजक 

िजािे, िबस्िे, पधिरो िधजक घर भए अन्यत्रै 

सािे, पधिरो सम्भाधर्त  कमजोर धभरािो क्षेत्रमा र्ृक्षारोपर् गिे, पािी कुिेसो काटेर धभरािो 

जधमिमा बग्ि िधदिे, जधमि धचररएको धभरािो क्षेत्रमा िजािे आधद ।  

 

ग) ग्याँस विस्फोटः 

ग्याँस धिक भई आगिागी िुिे, धसधिण्र्र पर््धकिे गिुणिाई 

ग्याँस धर्स्र्ोट भधिन्छ । 

 

ग्याँस विस्फोटबाट सुरवक्षत रहने उपायहरू  

 १. ग्याँस वसवलण्डर वकन्दानै नकुवच्चएको िाँडो, 

िसि, वसल, वमवत राम्रोसँग हेरेर वकन्ने । 

धमधत धसधिण्र्र समाउिे ररङको धभत्रपरट्ट िुन्छ, अङ्क र ABCD िेधिएको िुन्छ 

। जस्तै A2025 िेधिएको छ भिे ,अङ्किे साि र A िे जिर्रीदेधि माचण, B िे 

अधप्रिदेधि जुि, C िे जुिाई देधि सेप्टेम्बर र D िे अक्टोबरदेधि धर्सेम्बर 

जिाँउछ । ग्याँस धसधिण्र्रमा A2025  िेिेमा माचण 2025 सम्म मात्र प्रयोगयोग्य 

धमधत छ भन्िे जिाउँछ। 

 

२. िान्सामा प्रयोग िएको ग्याँस वसवलण्डर, चुसहो, िसि, रेगुलेटर, पाइप राम्रोसँग 

बेलाबेलामा चेकअप गने, 

 

३. पकाउने समय बाहेक अन्य समयमा रेगुलेटर अफ गने, 

 

४. ग्याँस वलक िइ गन्ि आएको िएमा िसि, रेगुलेटर, पाइप राम्रोसँग चेकअप गने 

र वलक िएको ठाउँ ममात गने आवद । 
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घ) विद्युत् सटाः 

धर्द्युतीय िाइिको िेगेधटभ र पोजेधटभ रे्स 

जोधरँ्दा िुिे आगिागी धर्द्युत् सटण िो । 

धर्द्युत्का िाइििरू एकआपस जोधर्दा, अन्य 

र्स्तु पधल्टएर दुरै् तारिरू जोधर्ि पुगे भिे 

आगिागी भई धिजिको क्षधत िुिे गछण  । 

घरधभत्रको र्ायररङ पधि दुई तारिरू जोधर्ि 

पुगेमा धर्द्युत् सटण भई घरमा आगिागी िुन्छ 

र धिजिको क्षधत िुिे गछण  । घरमा मुसािे तार 

काधटधदँदा, धटिको छािामा तार रगधर्एर काधटए पधि यो अर्स्था आउि सक्छ । िामीिे 

इिेधक्ट्रक सामाि जथाभार्ी प्रयोग गदाण र धर्द्युत् सकेटमा जोर््दा पधि यो अर्स्था िुि सक्छ । 

त्यसकारर् सचेत भएर मात्र यस्ता सामग्री प्रयोग गिुणपछण  । 

 

सुरवक्षत रहने तररकाः धर्द्युत् र्ायररङमा गुर्स्तरीय सामाि प्रयोग गिे, तार प्िगिरू बेिा 

बेिामा िेिे, प्िगिरूमा धचसो, पािी पस्ि िधदिे, िामो समय धिटर बािेर िछोर््िे, इन्र्क्सि 

चुल्िो बाल्दा िामो समय बािेर िछोर््िे, धचसो र्स्तु र धचसो िातिे प्िग िछुिे, घरमा धर्द्युत् 

सटण भएमा मेि धस्र्च बन्द गिे आधद ।  

 

ङ) िूकम्पः 

पृ्र्ीको आन्तररक िधक्तका कारर् 

जधमि तिमाधथ र्ा दायाँर्ायाँ िधल्ििे 

धक्रयािाई भूकम्प भधिन्छ । पृ्र्ी 

िधल्िँदा जधमि धचरा पिे, घर, भर्ि 

पुि भधत्किे भई ठुिो धिजिको क्षधत 

िुन्छ ।  

िूकम्पबाट सुरवक्षत रहने उपायहरुः 

१.घर बिाउँदा िै भूकम्प प्रधतरोधी घर बिाउिे,  

२.भूकम्प गएको बेिा भुइँतिामा बसेको भएमा र बाधिर धिस्कि सक्िे भएमा धिस्केर िुिा 

ठाउँमा गएर बस्िे, 

३.घरधभत्र रिी माधथल्िो तिामा रिेको र बाधिर धिस्कि िसक्िे भएमा िाट , टेबि, बेन्चमुधि 

र दोिोरो पिाणि भएको किणरमा बस्िे र भूकम्प रोधकिासाथ बाधिर िुिा ठाउँमा जािे, 

४.धर्द्युत् पोि, तार र रुिमुधि िबस्िे, रेधर्योका िबरिरू सुन्िे, 

५.घर र धर्द्याियका सुरधक्षत स्थाि पधिचाि गररराख्िे, 
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पठनबोि तर्था अभ्यासका लावग वक्रयाकलापहरू 

 

१. तल वदइएका खाली ठाउँ िने प्रश्नमा उपयुक्त सूचना िरेर पूरा गनुाहोस् । 

क) अकस्मात् कुिै घटिा घटेर ठुिो जिधिको क्षधत भएमा त्यसिाई _____ भधिन्छ। 

ि) भूकम्प, पधिरो, आँधीबेिरी जस्ता धबपद् ___________ कारर्िे िुिे िुि्। 

ग) चट्याङ आकािमा ___________ ठोधक्कँदा उत्पन्ि िुन्छ। 

घ) पधिरो प्रायः ___________ क्षेत्रमा जान्छ। 

ङ) ग्याँस धिक िुँदा ___________ िुि सक्छ। 

 

२. तल वदइएका विपद् र सुरक्षाका उपाय वमसदो हुने गरी जोडा वमलाउनुहोस् । 

धबपद् सुरक्षाका उपाय 

क) चट्याङ अ) धभरािो के्षत्रमा र्ृक्षारोपर् गिे  

ि)  पधिरो आ) रेगुिेटर समयमै अर् गिे  

ग)  ग्याँस धर्स्र्ोट इ) िुिा ठाउँमा बस्िे  

घ) धर्द्युत् सटण ई) तार प्िगमा पािी पस्ि िधदिे 

ङ) भूकम्प उ) अग्िो र्स्तुको िधजक िबस्िे 

 

३. तल वदइएका बहुिैकवसपक प्रश्नहरूका सही उत्तर छानेर लेख्नुहोस् । 

क) चट्याङ कधििे बढी पिे सम्भार्िा िुन्छ? 

अ)  घाम िाग्दा  आ) बसाणतको समयमा  

इ)  धिउँ पदाण   इण) जार्ो मौसममा 

ि) पधिरो जािुको मुख्य कारर् कुि िो? 

अ)  चट्याङ   आ) भारी र्षाण    

ग) इ)   आगिागी   इण) भूकम्प 

घ) ग्याँस धर्स्र्ोटबाट जोधगिको िाधग के गिुणपछण? 

अ)  झ्याि िुिा राख्िे  आ) िार्ा िगाउिे 

इ)  रेगुिेटर अर् राख्िे   इण) ग्यास िचिाउिे 
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ङ) धर्द्युत् सटण धकि िुन्छ? 

अ)  िार्ा चल्दा   आ) दुई तार जुध्दा  

इ)  धचसो पदाण    इण) घाम िाग्दा 

 

४. तल वदइएका छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क) प्राकृधतक धबपद् भिेको के िो? 

ि) पधिरो धकि जान्छ? 

ग) चट्याङबाट बच्ि के गिुणपछण? 

घ) ग्याँस धसधिण्र्र धकन्दा के कुरामा ध्याि धदिुपछण? 

ङ) धर्द्युत् सटणबाट कसरी बच्ि सधकन्छ? 

  

६. तल वदइएका प्रश्नहरूका लामो उत्तर लेख्नुहोस्।  

क) मािर्जन्य धर्पिाट सुरधक्षत रििे उपायिरू र्र्णि गिुणिोस्। 

ि) पधिरोबाट सुरधक्षत िुिे उपायिरू उल्िेि गिुणिोस्। 

ग) ग्याँस धर्स्र्ोटबाट कसरी जोधगि सधकन्छ?  िेख्िुिोस्। 

 

७. प्राकृवतक र मानिजन्य  विपद् बारेमा छलफल गरी तलको तावलका िनुाहोस्। 

प्राकृधतक धर्पद् मािर्जन्य धर्पद् 

  

  

  

 

७. पररयोजना काया 

क) तपाईकँो घर र्ा धर्द्यािय र्रपरका सम्भाधर्त धर्पद् जोधिमको अध्ययि गिुणिोस्। 

कुि ठाउँमा के जोधिम छ समूिमा छिर्ि गरी चाटण बिाएर देिाउिुिोस्। 

स्थाि के को जोधिम छ? के सुरक्षा उपाय धठक 

िोिा 

   

   

 

   (ि) घर तथा धर्द्याियमा धर्द्युत्बाट सुरधक्षत रििे उपायिरूको चाटण तयार गरी कक्षामा 

प्रस्तुत गिुणिोस् । 
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पाठ २ दुघाटना 

 

आकधस्मक रुपमा घट्िा घटी धिजिको क्षधत िुन्छ भिे त्यस्तो घटिा िै दुघणटिा िो । 

दुघणटिा िसोचेको अकल्पिीय घटिा िो । अकस्मात आइपिे घटिा िै दुघणटिा िो । दुघणटिा 

प्राकृधतक र मािर्जन्य गरी दुई प्रकारका िुन्छि् । प्राकृधतक घटिा प्राकृधतक कारर्बाट घटछि् 

। जस्तैः पधिरो जािािे माधिसको मृत्यु िुिु । मािर्जन्य दुघणटिा मािर्ीय कारर्बाट घटछि् । 

जस्तैः सर्ारी दुघणटिाको कारर्बाट धिजिको क्षधत िुिु । यसरी कुिै व्यधक्त र्ा र्स्तुको क्षधत 

िुिे आकधस्मक घटिा िै दुघणटिा िो । 

 

क) सडक दुघाटनाः 

सर्ारी साधि चिाउदा, सर्क पार गदाण, 

सर्कमा धिँर््दा िुि सक्िे आकधस्मक घटिा सर्क 

दुघणटिा िो । िेपािमा सर्कको बढ्दो धर्कास, 

घुमाउरा धभरािा सर्क, साँघुरा कच्ची सर्क, 

िाल्र्ा परेका सर्क, चािकिे मादक पदाथण सेर्ि 

गरी सर्ारी चिाउिु जस्ता कारर्िे गदाण धदििुँ धेरै 

दुघणटिा िुि थािेका छि् । दैधिक धेरै धिजिको क्षधत िुिे गरेको अर्स्था छ । यसबाट िजारौ ँ

माधिसिरूको ज्याि जािे गरेको छ ।  

सडक दुघाटना कम गने उपायहरूः 

१. सर्क पक्की र र्राधकिा बिाउिुपछण , 

२. सर्कमा धिँर््दा सर्कको दायाँ धकिारा 

पेटीबाट धिँर््िुपछण , 

३. सर्क पार गदाण जेब्रा क्रधसङबाट मात्र पार गिे, 

४. सर्ारी साधि चिाउँदा आफ्िो सर्ारी 

साधिको बेिाबेिामा परीक्षर् ममणत गरेर मात्र 

चिाउिे,  

५. सर्कमा ििेल्िे, 

६. सर्कमा घरपािुर्ा जिार्र कुकुर, कुिुरा, िाँस िछोर््िे, 

७. जथाभार्ी सर्ारी पाधकण ङ िगिे, 

८. मादक पदाथण सेर्ि गरी सर्ारी चिाउिे चािकिाई कारबािी गिे, 

९. सर्क व्यापार गिण िधदिे आधद । 
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ख) विरबाट लड्नुः 

यो मािर्ीय दुघणटिा िो । माधिसिे धभरमा सार्धािी 

िअपिाउँदा यो घटिा घट्छ । धभरमा धिँर््दा, घाँस 

दाउरा काट्दा, धभरमा अन्य काम गदाण यो घट्िा िुन्छ । 

धभरमा धिँर््िुपिे, धभर पािामा काम गिुणपिे िामी 

सबैको बाध्यता िो । िाम्रो देिको धेरैजसो भू-भाग 

पिार्ी के्षत्र र धभरािो छ । कृधष कायणमा धिभणर िामी 

िेपािीको बाध्यता िै धभरमा काम गिुणपिे छ । धभरमा 

काम गदाण धिँर््रु्ि गदाण धेरै िेपािीिरूिे ज्याि 

गुमाउिुपरेका समाचारिरू धदधन्दिै सुधिन्छि् ।  यस्तो 

घट्िाबाट सुरधक्षत रिि धभरमा धिँर््दा िोधसयारीपूर्णक 

धिँर््िुपछण  । घाँसदाउरा गदाण पधि सचेत बन्िुपछण  । धभरमा जुिसुकै काम गदाण पधि सार्धािीपूर्णक 

गिुणपछण  ।  

 

ग) रुखबाट खस्नुः  

यो मािर्ीय दुघणटिा िो । माधिसिे रुिमा चढ्दा सार्धािी िअपिाउँदा यो घटिा घट्छ । 

रुिमा चढेर घाँस दाउरा काट्िुपिे िामी सबैको बाध्यता िो । यस्तो घट्िाबाट सुरधक्षत रिि 

रुिमा चढ्दा िोधसयारी पूर्णक चढ्िुपछण  । रुिमा चढेर घाँस दाउरा गदाण पधि सचेत बन्िुपछण  । 

रुिमा चढेर जुिसुकै काम गदाण सार्धािीपूर्णक गिुणपछण  ।  

 

घ) बाटोमा लड्नुः 

यो पधि मािर्ीय दुघणटिा िै िो । माधिसिे 

िोधसयारीसाथ िधिँर््दा, धचप्िो धभरािो बाटोमा धिँर््दा 

धचधप्िएर िधर्न्छ । ढुङ्गा धगट्टी भएको बाटोमा 

धिँर््दा, धचप्िो बाटोमा धिँर््दा िरे्र िातिुट्टा भाधचंिे 

र्ा अन्य चोटपटक िाग्िे िुिसक्छ । यस्तो दुघणटिा िुि 

िधदि िोधसयारीपूर्णक धिँर््िुपछण  । धचप्िो धभरािो 

बाटोमा राम्ररी िेरेर धिँर््िुपछण  अधि सुरधक्षत रिि 

सधकन्छ ।  घर तथा धर्द्याियमा िेि िेल्दा, धिँर््रु्ि 

गदाण िोधसयारी अपिाउिुपछण  । साथीिरूसँग 

अिार्श्यक रुपमा चल्िे धभर््िे गिुणिुँदैि् । सबैसँग धमिेर बस्िे, पढ्िे र िेल्िे गिुणपछण  । सुरधक्षत 

स्थाििरू पधिचाि गिुणपछण  ।  
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छलफल र वक्रयाकलापहरू 

क) तपाईिेँ के कस्ता दुघणटिा देख्िुभएको छ ? सूची 

तयार पािुणिोस् । 

ि) सर्क दुघणटिाबाट बच्िे उपायिरू के के िुि 

सक्छि् ?  

ग) बाटो धिँर््दा के कसरी धिँर््िुपछण  ? 

घ) घर तथा धर्द्याियमा सुरधक्षत रििे उपायिरूको 

चाटण तयार पारी कक्षामा टाँस्िुिोस् । 

 
 
 

पठनबोि तर्था अन्य वक्रयाकलापहरू 

 

१. तल वदइएका खाली ठाउँ िने प्रश्नमा उपयुक्त सूचना िरेर पूरा गनुाहोस् । 

क) अकस्मात आइपिे अकल्पिीय घटिािाई __________ भधिन्छ। 

ि) सर्ारी चिाउँदा मादक पदाथण सेर्ि गिुण __________ दुघणटिाको कारर् िो। 

ग) __________ बाट िर््दा िातिुट्टा भाँधचि सक्छ। 

घ) __________ बाट घाँस काट्दा पधि सार्धािी अपिाउिुपछण। 

ङ) __________ क्रधसङबाट मात्र सर्क पार गिुणपछण । 

 

२. तल वदइएका बहुिैकवसपक प्रश्नहरूका सही उत्तर छानेर लेख्नुहोस् । 

क) धिम्िमध्ये कुि प्राकृधतक दुघणटिा िो? 

अ) रुिबाट िस्िु   आ) सर्क दुघणटिा 

इ)  पधिरो     इण)  बाटोमा िर््िु 

ि) सर्क दुघणटिा धकि बढ्दै गएको छ? 

अ) धेरै ठुिा सर्क भएकािे आ) चािकिे मादक पदाथण िाइण सर्ारी चिाउँिािे  

इ)  सबैिे िेिमेट िगाएकािे  इण)  गार्ी धेरै राम्रा भएकािे 

ग) धभरबाट िर््िबाट जोधगि के गिुणपछण? 

अ) धचच्याउिु    आ) िोधसयारीपूर्णक धिँर््िु  

इ)  दौर्िु    इण)  सुत्िु 

घ) बाटोमा िर््ि िधदि के िेिुणपछण? 

अ) आकाि     आ) साथीिरू 

इ)  धचप्िो र्ा ढुङ्गा धगट्टी भएको स्थाि  इण)  रुि 
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ङ) धर्द्याियमा सुरधक्षत रििको िाधग के गिुण िुँदैि? 

अ) धभर््िे    आ) धमिेर बस्िे 

इ)  पढ्िे    इण)  िेल्िे 

 

३. तल वदइएका दुघाटना र सुरक्षाका उपायहरू वमसदो हुने गरी जोडा वमलाउनुहोस् । 

दुघाटना सुरक्षाका उपायहरू 

क) सर्क दुघणटिा अ) जेब्रा क्रधसङ प्रयोग गिे 

ि) धभरबाट िर््िु आ) िोधसयारीपूर्णक धिँर््िे 

ग) रुिबाट िस्िु इ) सचेत भएर चढ्िे 

घ) बाटोमा िर््िु ई) धचप्िो बाटोमा ध्याि धदिे 

ङ) धर्द्याियमा िेल्दा उ) धभर््िे काम िगिे 

४. तल वदइएका छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क) दुघणटिा भन्िािे के बुधझन्छ? 

ि) दुघणटिा कधत प्रकारका िुन्छि्? 

ग) सर्क दुघणटिाबाट कसरी बच्ि सधकन्छ? 

घ) रुि चढ्दा के कुरामा ध्याि धदिुपछण? 

 

५. तल वदइएका लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरूका उत्तर लेखेर वशक्षकलाइा देखाउनुहोस्।  

क) सर्क दुघणटिाका कारर्िरू र धतिबाट बच्िे उपायिरू िेख्िुिोस्। 

ि) धभरािो बाटोमा सुरधक्षत रििे उपायिरू उल्िेि गिुणिोस्। 

ग) धर्द्यािय तथा घरमा दुघणटिाबाट सुरधक्षत रििे तररकािरू र्र्णि गिुणिोस्। 

  



हाम्रो मोदी कक्षा ४                      १०९ 

 

 ६. पररयोजना काया 

क) तपाईकँो गाउँ र्ा धर्द्यािय र्रपर धर्गतमा भएका दुघणटिािरूका घटिािरू सङ्किि 

गरी सूची तयार गिुणिोस्। 

क्र.स. धमधत घटिा के सार्धािी अपिाउिु 

पिे 

    

    

    

    

    

 

ि) “सर्क सुरधक्षत बिाऔ”ँ भन्िे िारासधित एक सचेतिामूिक पचाण र्ा पोस्टर 

बिाउिुिोस् र कक्षामा प्रस्तुत गिुणिोस्। 
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एकाइ ८ कला, सावहत्य र िमा, संस्कृवत 

 

पाठ्यक्रममा तोवकएका सक्षमताहरू  

४.८.१ स्थािीय चार्पर्णको पररचय र मित्त्र् बताउि, 

४.८.२ स्थािीय चािचिि, रीधतररर्ाज र भेषभूषासँग पररधचत भई सोअिुसारको व्यर्िार 

प्रदिणि गिण, 

४.८.३ स्थािीय गीत सङ्गीतको धसजणिात्मक अभ्यास गिण । 

 

विषयिस्तु सामग्री विवि 

स्थािीय चार्पर्णको पररचय र 

मित्त्र् (िरेिो, कुिपूजा, 

भूमेपूजा, झाँक्रीपूजा आधद) 

 

स्थािीय चािचिि, रीधतररर्ाज 

र भेषभूषा (झारा/श्रमदाि), 

ऐचँोपैचँो, सङ्गुते/परेिी आधद)  

 

स्थािीय गीत सङ्गीतको 

धसजणिात्मक अभ्यास 

 

स्थािीय चार्पर्ण झल्किे 

धचत्र र धभधर्यो 

धर्धभन्ि जातीय 

पोसाकिरू 

स्थािीय मौधिक 

गीतिरूको अधर्यो र 

धभधर्यो 

स्थािीय चार्पर्णिरू  सम्बन्धी पूर्ण 

ज्ञाि धिँदै थप धचत्र तथा धभधर्योको 

सिजीकरर् मार्ण त धतिीिरूको 

पररचय र मित्त्र् स्पष्ट पाररधदिे, 

स्थािीय र जातीय भेषभूषा र 

पोसाकको प्रदिणि गराई (धचत्र) 

धर्धभन्ि साँस्कृधतक कायणक्रमिरूमा 

प्रयोग गिण धसकाउिे / सिभागी 

गराउिे, 

स्थािीय गीत सङ्गीतको सङ्किि 

गिण िगाई व्यधक्तगत र सामूधिक 

रूपमा गाउिे अभ्यास गराउिे ।  

 

 

 
यस एकाइिाई सर्ितापूर्णक धिक्षर् गिण पाठ्यक्रम धिधदणष्ट कुरा र अगाधर् पाठका 

धर्षयर्स्तुिरू समेत गरी धिक्षकिे धसजणिात्मक धक्रयाकिाप गदै िैक्षधर्क धक्रयाकिाप 

सञ्चािि गिुणिुिे छ।   
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पाठ १ हाम्रा चाडपिाहरू 

 

तल वदइएका वचत्रका बारेमा छोटो मौवखक िणान गनुाहोस् 

 

 

 

छलफल गरौ  ँ

तपाइणकँो समुदायमा भूमे पूजा कधििे िुन्छ ? 

तपाइणिेँ भूमे पूजामा सिभागी भएर पूजा गरेको अर्िोकि गिुणभएको छ ? 

कुि कुि जाधतमा कसरी भूमे पूजा िुन्छ ? तपाइणिेँ जािेका कुरा ताधिकामा भिुणिोस् । 

क्र.सं. तपाइणकँो समुदाय पूजा / पर्ण कसरी  मिाइन्छ? 

१.  िरेिो  

२.  भूमे पूजा  

३.  कुि पूजा  

४.    
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क) हरेलो 

िरेिो िाम्रो मोदी गाउँपाधिका धभत्र मिाइिे मौधिक 

कृधषसँग जोधर्एको पर्ण िो। साउि मधििाको अधन्तम 

र्ा भदौको पधििो मङ्गिबार िेतबारीमा 

अन्िबािीिाई चराचुरुङ्गी, मुसा र कीटपतङ्गबाट 

बचाउि कुररिो, पैयुँ, धिरो, कटुस आधद रुिका 

िाँगो गारे्र गररिे धर्िेष पूजािाई िरेिो भधिन्छ। 

यसमा धर्धभन्ि गेर्ागुर्ीका धबउ, िेतमा प्रयोग िुिे 

उपकरर्िरू ,काठको धुिो, रोटी, धूप आधद प्रयोग 

गररन्छ। िरेिोिे कृधष संरक्षर्, प्राकृधतक सिजीर्ि र 

धाधमणक आस्थािाई जोर््छ। परम्परागत रूपमा यो 

धकरािरू िटाउिे, िेतको सुरक्षाको काम गिे जैधर्क 

धर्धध िो। यसिे पयाणर्रर्ीय सन्तुिि कायम राख्ि 

मद्दत गछण । िाम्रा परम्परा र रै्ज्ञाधिक सोच धबचको 

सम्बन्धिाई देिाउँछ। आधुधिक समयमा िराउँदै 

गएको यो चिििाई संरक्षर् गिुण आर्श्यक छ। 

यसिे िामीिाई कृधष गरेर आत्मधिभणर बन्ि र 

प्रकृधतसँग मैत्रीपूर्ण जीर्ििैिीतर्ण  र्ोर्याउँछ। 

 

ख) कुल पूजा 

पृ्र्ीमा आरू् बसोबास गरेको 

स्थािमा रिेका प्रकृधत र मािर्का मूि पुरूष 

र्ा पूिाणप्रधत श्रिाभार् प्रकट गररिे पूजा 

पिधत कुि पूजा िो। कुि पूजामा मुख्य गरी 

तीि प्रकारका देर्ी देर्ता स्थापिा गरी पूजा 

गिुणपछण । पधििोमा प्रकृधतको पूजा िुन्छ। 

आरू् बसेका स्थािमा दैर्ी भैपरी ििोस् भिेर 

भूदेर्ी )धती (सधित र्राि  अर्तार भगर्ाि,  

सूयणदेर् (ताप र प्रकािका देर्ता) 

र्ायुदेर्ताको पूजा गररन्छ। दोस्रोमा सृधष्ट, धस्थधत र प्रियका देर्ता भिेर ब्रह्मा , धर्ष्र्ु र 

मिादेर्को पूजा िुन्छ। तेस्रोमा िाम्रा पूर्णजिरू मािेर मष्ट )यज्ञका देर्ता मिु( , मिािक्ष्मी तथा  

आफ्िा गोत्रका ऋधषको पूजा गररन्छ । मिािक्ष्मीिाइण कसैिे धर्न्ध्यर्ाधसिी िामिे पधि पूजा 
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गदणछि्। धर्धभन्ि समुदायमा धर्धभन्ि िामिे पुकारेर कुि पूजामा माधथ बताइएका प्राकृवतक 

शवक्तहरू र मानि जगत् सुरूिातकताा देिता र आवदमानिको पूजा गिे गदणछि् ।  

कधतपय समुदायमा  रुद्राधभषेक, भगर्ती स्थािमा सौभाग्य दाि र त्यसपधछ अधग्ि 

स्थापिा गरी कुि देर्ताको िर्ि गरेर पूजा गिे गदणछि । सबैिे कुि पूजामा मष्ट देर्तािाइण 

बधि धदिे चिि छ। कसैिे पायस अथाणत् धिरिे िर्ि गरेर बधि धदन्छि्। कसैिे बोकाको 

बधि चढाउँछि्। पूजाको समापिमा बन्धुबान्धर्सधित अधभषेक धििे, रक्षासूत्र बाँध्िे, टीका 

िगाई भगर्ाििाई चढाएको पञ्चामृत, धिर, र्िरू्ि, िर््रु्, पुर्ा, मािपुर्ािगायत प्रसाद 

िािे चिि छ। पूजा समापि पधछ घरघरमा िातागोतासधित भोजभतेर िुन्छ। कुि पूजाका 

बारेमा थप कुरािरू िामीिे अधघल्िा कक्षािरूमा पधि अध्ययि गिे छौ।ँ  

 

ग) िूमे पूजा 

भूमे पूजामा स्थािीय माधिसिरू एकधत्रत भएर भूधम देर्तािाई बधि चढाउिे, परम्परागत भजि, 

िृत्य तथा गीत प्रस्तुत गिे गछणि् । कधतपय स्थािमा राँगो, बोका र्ा कुिुरा बधि धदिे चिि 

छ। कधतपय ठाउँमा र्िरू्ि र अन्िबािी मात्र चढाउिे गररन्छ । भूमे पूजाको उद्देश्य भूधमपधत 

देर्ताको आिीर्ाणद प्राप्त गिुण, र्षाण 

समयमै िुिु, िेती राम्रो िुिु र समुदायमा 

सुि समृधि ल्याउिु िो । यस पर्णिे 

सामाधजक एकता, सांस्कृधतक संरक्षर् र 

परम्परागत मान्यताको धिरन्तरता पधि 

जिाउँछ।  

मोदी गाउँपाधिकाका िुइजेरी, 

क्याङ, िेस्पार, ििििे,  पूर्णगाउँ,  

िाङ्दी, घुरूङ्गाका मगर बस्ती भएका 

ठाउँिरूमा धुमधामका साथ भूमे पूजा िुन्छ। मगर जाधत धर्िेषिे यसिाई मौधिक पर्णका रूपमा 

मिाउँछि। मगर समुदायमा भूमे पूजाको अर्सरमा िाधचिे िाच मुख्य आकषणर् िो । 

भूमे पूजा धर्िेषगरी चैत्र र्ा  रै्िाि मधििामा राम्रो धतधथ िेरी मङ्गिर्ारको धदि गिे 

गररन्छ । भूमे पूजा गदाण धर्िेष बाजागाजा सधित िाचगाि गरेर मिाइिे चिि छ । देउपुर, 

देउरािी र भुकमाधथ भमरकोटमा भूमेको मधन्दर रिको छ। यिाँ यस के्षत्रका माधिसिरूिे भूमे 

पूजा गदणछि् । त्यस्तै राम्जाकोटभन्दा केिी माधथ पधि भूमेस्थाि मधन्दर रिेको छ। यिाँ राम्जा र 

धचत्रेका बाधसन्दािरूिे पूजा गदणछि् । त्यस्तै बाजुङकोटमा पधि भूमेको धुमधाम पूजा िुन्छ ।  
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अब कक्षामा वशक्षकको सहयोगमा छलफल वक्रयाकलाप गरौ ँ। 

तपाईकँो र्र्ा र्ा समुदायमा किाँ भूमे पूजा गररन्छ? धदइएको ताधिका अिुसार त्यिरू िोजेर 

कक्षामा छिर्ि गिुणिोस।  

र्र्ा र्ा समुदायको िाम  

कुि ठाउँमा भूमे मधन्दर छ?  

कधििे पूजा िुन्छ?  

को को सिभागी िुन्छि?  

कसरी पूजा िुन्छ?  

तपाइण ँ सिभागी िुिुभएको छ?  

राम्रा पक्षिरू के के िुि्?  

तपाइणकँो समुदायमा िुिे भूमे 

पूजाका सुधार गिुण पिे पक्षिरू के 

के िुि्? 

 

 

पठनबोि तर्था प्रयोगात्मक वक्रयाकलापहरू 

 

१ . तलका खाली ठाउँमा उपयुक्त सूचना िनुाहोस् । 

क) िरेिो िेपािको __________ के्षत्रिरूमा मिाइिे कृधष परम्परा िो। 

ि) िरेिो पूजामा __________, पैयुँ, धिरो, कटुस आधद रुिको िाँगो गाधर्न्छ। 

ग) कुि पूजामा __________, __________ र __________ िाइण सृधष्ट, धस्थधत र 

प्रियका देर्ता माधिन्छ। 

घ) भूमे पूजा धर्िेष गरी __________ र __________ मधििामा गररन्छ। 

ङ) भूमे पूजामा __________ जाधतिे मौधिक रूपमा िाचगािसधित पूजा मिाउँछ। 

च) भूमे पूजा गदाण कतै __________, कतै __________ को बधि धदिे चिि छ। 

छ) कुि पूजामा मष्ट देर्तािाई __________ र्ा __________ चढाएर पूजा गररन्छ। 

ज) देउपुर , देउरािी र भुकमाधथ __________मा भूमेको मधन्दर अर्धस्थत छ। 

 

२ .  तल वदइएका िाक्यहरू सही िा गलत पत्ता लगाउनुहोस् । 

क) िरेिो पूजा केर्ि जिैपूधर्णमाको धदि गररन्छ।  

ि) कुि पूजामा तीि प्रकारका देर्ीदेर्तािरूको पूजा गररन्छ।  

ग) भूमे पूजा केर्ि मगर जाधतिे मात्र मिाउँछ।  

घ) िरेिो जैधर्क कीटिािकको एक परम्परागत धर्धध पधि िो।  
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ङ) कुि पूजामा सबैजसो देर्तािरूिाई रगतको भोग मात्र चढाइन्छ।  

च) भूमे पूजाको उद्देश्य राम्रो र्षाण र उत्पादि िो।  

छ) कुि पूजामा सबैिे एउटै धर्धधबाट पूजा गछणि्।  

 

३ . बहुिैकवसपक प्रश्नहरूका सही जिाफ छानेर लेख्नुहोस्। 

क) िरेिो कुि मधििाको अन्त्य र्ा सुरुर्ातमा गररन्छ? 

अ) र्ागुि  चैत्र आ) साउि भदौ इ)  असोज काधिक इण) मङ्धसर पुष   

ि) िरेिो पूजामा प्रयोग िुिे रुि कुि िोइि? 

अ) कुररिो  आ) धिरो इ)  बकाइिो  इण) कटुस 

ग) कुि पूजाको मुख्य उद्देश्य के िो? 

अ) कृधष उत्पादि    आ) पूजा गरेर रोग िटाउिे 

इ)  पूर्णज र प्रकृधतप्रधत श्रिा प्रकट गिे  इण) बाजा गाजा बजाउिे 

घ) कुि पूजामा कुि देर्ता सृधष्टकताणका रूपमा पूधजन्छि्? 

अ) धिर्   आ) धर्ष्र्ु इ)  ब्रह्मा   इण) यम 

ङ) मष्टिाई कुि रूपमा पूजा गररन्छ? 

अ) पािीका देर्ता आ) यज्ञका देर्ता इ)  धिक्षा देर्ता इण)  कािका देर्ता 

च) िरेिोको प्रयोगिे के प्रष्ट पादणछ? 

अ) कृधष जीर्ि र राजिीधत   आ) रै्ज्ञाधिक सोच र परम्पराको सम्बन्ध 

इ) आधथणक व्यर्स्थाको धर्स्तार   इण) औद्योधगक धर्कास 

 

४. तल वदइएका प्रश्नहरूका छोटो उत्तर लेख्नुहोस् ।  

क) िरेिो पूजाको उद्देश्य के िो? 

ि) कुि पूजामा मुख्यतया कसको पूजा गररन्छ? 

ग) भूमे पूजा धकि गररन्छ? 

घ) िरेिो पूजामा प्रयोग िुिे प्रमुि सामग्री के के िुि्? 

ङ) भूमे पूजाको सांस्कृधतक मित्त्र् के छ? 

 

लामो उत्तर लेख्नुहोस्५.   । 

क) िरेिो पूजािे र्ैज्ञाधिक सोच र परम्पराधबचको सम्बन्ध कसरी देिाउँछ? 

ि) कुि पूजामा गररिे पूजा धर्धध र सामाधजक भूधमका र्र्णि गिुणिोस्। 

ग) भूमे पूजाको सांस्कृधतक, धाधमणक र सामाधजक पक्षको धर्शे्लषर् गिुणिोस्। 
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पररयोजना काया६.    

िुइजेरी धिर्ासी कुिबिादुर पुििे मगर समुदायको भूमे पूजाको बारेमा िेिेको धर्र्रर् पढेर 

तपाइणकँो समुदायमा िुिे कुिै सामूधिक पूजाको बारेमा दुई अिुच्छेद िेख्िुिोस्।  

मगर जावतको िूमे पूजा 

 

कुि बिादुर पुि, मोदी ४, िुइजेरी 

िेपािको आधदर्ासी जिजाधतिरूमध्ये सबैभन्दा बढी प्रधतित भएको मगर जाधत िेपािको सबैजसो 

भू-भागमा छररएर बसेको पाइन्छ । त्यसमा पधि धर्िाधगरी र गण्र्की अञ्चिको आसपासमा मगर 

जाधतको जिघित्र् बढी भएको पाइन्छ। मगरिरूिे धेरै प्रकारका चार्पर्णिरू मिाउँदै आएता पधि 

धर्िेष मित्त्र्का साथ भिे भूमे पूजािाई मिाएको पाइन्छ । िेपािका पिार्ी भेगमा धर्िेष गरी मगर , 

गुरुङ, राई, धिम्बु जस्ता समुदायिरूिे भूमे पूजाको परम्परा भव्यताका साथ गछणि्। भूमे पूजािाई भूमे 

देर्ताको आराधिा गिे धर्िेष पर्णका रूपमा धिइन्छ । यो पूजा सामान्यतः र्षाणयाम सुरु िुिुअधघ र्ा 

िेतीको काम थाििी गदाण गररन्छ। भूधम पूजा िेत जोत्िुभन्दा पधििे कुिै धर्घ्ि िपरोस् भिी 

धकसाििे सिारै िेतमा गएर गिे पूजा अथर्ा िरेरीको रूपमा पधि पररधचत छ। यस पूजामा स्थािीय 

माधिसिरू एकधत्रत भएर भूधम देर्तािाई बधि चढाउिे, परम्परागत िृत्य तथा गीत प्रस्तुत गिे र 

िुभकामिा साटासाट गिे गछणि् । कधतपय स्थािमा राँगो, बोका र्ा कुिुरा बधि धदिे चिि छ भिे 

कधतपय ठाउँमा र्िरू्ि र अन्िबािी मात्र चढाउिे गररन्छ । भूमे पूजाको उद्देश्य भूधमपधत देर्ताको 

आिीर्ाणद प्राप्त गिुण, र्षाण समयमै िुिु, िेती राम्रो िुिु र समुदायमा सुि-समृधि ल्याउिु िो। यस पर्णिे 

सामाधजक एकता, संस्कृधतक संरक्षर्, र परम्परागत मान्यताको धिरन्तरता पधि जिाउँछ ।  

 भूमे पूजा धर्िेषगरी चैत्र र्ा रै्िाि मधििामा राम्रो धतधथ िेरी मङ्गिर्ारको धदि गिे गररन्छ। 

भूमे पूजा गदाण कतै बोका त कतै भेर्ाको साँड र कुिुराको भािेिे पूजा गिे र धर्िेष बाजागाजा 

सधित िाचगाि गरेर मिाइिे चिि छ। मोदी गाउँपाधिकाका िुइजेरी, क्याङ, िेस्पार, ििििे, 

पूर्णगाउँ, िाङ्दी, घुरूङ्गा िगायत मगर बस्ती भएका ठाँउँिरूमा धुमधामका साथ भूमे पूजा िुन्छ । 

मगर समुदायमा भूमे पूजाको अर्सरमा िाधचिे िाच मुख्य आकषणर् िो । धर्धभन्ि समुदायमा र्रक 

र्रक िाच िाच्िे अभ्यास रिेको पाइन्छ। मगर समुदायिे भूमे पूजाका अर्सरमा गरेका धर्धभन्ि िाच 

अभ्यासिरू यस प्रकार िुन्छि् । िोगोबाङ्गे (भूमे चािा) िाचबाट पूजा आरम्भ गररन्छ भिे एकोिोरे, 

दोिोरे, गाई दुिे, चौभािे, कोिा काट्िे, पछ्यौरा र्ाल्िे, कम्मर धबसाउिे, रू्ि धटप्िे, साङ्िा बाट्िे 

जस्ता धर्धर्ध िाचिरू प्रस्तुत गररन्छि् । भूमे पर्णको समापिमा दाि झाररन्छ । बाजा बजाउिेिरूको 

अगाधर् रू्िपाती सधित ठुिो िािको रुमािमा राधिन्छ । भूमे पूजाको मेिामा आउिेिे अगन्तुकिे 

स्रे्च्छािे केधि दाि धदिे गदणछि् । उक्त दािमा जम्मा भएको पैसा बाजा बजाउिे टोिीिाई िुन्छ। भूमे 

पर्णको अधन्तम धदिको साँझधतर भूमे धबसजणि गररन्छ । बाजा बजाएर भूमे पर्णिाई अको सािसम्मको 

िाधग समापि गररन्छ। भूमे पर्ण मगरिरूिे मिाउिे मौधिक पर्णको रूपमा स्थाधपत भएको छ ।  
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पाठ २ स्र्थानीय चालचलन, रीवतररिाज र िेषिूषा 

 

िाम्रो मोदीमा धर्धभन्ि जातजाधत, भाषा, संस्कृधत र भेषभूषा भएका माधिसिरू बसोबास 

गदणछि्। पिार्ी क्षेत्र भएकोिे यिाँका माधिसिरू यिाँको माटो सुिाउँदो जीर्ििैिी अपिाउँछि् 

। ठाउँ र जातजाधतअिुसारका आफ्िै चािचिि, रीधतररर्ाज र रििसिि िुन्छ। यी परम्परािे 

िाम्रो जीर्ििैिी, सोच र समाजमा एकता ल्याउँछि्। आज िामीिे झारा ऐचँोपैचँो   , परेिीका 

बारेमा पढ्िे छौ।ँ 

 

क) झारा  

गाउँघरमा सियोगी भार्िा धेरै िुन्छ। ठुिो 

काम िुँदा एक्िैिे गिण गाह्रो िुन्छ। मोदी 

गाउँपाधिकामा गाउँिेिरू धमिेर श्रमदाि गिे 

गछणि्, जसिाई झारा भधिन्छ। जस्तै, कसैको घर 

बिाउिुपर् यो भिे गाउँका सबै माधिसिरू गएर 

सियोग गदणछि्। उिीिरूिे ढुङ्गा, बािुर्ा बोक्िे, 

गारा िगाउिे, रूि काट्िे आधद काममा 

सघाउँछि्। यिाँका माधिसिरूिे श्रमदािबापत 

कसैिे पैसा माग्दैिि्। यो काम आपसी सियोगका 

िाधग मात्र गररन्छ। त्यस्तै गरी गाउँमा िािेपाि,   बाटोघाटो  ,स्र्ास््यसेर्ा धर्द्यािय जस्ता  

सामाधजक कुरािरूको धिमाणर् श्रमदाि बाटै गररन्छ ।   यसिे सबैिाई सँगै काम गिे अर्सर 

जुटाउँछ । श्रमदाििे िामीिाई िुिी साट्िे र दःुिमा साथ धदिे धिक्षा धदन्छ। 

 

कक्षा वक्रयाकलाप 

यो अिुच्छेद पढेपधछ तपाइंको घर टोि छरधछमेकमा श्रमदाि र्ा झाराबाट भएका 

कामका धर्र्रर्  सूची तयार गिे कक्षाकायण र छिर्ि गिुणिोस् र सुिी सकेपधछ तािी बजाएर 

िौसिा धदिुिोस् । 

 

ख) ऐचँोपैचँो 

ऐचँोपैचँो झाराजस्तै अको राम्रो चिि िो । ऐचँोपैचँो भिेको “म आज तिमीलाई 

सघाउँछु, तिमी भोतल मलाई सघाउ” भन्िे चिि िो। यो िगद पैसाको व्यर्िार िभई श्रम र 

र्स्तुको आदािप्रदाि िो। जस्तै, कसैिे धाि रोप्दा धछमेकीिे सियोग गरे भिे ती धछमेकीको 

धाि रोप्दा उसिे पधि सियोग गछण। यसिे समुदायमा धर्श्वास र आत्मीयता बढाउँछ। 

ऐचँोपैचँोको चिििे पैसािाइण भन्दा र्स्तु िेिदेििाइण बढी मित्त्र् धदन्छ। 



हाम्रो मोदी कक्षा ४                      ११८ 

 

कक्षा वक्रयाकलाप 

यो अिुच्छेद पढेपधछ तपाइंिे कक्षामा र्ा घरमा कसैिाइण केिी र्स्तु धदएर र्ा मागेर 

पधछ धर्ताण धिए धदएको अिुभर् कक्षामा पािैपािो  सुिाउिुिोस् । सुिी सकेपधछ तािी बजाएर 

िौसिा धदिुिोस् । 

 

ग) परेली  

त्यस्तै, परेली  र्ा सङ्गुते गाउँघरमा अझै रिेको राम्रो चिि िो। यो दुई र्ा तीि धकसाि 

पररर्ारिे आपसमा सल्िाि गरेर र्षणभर सँगसँगै िेतीपाती गिे चिि िो । िेतबारी जोत्िेदेधि 

धभत्र्याउिेसम्म सबै काम धमिेर गछणि् । उिीिरूिे उत्पादि र श्रमको धिसाब तथा बाँर्र्ाँर् 

गछणि्। यसरी धमिेर काम गदाण िाम्रो समय बचत िुन्छ। समाजमा िेिदेिको धर्श्वास बधियो 

िुन्छ। धमिेर काम गरे उत्पादि पधि राम्रो िुन्छ। 

 

कक्षा वक्रयाकलाप 

यो अिुच्छेद पढेपधछ तपाइंको घरमा िेती िगाउँदा को कससँग परेिी र्ा सङ्गुते गरेर 

काम गिुणभएको छ? कक्षामा बताउिुिोस् । कक्षामा पािैपािो सुिाउिुिोस् र सुिी सकेपधछ 

तािी बजाएर िौसिा धदिुिोस् । 

 

ग) रीवतररिाज 

मोदी गाउँपाधिकामा धर्धभन्ि रीधतररर्ाजिरू चििमा छि्। जन्म, न्र्ारि, ब्रतबन्ध, 

धर्र्ाि, चार्पर्ण जस्ता अर्सरिरूमा सबै गाउँिे धमिेर काम गछणि्। धछमेकीिाई धमठो पररकार 

बाँर््िे, सल्िाि धदिे र िाचगाि गिे चिििे समाजिाई अझ रमाइिो बिाउँछ। यसिे संस्कृधत 

जोधगि मद्दत गछण। कधतपय रीधतररर्ाज सबै जातजाधतिे समाि रूपमा मान्दछि्। कधतपय 

रीधतररर्ाज र चार्पर्ण जाधत धर्िेषअिुसार र्रक र्रक िुन्छि्। जस्तो धक दसै ँसबै जातका 

माधिसिे मिाउँछि। तर ट्िोंटें पर्ण गुरूङ समुदायिे मात्र मिाउँछि्। 

 

कक्षा वक्रयाकलाप 

मोदी गाउँपाधिकामा धर्िेष गरी तपाइंका र्र्ामा रिेका जातजाधत र धतिका मुख्य 

रीधतररर्ाजिरूको सूची तयार गिे कक्षाकायण गिुणिोस् । उदािरर्का िाधग एउटा िेधिएको छ।  

क्र.स. जातजाधत र्ा 

समुदाय 

प्रमुि रीधतररर्ाज र चार्पर्णिरू 

१ ब्राह्मर् / क्षेत्री न्र्ारि, पास्िी, काि छेर््िे, ब्रतबन्ध, धर्र्ाि, दसै,ँ धतिार, 

धतज, जिै पूधर्णमा 

२. मगर भूमे िाच, 
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३. गुरूङ ट्वोंटें, 

४   

५   

६   

   

कक्षामा पािैपािो सुिाउिुिोस्  र सुिी सकेपधछ तािी बजाएर िौसिा धदिुिोस् । 

 

घ) िेषिूषा 

िाम्रो भेषभूषा पधि परम्परासँगै 

जोधर्एको छ। िामी मोदी 

गाउँपाधिकामा बस्िे िुिािे पुरुषिरू 

दौरा-सुरुर्ाि, ढाका टोपी, पटुकी 

आधद िगाउँछि्। मधििािरू गुन्यू-

चोिी र गरगििामा धतििरी, मािा, 

चुरा िगाउँछि्। िाम्रा भेषभूषाको 

आफ्िै मित्त्र् छ। यस्ता भेषभूषािे 

िाम्रो पधिचाि देिाउँछि्। आजकि ियाँ िुगा र रििसिि आए पधि आफ्िा परम्परा, 

चािचिि र भेषभूषािाई धबसणिु िुँदैि। धर्द्यािय, घर र समाजबाटै यी धसक्िुपछण , बुझ्िुपछण  र 

भार्ी पुस्तािाई पधि धसकाउिुपछण। आफ्िो संस्कृधत जोगाउिे काम िामी सबैको धजम्मेर्ारी 

िो। 

कक्षा वक्रयाकलाप 

यो अिुच्छेद पढेर तपाइंका घरमा मधििा, पुरूष, बािबाधिका, बाजे, बज्यैिे के कस्ता 

पोसाक िगाउँछि्, तिको ताधिकाअिुसार िेख्िुिोस् र कक्षामा सुिाउिुिोस् । 

क्र.स. व्यधक्त पोसाकको िाम 

१   

२.   

३.   

 

कक्षामा ति धदए झै ँगरी सुिाउिुिोस् र सुिी सकेपधछ तािी बजाएर िौसिा धदिुिोस् । 

िाम्रो पररर्ारमा मधििािे िगाउिे पोसाकिरू  ................िुि् । 

िाम्रो पररर्ारमा पुरूषिे िगाउिे पोसाकिरू  .........................िुि् । 

िाम्रो पररर्ारमा बािबाधिकािे िगाउिे पोसाकिरू  ...................िुि् । 

िाम्रो पररर्ारमा बुढाबुढीिरूिे िगाउिे पोसाकिरू ........................िुि्।  
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पठन बोि तर्था अभ्यासात्मक प्रश्नहरू 

 

तल वदइएक१.  खाली ठाउँमा पाठसँग सम्बवन्ित रहेर उपयुक्त सूचना िनुाहोस् । 

क) झारा भिेको __________ गिे परम्परा िो। 

ि) ऐचँोपैचँोमा िगद पैसाको साटासाट िभई __________ र __________ को 

आदािप्रदाि िुन्छ। 

ग) परेिी र्ा सङ्गुते दुई र्ा तीि __________ पररर्ारको आपसी सल्िािमा िुिे 

चिि िो। 

घ) झारा, ऐचँोपैचँो र परेिीिे समाजमा __________ भार्िा धर्कास गछण। 

ङ) दौरा  -सुरुर्ाि , ढाका टोपी आधद __________ को परम्परागत भेषभूषा िुि्। 

च) मधििािरू गुन्यू  -चोिी , धतििरी, चुरा आधद िगाउँदा __________ झधल्कन्छ। 

 

२.  जोडा वमलाउनुहोस्।  

क) झारा अ) "म धतमीिाई, धतमी मिाई" 

ि) ऐचँोपैचँो आ)  श्रमदािको सामाधजक चिि 

ग) परेिी इ) सँगै िेती गिे परम्परा 

घ) ट्िोंटे पर्ण ई) गुरुङ समुदायको पर्ण 

ङ) ढाका टोपी उ) पुरुषको परम्परागत भेषभूषा 

३. तल वदइएका िाक्यहरू सही िा गलत के हुन छुट्याउनुहोस्। 

क) झारा श्रमदािको एक स्र्रूप िो।  

ि) ऐचँोपैचँोमा अधिर्ायण रूपमा पैसा धदिुपछण।  

ग) सबै जातजाधतिे एकै धकधसमको रीधतररर्ाज पाििा गछणि्।  

घ) झाराबाट समुदायमा सियोग र भाइचाराको भार्िा बढ्छ।  

ङ) ियाँ पुस्तािे परम्परागत िुगा िाउिुपदैि।  

च) िाम्रा भेषभूषा िाम्रो पधिचािको प्रतीक िुि्।  

 

४ . तलका बहुिैकवसपक प्रश्नका सही जिाफ छानेर लेख्नुहोस् । 

क) झाराको मुख्य उद्देश्य के िो? 

अ) व्यधक्तगत कमाइ  आ) समाजमा सियोग गिण 

इ) सरकारिाई कर धतिण  इण) स्कुि पढ्ि जाि 



हाम्रो मोदी कक्षा ४                      १२१ 
 

ि) ऐचँोपैचँोमा केको िेिदेि िुन्छ? 

अ) सुि र चाँदी  आ) पैसा र ऋर्  

इ) श्रम र र्स्तु  इण) कुिै पधि िोइि 

ग) परेिी चिि कुि कामसँग सम्बधन्धत छ? 

अ) सङ्गीत  आ) िेतीपाती   

इ) धिक्षािास्त्र  इण) पयणटि 

घ) दौरा  -के जिाउँछ िेसुरुर्ाि ? 

अ) आधुधिक पधिरि   आ) धर्देिी िुगा 

इ) िेपािी पुरुषको परम्परागत भेषभूषा इण) बािबाधिकाको िेिौिा 

ङ) आफ्िो संस्कृधत कसिे जोगाउिुपछण? 

अ) सरकारिे मात्र  आ) समाजिे मात्र 

इ) धर्द्याियिे मात्र  इण) िामी सबैिे 

 

५. छोटो उत्तर लेख्नुहोस्  । 

क) झारा भन्िािे के बुधझन्छ? 

ि) ऐचँोपैचँो धकि गररन्छ? 

ग) परेिी चिििे के-कस्ता िाभ धदन्छ? 

घ) मोदी गाउँपाधिकामा चििचल्ती रिेका रीधतररर्ाजिरूका िाम िेख्िुिोस्। 

ङ) आफ्िो भेषभूषािाई िामीिे धकि जोगाउिुपछण? 

 

६ . लामो उत्तर लेख्नुहोस् । 

क) झारा, ऐचँोपैचँो र परेिी चिििे कसरी सामाधजक एकता र सियोग बढाउँछ? 

ि) मोदी गाउँपाधिकाको जातीय धर्धर्धता र रीधतररर्ाजको र्र्णि गिुणिोस्। 

 

७. पररयोजना काया 

अ) तपाईकँो गाउँ र्ा टोिमा भएका कुिै झारा, ऐचँोपैचँो र्ा परेिीको उदािरर् सङ्किि 

गरी त्यसको धचत्र र्ा धर्र्रर् तयार गिुणिोस्। 
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पाठ ३ हाम्रा गीत सङ्गीत 

तलको संिाद पढौ ँ
 

विद्यार्थीहरू : िमस्कार गुरूआमा  !  

वशक्षक : िमस्कार बाबुिािीिरू !

आज िामी रमाइिो  

धर्षय पढ्िेछौ।ँ िुन्छ? 

विद्यार्थीहरू : िुन्छ गुरूआमा ।  तर 

रमाइिो धर्षय के िो त धि 

गुरूआमा? 

वशक्षक : “गीत–सङ्गीत ” । 

धतमीिरूिाई गीत गाउि 

मि पछण? 

विद्यार्थीहरू : िो, गुरूआमा   !धेरै मि पछण !  

वशक्षक : राम्रो  !िाम्रो   गाउँपाधिका मोदीमा  थरीथरी जातजाधत र समुदाय बसोबास 

गछणि्। प्रत्येक समुदायका आफ्िा छुट्टै िोकगीत, धाधमणक गीत, पर्ण र 

उत्सर्मा गाइिे गीत, अधि बािगीतिरू िुन्छि्। ि सुि िै त। (धबचमा 

धिक्षकिे कुिै मोदीमा प्रचधित िोक गीत, भजि, रत्यौिी र्ा मारूिी आधद 

मध्ये कुिै एक गीत बजाउिे)। यो कुि प्रकारको गीत िो त बाबुिािीिरू? 

विद्यार्थीहरू : यो त ...................(िोकगीत / भजि / रत्यौिी / मारूिी) िो धि गुरू 

आमा।  अधि गीत/सङ्गीत   के िोभिेको  त गुरूआमा ? 

वशक्षक : गीत भिेको िधद र िय धमिाएर गाइएको कुरा िो । सङ्गीत भिेको बाजा, 

ताि र धुि धमिाएर बजाइिे किा िो । गीतमा भार् िुन्छ, अधि सङ्गीतिे 

त्यो भार् अझै धमठो बिाइधदन्छ । म धतमीिरूिाइ उदािरर् धदन्छु िै त। ि 

सुि । 

(सम्भव भएमा हारमोतियम, तिबोर्ड  वा मादल  अथवा उपलब्ध भएिो 

बाजा बजाएर गीि गाउिे अभ्यास गिे र लय सुर िाल तमलाएर गाउँदािो 

रौिििा अलग्गै हुन्छ भन्िे भाि तदलाउिे ।) 

विद्यार्थीहरू  :   िाम्रा िोकगीतिरू कस्ता कस्ता िुन्छि त गुरूआमा? 

वशक्षक  :  िाम्रो मोदीमा धर्धभन्ि िोकगीतिरू छि्। जस्तै  चुर््का भजि,  रत्यौिी, 

दोिोरी गीत,  रोधीं गीत, धतज गीत, देउसी भैिो गीत, झ्याउरे गीत, असारे 

गीत, िोरी गीत आधद । यी गीतिरू िामीिे  पूजाआजामा, धर्र्ािमा, उत्सर् 
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मिाउँदा, चार्बार् मिाउँदा, िेतबारीमा काम गदाण र्ा रमाइिो गदाण गाउिे 

गछौं । 

विद्यार्थीहरू  :   िोरी गीत  के िो त गुरूआमा? 

वशक्षक  :  िोरी गीत  भिेको सािा बािबाधिकाका िाधग िािे बेिामा र सुत्िे बेिा 

कोक्रामा िल्िाउँदा सुमधुर ियमा गाइिे गीतिरू िुि् । जस्तै “माधथ पङ्िा 

घुमेछ ति िािी सुतेछ” आधद।  

विद्यार्थीहरू  :   बाि गीत के िो त गुरूआमा? 

वशक्षक  :  बाि गीत भिेको सािा बािबाधिकाका िाधग िेधिएका रमाइिा र धसकाइ 

िधक्षत भएका गीतिरू िुि्। जस्तै : “ताराबाजी िै िै”… “माछीको पुछार 

कस्तो?.....”   “म सािो छोरो ”… “काकाको कुकुर”…िेिका िामी 

केटाकेटी ... पािीमा माछा पौधर्रिेछ” आधद । यी बाि गीतिरूिे िामीिाइण 

भाषा, िय र व्यर्िार धसकाउँछि्। 

विद्यार्थीहरू : पर्णमा गाइिे गीतिरू  कस्ता िुन्छि त गुरूआमा? 

वशक्षकः  (तबचमा तिक्षिले िुिै मोदीमा प्रचतलि पवड गीि बजाएर वा गाएर सुिाउँदै ) 

पर्ण गीत भिेको  पर्णमा गाइिे गीत िो।  जस्तै िररताधिका धतजमा गाइिे धतज 

गीत , धतिारमा गाइिे देउसी भैिो आधद पर्ण गीतिरू िुि्। यी गीतिरूिे िाम्रो 

संस्कृधतिाई जोगाउँछि् र िामीिाई रमाइिो पधि धदन्छि्।(यो वािाडलाप पतछ 

िक्षामा मादललगायि उपलब्ध हुिे वाद्यवादििा सामग्रीहरू बजाएर िुिै 

एि पवड गीि गाउिे । ) 

 

  



हाम्रो मोदी कक्षा ४                      १२४ 

 

पठनबोि तर्था अन्य वक्रयाकलापहरू 

 

१ . खाली स्र्थान िने प्रश्नहरूमा उपयुक्त सूचना िरेर पूरा गनुाहोस् ।  

क) गीत भिेको ________ र िय धमिाएर गाइिे िुन्छ। 

ि) ________ भिेको बाजा, ताि र धुि धमिाएर बिाइिे किा िो। 

ग) मोदीमा ________ गीत, धाधमणक गीत, बाि गीत आधद पाइन्छि्। 

घ) बािबाधिकाका िाधग िेधिएका रमाइिा गीतिाई ________ भधिन्छ। 

ङ) धतिारमा गाइिे गीत ________ िो। 

 

२ . तल वदइएका िाक्यहरू सही वक गलत छुट्याउनुहोस् । 

क) िोकगीत केर्ि धतजमा मात्र गाइन्छ।  

ि) “ म सािो छोरो...”  गीत िो। एक बाि   

ग) देउसी भैिो धतिारमा गाइन्छ।  

घ) गीतमा िय िुँदैि।  

ङ) बाि गीतिे भाषा र व्यर्िार धसकाउँछ।  

 

३ . बहुिैकवसपक प्रश्नका सही जिाफ छानेर लेख्नुहोस् । 

क) गीतमा के िुन्छ? 

अ)  धचत्र  आ) िय  इ) पािी  इण) िार्ा 

ि) बाि गीत कुि उमेर समूिका िाधग िुन्छ? 

अ)  र्ृििरू  आ) युर्ािरू इ) बािबाधिका  इण) सबै 

ग) देउसी –भैिो कधििे गाइन्छ ? 

अ)  दसैमँा  आ) माघे सङ्क्राधन्तमा इ) धतिारमा  इण) िोिीमा 

 

४ . तलका प्रश्नहरूको छोटो उत्तर लेख्नुहोस् । 

क) गीत र सङ्गीतधबच के र्रक छ? 

ि) दुईर्टा बाि गीतको िाम िेख्िुिोस्। 

ग) मोदीका कुिै दुई समुदायका गीतको िाम िेख्िुिोस् । 

घ) गीतिे के–के धसकाउँछ? 

ङ) धतमीिाई सबैभन्दा मि पिे गीत कुि िो? धकि? 

 

५. वसजानात्मक अभ्यास गनुाहोस् । 

क) स्थािीय मौधिक गीत िेिेर मादिको तािमा गाउिे अभ्यास गिुणिोस् । 
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६. पररयोजना काया 

क) तपाइणको समुदायमा प्रचधित िोक भजि तथा िोकगीत कक्षामा गाउिे अभ्यास 

गिुणिोस। 

ि) मोदी गाउँपाधिकाको िाम उल्िेि भएका गीतिरू धर्धभन्ि धमधर्यामा िोजेर सुन्िे 

तथा गाउिे प्रयास गिुणिोस् । 

ग) ति िेधिएको गीत िय धमिाएर गाउिुिोस् । 

'िाम्रो मोदी' 

(िाम्रो मोदी सिि गरर बधगरिेको छ,२ 

यो ति िेर, यो मि िेर ताधिरिेको छ।)२ 

आठ र्टा र्र्ा रिेको मोदी संस्कृधत धेरै छि्, 

सय थरर बाजा, सय थरर गोर्ा चाि भिे एउटै छि् । 

िाम्रो मोदी सिि ......... 

बाजुङ र देउपुर धबचमा बग्िे त्यो पाती िोिािे  

पञ्चासै जाँदा स्र्ागत गछण  यिाँ  रती िोिािे 1 

िाम्रो मोदी सिि ......... 

क्याङ्ग धतर जाऊँ त सिस्रधारा िम्पाि यता छ, 

देउपुर िुँदै उकािी िाउछि भमरकोट कता छ? 

िाम्रो मोदी सिि ......... 

सबै र्र्ाको मुटु बिेको पातीचौर बजार  

एकपटक आउिे पािुिािाई िाउँछ मोदीिे िजर 

िाम्रो मोदी सिि ......... 

गीत रचिा ( िारदाकुमारी के्षत्री  मोदी, ५ बाजुङ पर्णत) 
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एकाइ ९ स्र्थानीय सरकार र सामावजक सङ्घ संस्र्थाहरू 

 

पाठ्यक्रममा तोवकएका सक्षमताहरू  

४.९.१ र्र्ा कायाणियमा िुिे घटिा दताणबारे बताउि, 

४.९.२. र्र्ाधभत्र भएका सरकारी तथा गैरसरकारी संस्थािरूको िाम र पररचय बताउि, 

४.९.३. आफ्िो र्र्ाधभत्रका धर्धिष्ट स्थािीय व्यधक्तत्र्िरूको पधिचाि र योगदाि बताउि  । 

 

विषयिस्तु सामग्री विवि 

र्र्ा कायाणियका कामिरू 

(घटिा दताणका ५ र्टा कायण) 

र्र्ाधभत्र भएका सरकारी 

(स्कुि, स्र्ास््य चौकी आधद) 

तथा गैर सरकारी संस्थािरू 

(आमा समूि, बािक्िब, युर्ा 

क्िर्, धाधमणक संस्था आधद) को 

िाम र पररचय 

र्र्ाधभत्रका धर्धिष्ट  व्यधक्तिरू 

(िैधक्षक, सामाधजक, सांस्कृधतक 

िगायत धर्धर्ध क्षेत्रमा योगदाि 

पुर् याउिे) को पधिचाि र 

योगदाि  

र्र्ा कायाणियका कायणिरू 

झधल्किे चाटण  

धर्द्यािय तथा अन्य 

सरकारी तथा गैरसरकारी 

संस्थािरूको पररचय 

धर्र्रर् चाटण÷तधस्बर तथा 

धभधर्योिरू 

स्थािीय धर्धिष्ट 

व्यधक्तिरूको र्ोटो 

घटिा दताणका ५ र्टा कायणिरू 

उल्िेि भएको चाटण प्रस्तुत गरी 

धर्द्याथीिरूिाई छिर्ि गराउिे, 

र्र्ाधभत्र भएका सरकारी (स्कुि, 

स्र्ास््य चौकी आधद) तथा 

गैरसरकारी संस्थािरू (आमा समूि, 

बािक्िब, युर्ा क्िर्, धाधमणक संस्था 

आधद) को िाम र पररचय धर्र्रर् 

चाटण/धभधर्यो देिाई प्रश्नोिर र 

छिर्ि गराउिे, 

गाउँपाधिकाका िैधक्षक, सामाधजक 

सांस्कृधतक िगायत धर्धर्ध के्षत्रमा 

योगदाि पुर् याउिे व्यधक्तत्र्िरूको 

योगदािको िोजी गिण िगाउिे ।  

 

 

यस एकाइिाई सर्ितापूर्णक धिक्षर् गिण पाठ्यक्रम धिधदणष्ट कुरा र अगाधर् पाठका 

धर्षयर्स्तुिरू समेत गरी धिक्षकिे धसजणिात्मक धक्रयाकिाप गदै िैक्षधर्क धक्रयाकिाप 

सञ्चािि गिुणिुिे छ।   
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पाठ १  व्यवक्तगत घटना दताा 

 

तवस्बर हेरेर छलफल गरौ ँ 

 

 
 

पाठ पढौ ँ 

व्यधक्तको जन्म, धर्र्ाि, सम्बन्ध धबच्छेद, बसाइँसराइ र मृत्युजस्ता घटिासम्बन्धी धर्र्रर्िरू 

स्थािीय धिकायमा दताण गिे कायणिाई व्यधक्तगत घटिा दताण भधिन्छ । व्यधक्तगत घटिा दताणको 

काम र्र्ा कायाणियिे गिे गदणछ । राज्यिारा प्रदाि गररिे सेर्ा , सुधर्धा र अर्सरिाई सिी 

तररकािे प्रयोग गिण र यथाथण अधभिेि व्यर्स्थापिका िाधग व्यधक्तगत घटिा दताण कायणिाई 

अधिर्ायण बिाइएको िो । व्यधक्तगत घटिा दताण कायणअन्तगणत धिम्ि पाँचर्टा कायणिरू पदणछि्। 

 

(१) जन्म दताा  

पररर्ारमा बच्चा जन्मेको ३५ धदिधभत्र जन्म दताण 

गिुणपदणछ । पररर्ाको मुख्य व्यधक्त र्ा उमेर पुगेको 

व्यधक्तिे बच्चाको जन्म दताण गराउिुपिे िुन्छ । ३५ 

धदिसम्म जन्म दताण गरेमा धिःिुल्क सुधर्धा धिि 

सधकन्छ । जन्म दताण गिण जाँदा धििुको िाम, थर, 

स्थायी ठेगािा, बाबुआमाको िाम, धमण र िारीररक 

अर्स्थाको यथाथण धर्र्रर् िुिाई सूचक र्ारम 

भिुणपिे िुन्छ । 
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(२) वििाह दताा 

धर्र्ाि भएको ३५ धदिधभत्र र्र्ा कायाणिय गई धर्र्ाि दताण 

गिुणपिे िुन्छ । धर्र्ाि दताणको िाधग पधत र पत्िी दुरै्जिा 

उपधस्थत िुिुपिे िुन्छ । धर्र्ाि दताण पधि ३५ धदिधभत्र गरेमा 

धिःिुल्क सुधर्धा धिि सधकन्छ । पधतपत्िीको िाम, स्थायी 

ठेगािा, माताधपताको िामथर, धर्र्ािको धकधसम, धर्र्ाि 

भएको धमधतिगायतका जािकारी धर्र्ाि दताण गिे क्रममा 

आर्श्यक पदणछ । सबै प्रधक्रया पूरा गरेपधछ र्र्ा कायाणियिे 

धर्र्ाि दताणको प्रमार्पत्र प्रदाि गदणछ । 

 

(३) सम्बन्िविच्छेद दताा 

अदाितको रै्सिाबाट पधत र पत्िी छुधटिे भिी गररएको धिर्णयिाई सम्बन्धधर्च्छेद भधिन्छ 

। सम्बन्धधर्च्छेदको घटिा पधि र्र्ा कायाणियमा गई दताण गराउिुपिे िुन्छ । यो अदाितिे 

रै्सिा गरेको ३५ धदिधभत्र दताण गिुणपछण  । सम्बन्धधर्च्छेद दताण गिण जाँदा िागररकता, धर्र्ाि 

भएको धमधत, आमासँग रििे सन्तािको सङ्ख्या, बुबासँग रििे सन्तािको सङ्ख्यािगायतका 

जािकारी र अदािती रै्सिाको र्ोटोकपी धिएर जािुपिे िुन्छ । 

 

(४) बसाइँसराइ दताा  

कुिै पररर्ार एक ठाउँबाट अको ठाउँमा बसाइँ सरेर अन्यत्र गएमा बसाइँसराइ दताण गिुणपिे िुन्छ 

। बसाइँसराइ भएको पररर्ारको मुख्य र्ा १८ र्षण उमेर 

पुगेको कुिै सदस्यिे ३५ धदिधभत्र र्र्ा कायाणियमा गई 

बसाइँसराइ दताण गिुणपदणछ । यसबाट स्थायी बसोबास गिेको 

धर्र्रर् दुरुस्त रिन्छ । जिसङ्ख्याको चापबारे जािकारी 

धिि सधकन्छ । साथै स्थािीय स्तरमा योजिा बिाउि पधि 

सिज िुन्छ । बसाइँसराइ दताणका िाधग धिम्िािुसारका काम 

गिुणपदणछ । 

क) िागररकतासधित पुरािो ठेगािाको र्र्ा कायाणियमा उपधस्थत िुिे, 

ि) बसाइँसराइको िाधग धिरे्दि पेस गिे, 

ग) कर धतरेको प्रमार्सधित िगत िस्तान्तरर् र्ारम भरेर बुझाउिे, 

घ) र्र्ा कायाणियबाट बसाइँसराइको प्रमार्पत्र र्ा धसर्ाररस पत्र धििे, 

ङ) पुरािो ठेगािाको र्र्ाबाट प्राप्त प्रमार्पत्र र्ा धसर्ाररस पत्र बुझाउिे, 

च) र्र्ा कायाणियिे तोधकएको ढाँचामा  पाररर्ाररक धर्र्रर् सुरधक्षत गरेको सुधिधित गिे 

। 
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(५) मृत्यु दताा 

पररर्ारको कुिै सदस्यको मृत्यु भएमा उक्त पररर्ारको मुख्य व्यधक्त र्ा उमेर पुगेको पररर्ारको 

सदस्यिे ३५ धदिधभत्र मृत्यु दताण गिुणपिे िुन्छ । मृत्युदताण गदाण सम्पधि िामसारी गिण सधजिो 

िुन्छ । एकाघरका सदस्यिाई िाता प्रमाधर्त गिण पधि सधजिो िुन्छ । राज्यिे प्रदाि गरेका 

सेर्ा, सुधर्धा र अर्सिाई चुस्त दुरुस्त बिाउि सियोग धमल्दछ । साथै मृत्युका कारर्िरू र 

मृत्युदरसमेत थािा पाउि सधकन्छ । 

 

 

क्र.सं. कायणिरू दताण गिुणपिे समय धजम्मेर्ार व्यधक्त 

(१) जन्म दताण ३५ धदिधभत्र पररर्ारको मुख्य व्यधक्त 

(२) धर्र्ाि दताण ३५ धदिधभत्र पधत पत्िी दुरै्जिा 

(३) सम्बन्धधर्च्छेद दताण रै्सिा भएको ३५ धदिधभत्र पधत र्ा पत्िी 

(४) बसाइँसराइ दताण ३५ धदि धभत्र पररर्ारको मुख्य व्यधक्त 

(५) मृत्यु दताण ३५ धदिधभत्र पररर्ारको मुख्य व्यधक्त 
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पठनबोि तर्था अन्य वक्रयाकलापहरू 

 

१. खाली ठाउँ िनुाहोस्।  

क) जन्म, धर्र्ाि, सम्बन्धधर्च्छेद, बसाइँसराइ र मृत्यु जस्ता घटिाको धर्र्रर् स्थािीय 

धिकायमा दताण गिे कायणिाई __________ भधिन्छ। 

ि) जन्म दताण बच्चा जन्मेको ________ धदिधभत्र गिुणपछण । 

ग) धर्र्ाि दताणको िाधग पधत र पत्िी __________ उपधस्थत िुिुपछण । 

घ) अदाितको रै्सिाबाट पधत र पत्िी छुधटिे धिर्णयिाई __________ भधिन्छ। 

ङ) मृत्यु दताण गदाण __________ िामसारी गिण सधजिो िुन्छ। 

 

२. बहुविकसपीय प्रश्नका उत्तर छानेर लेख्नुहोस्।  

अ) जन्म दताण कधििेसम्म धिःिुल्क गिण सधकन्छ? 

(क) १५ धदिधभत्र  (ि) २५ धदिधभत्र 

(ग) ३५ धदिधभत्र   (घ) ४५ धदिधभत्र 

आ) बसाइँसराइ दताणका िाधग पुरािो ठेगािाको र्र्ा कायाणियमा के धिएर जािुपछण? 

(क) िागररकता र िगत िस्तान्तरर् र्ारम  (ि) मात्र र्ोटो 

(ग) पासपोटण र र्ोटो    (घ) दताण प्रमार्पत्र 

इ) सम्बन्धधर्च्छेद दताण कधििे गिुणपछण? 

(क) अदाितको रै्सिा भएको १५ धदिधभत्र (ि) अदाितको रै्सिा भएको २५ 

धदिधभत्र 

(ग) अदाितको रै्सिा भएको ३५ धदिधभत्र  (घ) कुिै समय सीमा छैि 

 

३. वदइएका प्रश्नको अवत छोटो उत्तर वदनुहोस् । 

(क) व्यधक्तगत घटिा दताण भिेको के िो ? 

(ि) व्यधक्तगत घटिा दताणका मुख्य ५ कायणिरू के के िुि् ? 

(ग) बािकको जन्म दताण कधत धदिधभत्र गिुणपिे िुन्छ ? 

(घ) सम्बन्धधर्च्छेदको िाधग केको रै्सिा आर्श्यक पदणछ ? 

 

४. वदएका प्रश्नको छोटो उत्तर वदनुहोस् । 

(क) बसाइँसराइ दताण गिुणपिे कुिै तीि कारर्िरू िेख्िुिोस् । 

(ि) धर्र्ाि दताण गदाण आर्श्यक पिे सूचिािरू के के िुि् ? 
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५. वदएका प्रश्नको लामो उत्तर लेख्नुहोस् । 

क) मृत्यु दताण गिुणपिे कारर्िरू के के िुि् ? िेख्िुिोस् । 

ि) बसाइँसराइ दताण गदाण गिुणपिे कायणिाई चरर्बि रूपमा उल्िेि गिुणिोस् । 

 

६. पररयोजना काया  

१. आफ्िो जन्मदताणको प्रमार्पत्र िेरेर तिका प्रश्नको उिर िेख्िुिोस् । 

(क) तपाईकँो जन्मदताणको प्रमार्पत्र कधििे बिाएको रिेछ ? 

(ि) तपाईकँो जन्म दताण प्रमाधर्त गिे अधधकारीको िाम के िो ? 

(ग)जन्म दताण बिाउि कुि व्यधक्त (सूचक) र्र्ा कायाणियमा जािुभएको रिेछ ? 

(घ) जन्म दताण अिुसार तपाईकँो स्थायी ठेगािा िेख्िुिोस् । 

 

७. तपाईकँो विद्यालय नवजकै रहेको िडा कायाालयमा गई तलको तावलका पूरा 

गनुाहोस् । 

 

र्र्ा िम्बर र र्र्ा कायाणियको िामः  

घटिा दताण गिे अधधकारीको िाम र पदः  

पधछल्िो एक र्षणमा जन्म दताण गिेको सङ्ख्याः  

पधछल्िो एक र्षणमा मृत्यु दताण गिेको सङ्ख्याः  

पधछल्िो एक र्षणमा बसाइँ सरेर जािे पररर्ारको सङ्ख्याः  

पधछल्िो एक र्षणमा बसाइँ सरेर आउिे पररर्ारेका सङ्ख्याः  

एक र्षणधभत्रमा धर्र्ाि दताण गिे दम्पतीको सङ्ख्याः  

एक र्षणधभत्रमा सम्बन्धधर्च्छेद गिे दम्पतीको सङ्ख्याः  
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पाठ २ विविन्न सामावजक सङ्घ संस्र्थाहरू 

 

पढौ ँर बुझौ ँ

 

१) आमा समूह 

समाजमा मधििािरूको भूधमकािाई बधियो बिाउिे उद्देश्यिे गठि गररएको सामाधजक 

संस्थािाई आमा समूि भधिन्छ । 

समुदायका मधििािरू आमा 

समूिका सदस्यिरू िुन्छि् । 

स्थािीय स्तरमा मधििािरूको 

िेतृत्र् क्षमता धर्कास गिण, 

आत्मधिभणरताको धर्कास गिण, 

धर्कासका कायणिरूमा 

सिभाधगता र्ृधि गिे कायणमा 

आमा समूििे मित्त्र्पूर्ण भूधमका 

िेिेका छि्। 

 

२) टोल विकास संस्र्था 

टोिको समग्र धर्कासका िाधग गठि 

गररएको स्थािीय संस्थािाई टोि 

धर्कास संस्था भधिन्छ । एउटा 

र्र्ाधभत्र एकभन्दा बढी टोि धर्कास 

संस्था दताण िुि सक्छि् । आफ्िा 

समुदायधभत्रका साझा समस्याको 

पधिचाि गरी समाधाि गिण, 

समुदायधभत्रका माधिसको 

जीर्िस्तरमा सुधार ल्याउि तथा  

सामाधजक, आधथणक र सांस्कृधतक 

धर्कासमा योगदाि पुर् याउिे उद्देश्यिे टोि धर्कास संस्थाको गठि गररएको िुन्छ । टोि धर्कास 

संस्था स्थािीय तिमा दताण िुिे व्यर्स्था छ । 
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३) रेडक्रस सोसाइटी 

रेर्क्रस सोसाइटी आपत्कािीि पररधस्थधतमा 

मािर्ीय सियोग गिे उद्देश्यिे सि् १८६३ मा 

स्थापिा गररएको अन्तराधष्ट्रय संस्था िो । 

यसका संस्थापक स्र्ीजरल्याण्र्का िेिरी 

र््युिान्ट िुि् । िेपािमा रेर्क्रस सोसाइटीको 

स्थापिा २०२० भाद्र १९ गते भएको िो । िाि 

िेपािका ७७ र्टै धजल्िामा यसका िािािरू 

रिेका छि् । युर्ा तथा धर्द्याथीिरूिाई 

आपत्कािीि सियोग र मािर्तार्ादको 

धर्कास गिे उद्देश्यिे प्रत्येक धर्द्याियमा जुधियर रेर्क्रस सकण ि गठि गिे गररन्छ ।  

 

४) स्काउट 

स्काउट केटाकेटीिरूिाई जीर्ि उपयोगी धसप 

धसकाउिे, समाजको धितमा योगदाि धदिे र व्यधक्तत्र् 

धर्कास गिे उद्देश्यिे सि् १९०७ मा स्थापिा 

गररएको अन्तराधष्ट्रय संस्था िो । यसका संस्थापक 

बेिायती िागररक रोबटण र्ेरे्ि पारे्ि िुि् । िेपािमा 

धर्.सं. २००९ सािमा िेपाि स्काउटको स्थापिा 

भएको िो । यसका िािािरू देिैभरर रै्धिएका छि् 

। मोदी गाउँपाधिकाका धर्धभन्ि धर्द्याियमा स्काउट 

गठि गररएको छ । जसिे व्यधक्तत्र् धर्कास, 

सामाधजक सियोग र िैधक्षक गधतधर्धधमा सधक्रय सिभागीता जिाउिे काम गदणछ ।  

 

५) बाल क्लब 

समुदाय तथा धर्द्यािय स्तरमा बािबाधिकाको सिभाधगतामा गठि गररएका समूििाई बाि 

क्िब भधिन्छ । जसमा १८ र्षणभन्दा मुधिका बािबाधिका सदस्य िुि पाउँछि् । बाि 

क्िबको दताणका िाधग धजल्िाको बािकल्यार् सधमधतमा धिरे्दि धदिुपिे िुन्छ । बाि 

क्िबिे धिम्िािुसारका काम गिे गदणछि् । 

➢ िैधक्षक सिायतासम्बन्धी कायण, 

➢ र्ातार्रर् सचेतिासम्बन्धी कायण, 

➢ स्र्ास््य र पोषर्सम्बन्धी कायण, 
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➢ धर्धभन्ि धसजणिात्मक र व्यधक्तत्र् धर्कासका कायण, 

➢ अिुिासि, धियम पाििा र िेतृत्र् धर्कासका कायण, 

➢ सामुदाधयक सेर्ा र सरसर्ाइसम्बन्धी कायण आधद ।  

 

 

 

पठनबोि तर्था अन्य वक्रयाकलापहरू 

 

१. वदइएका प्रश्नको उपयुक्त विकसप छनोट गनुाहोस् । 

(क) र्र्ामा रिेका सङ्घसंस्थािरूको मुख्य उद्देश्य के िो ? 

(अ) व्यापार बढाउिे   (आ) समुदायिाई सेर्ा धदिे  

(इ) रोजगारी धदिे   (ई) धर्देि पठाउिे 

(ि) िेपाि रेर्क्रस सोसाइटीको स्थापिा कधििे भएको िो ? 

 (अ) सि् १९६३  (आ) सि् २०२० (इ) धर्.सं. २०२० (ई) सि् 

१८६३ 

(ग) बाि क्िबिे तिका मध्ये कुि कायण गदणछ ? 

(अ) बाि धर्कासका कायण  (आ) घटिा दताणका कायण 

(इ) उपचारसम्बन्धी कायण   (ई) ताधिम सम्बन्धी कायण 

(घ) धर्द्याियमा स्काउट स्थापिाको उद्देश्य के िो ? 

 (अ) िैधक्षक धक्रयाकिपामा सधक्रयता बढाउि, 

(आ) धर्द्याथीिाई अिुिाधसत बिाउि, 

 (इ) स्र्ार्िम्बी बािीको धर्कास गिण,  

(ई) माधथका सबै  

 

२. तलका प्रश्नको छोटो उत्तर लेख्नुहोस् । 

(क) आमा समूििे सामाधजक धर्कृधत घटाउि तयार पािे कुिै तीिर्टा िारािरू तयार 

पािुणिोस् ।  

(ि) टोि धर्कास संस्थािे गिे कुिै तीि कामको सूची तयार पािुणिोस् । 

(ग) तपाईकँो समुदायमा जुधियर रेर्क्रसिे के के काममा सियोग पुर् याएको छ ? िेख्िुिोस् ।  

 

३. तलका प्रश्नको लामो उत्तर वदनुहोस् । 

(क) तपाईकँो समुदायमा बाि क्िबिे के के कायणिरू गरेका छि् ? उल्िेि गिुणिोस् । 

(ि) रेर्क्रसको पररचय धदिुिोस् ।  
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(ग) तपाईकँो समुदायमा के कस्ता सामाधजक संस्थािरू सधक्रय छि् ? उिीिरूिे गरेका 

कायणिरू िोज गरी िेख्िुिोस् । 

 

४. वदइएका बुँदाका आिारमा ‘युिा क्लब’ शीषाकमा एक अनुच्छेद लेख्नुहोसः् 

युिा क्लब 

➢ युर्ािरूका िाधग युर्ािरूको सिभाधगतामा गठि गररएको समूि, 

➢ सामान्तया १५ देधि ४० र्षणसम्मका व्यधक्तिरू सिभागी िुि सक्िे, 

➢ युर्ािाई सामाधजक, सांस्कृधत र िैधक्षक गधतधर्धधमा सिभागी गराउिे, 

➢ युर्ाको िेतृत्र् धर्कासमा मित्त्र्पूर्ण भूधमका िेल्िे, 

➢ कायणक्षेत्रका आधारमा स्थािीय ति, सामाधजक धर्कास कायाणिय र युर्ा तथा 

िेिकुद मन्त्राियमा दताण िुि सधकिे, 

➢ तपाईकँो र्र्ाधभत्र कायणके्षत्र भएका सङ्गधठत युर्ा क्िबको सङ्ख्या ........ 

रिेको । 

 

५. वदइएका सामावजक सङ्घ संस्र्थाका बारेमा कक्षामा छलफल गनुाहोस् । 

आयुरे्धदक केन्द्र र्ि उपभोक्ता सधमधत िािेपािी उपभोक्ता सधमधत 

भजि समूि सांस्कृधतक मण्र्िी/समूि सिकारी संस्था 

उद्यमी समूि कृषक समूि एर्.एम. रेधर्यो 

 

 

६. पररयोजना कायाः 

(क) तपाईकँो पाधिकाधभत्र रिेका सामाधजक सङघ संस्था र ती रिेको  स्थािसधितको एउटा 

चाटण पेपर तयार पािुणिोस् । 

(ि) तपाईकँो र्र्ाधभत्र रिेको कुिै धाधमणक संस्थािे समुदायमा गरेका कायणिरूबारे जािकारी 

धदई धदइएको ढाँचामा ररपोटण तयार पािुणिोस् । 

(१) धाधमणक स्थािको पररचयः (िाम, स्थाि, स्थापिा) 

(२) समुदायका िाधग गरेका कायणिरू 

(३) सुधारका िाधग सुझार् 

(४) धिष्कषण 
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एकाइ १० मानि मूसय र मान्यता 

 

पाठ्यक्रममा तोवकएका सक्षमताहरू  

४.१०.१ मािर् मूल्य र मान्यताको पररचय धदि, 

४.१०.२ समािुभूधतको व्यर्िार प्रदिणि गिण, 

४.१०.३ अधतधथको आदर, सत्कार, स्र्ागत र सम्माि गिण । 

 

विषयिस्तु सामग्री विवि 

मािर् मूल्य र मान्यता गिण िुिे र ििुिे कायणको 

चाटण 

गिण िुिे र ििुिे कायणको चाटणमार्ण त् असि र 

िराब बािीिरूको बारेमा छिर्ि गिे, 

मािर् मूल्य मान्यताका धचत्र कथा तयार गरी 

प्रस्तुत गिे,  

सिािुभूधत र 

समािुभूधतको व्यर्िार 

समािुभूधतको भार् 

सधितको धचत्रकथाको चाटण 

ठुिोिाई आदर सािोिाई माया गिे कथािरू 

प्रस्तुत गिे, 

सामाधजक कायणमा योगदाि पुर् याएका 

व्यधक्तिरूको पररचयका बारेमा छिर्ि गिे, 

आदर, सत्कार, 

स्र्ागत र सम्माि 

अधभर्ादिका िैिी 

जिाउिे धचत्र तथा धभधर्यो 

सामग्रीिरू 

घरपररर्ारमा अधतधथ आउँदा अधभभार्किे 

गरेको आदर सत्कारका धर्षयमा छिर्ि 

गराउिे र आरू्िे पधि कसरी आदर सत्कार 

गिे भन्िे कुरा आत्मसात् गराउिे । 

 
यस एकाइिाई सर्ितापूर्णक धिक्षर् गिण पाठ्यक्रम धिधदणष्ट कुरा र अगाधर् पाठका 

धर्षयर्स्तुिरू समेत गरी धिक्षकिे धसजणिात्मक धक्रयाकिाप गदै िैक्षधर्क धक्रयाकिाप 

सञ्चािि गिुणिुिे छ।   
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पाठ १ असल बानी व्यिहार 

 

एक धदि ररतु, रमेि र अजुणि िेस्पार 

माध्यधमक धर्द्यािय जाँदै धथए ।  

बाटोमा रमेििे सर्कमा र्ाधिएको 

प्िाधस्टकको बोति देिे । उििे 

उठाएर र्ोिोरको र्स्टधबिमा रािे। 

ररतुिे िाँस्दै भधिि्,  

"र्ाि, रमेि ! धतमी असि काम 

गछौ। सर्ाइ राख्िु त िाम्रो कतणव्य 

िो।" 

रमेििे जर्ार् धदए, "िो धि, सर्ा 

र्ातार्रर्मा बस्ि सबैिाई रमाइिो िुन्छ।" 

 

त्यसपधछ उिीिरू केिी पर पुगे। एक 

र्ृि बाबा भारी बोकेर धिँर््ि िसकेर 

अिमिमा पिुणभएको धथयो। अजुणििे 

दौरे्र गएर सियोग गरे । उििे भारी 

बोकेर उठ्ि मद्दत गरे।  र्ृि बाबािे 

िुसी िुँदै भिे, "बाबु िािीिरू, 

धतमीिरूिे असि कमण गर् यौ। 

धतमीिरूको साह्रै असि बािी रिेछ। 

असि बािी समाजका िाधग 

आर्श्यक िुन्छ।"  

 

केिी पर पुगेपधछ, उिीिरूिे देिे धक केिी 

केटाकेटीिरू रूिका िाँगा भाँच्दै धथए। 

रमेििे उिीिरूिाई सम्झाए, "रूििरू 

िाम्रा साथी िुि्। धयििे िामीिाई अधक्सजि 

धदन्छि्, धचसो बिाउँछि्, र पयाणर्रर्िाई 

राम्रो राख्छि्। यसरी िाँगा भाँच्िु गित िो।"  
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तर केटाकेटीिरूिे िाँस्दै भिे, "यो त सामान्य 

कुरा िो।"  

त्यसपधछ ररतुिे सम्झाइि्, "सािो गल्तीिे पधि 

ठुिो असर पािण सक्छ। िाम्रो समाजको उन्िधत 

असि बािीमा धिभणर गछण ।" 

 

 

 

त्यस पधछ उिीिरू धर्द्यािय पुगे । 

पधििो धपररयर्मा िाम्रो मोदीको पढाइ 

भयो । आज उिीिरूिे कक्षामा असि र 

िराब बािीिरूका बारेमा छिर्ि गरे । 

उिीिरूिे कक्षाको अन्त्यमा ति धदइए 

जस्तै असि र िराब बािीिरूको 

ताधिका बिाएर कक्षामा प्रस्तुत गरे ।  

असल र खराब बानीहरू 

असल बानीहरू खराब बानीहरू 

क) सर्ाइमा ध्याि धदिु  

ि) मदत गिे बािी बसाल्िु  

ग) समय पािि गिे  

घ) भाषा र व्यर्िार राम्रो बिाउिे  

ङ) प्रकृधत जोगाउिे  

क) र्ोिोर जथाभार्ी र्ाल्िे  

ि) झुट बोल्िे र छिकपट गिे  

ग) अिुिासि तोर््िे  

घ) अभद्र व्यर्िार गिे  

ङ) श्रमको अपमाि गिे  

 

बाटोमा आउँदाको अिुभर् र कक्षाकोठाको पढाइ पिात् उिीिरूिे आरू्िे सँधै असि कमण 

गदै असि बािीको धर्कास गराउँदै जािे मिमिै अठोट गरे। अब म पधि उिीिरू जस्तै सँधै 

असि कमण गदै असि बािीको धर्कास गराउँदै जािे सङ्कल्प गदणछु । म मेरा असि र िराब 

बािीिरूिाई र्ायरीमा िेिेर असि बािीको थप अभ्यास र िराब बािी धबस्तारै त्याग गदै 

जािे छु । 
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पठनबोि तर्था प्रयोगात्मक वक्रयाकलापहरू 

 

१. तल वदइएका खाली ठाउँ िने प्रश्नहरू मा उपयुक्त सूचना िरी पूरा गनुाहोस् । 

क) सर्ा र्ातार्रर् बिाउि _______ प्रयोग गिुणपछण । 

ि) र्ृि र असक्त व्यधक्तिरूिाई _______ गिुणपछण । 

ग) रूििरूको संरक्षर् गिण _______ गिुणिुँदैि। 

घ) सार्णजधिक ठाउँमा र्ोिोर र्ाल्िु _______ कायण िो। 

ङ) असि िागररक िुि समयको _______ गिुणपछण । 

 

२.  तल वदइएका बहुिैकवसपक प्रश्नहरूका सही उत्तर छानेर लेख्नुहोस् । 

क) समाजिाई सर्ा राख्ि के गिुणपछण? 

अ) जथाभार्ी र्ोिोर र्ाल्िे   आ) र्ोिोर व्यर्स्थापि गिे 

इ) रूििरू काट्िे    इण) बाटोमा थुक्िे 

ि) र्ृि माधिसिाई सियोग गिुण धकि मित्त्र्पूर्ण छ? 

अ) उिीिरू कमजोर िुन्छि्   आ) समाजमा सम्माि कायम राख्ि 

इ) रमाइिोका िाधग    इण) दण्र्बाट बच्ि 

ग) सर्क सुरक्षाका िाधग के गिुणपछण? 

अ) ट्राधर्क धियम मान्िे    आ) जथाभार्ी बाटो काट्िे 

इ) साइकि रोर्मा धिँर््िे    इण) गार्ीको अगाधर् दौर्िे 

घ) असि िागररकको गुर् कुि िो? 

अ) अरूको सम्माि गिे    आ) झुट बोल्िे 

इ) अरूिाई धोका धदिे    इण) धियम तोर््िे 

ङ) समाजिाई राम्रो बिाउि के गिुणपछण? 

अ) असि बािी अपिाउिे   आ) अरूिाई ितोत्साधित गिे 

इ) गैरकािुिी कायण गिे    इण) आफ्िो मात्र सोच्िे 

 

३.  तल वदइएका िाक्यहरू साँचो िा झुटो पत्ता लगाउनुहोस् । 

क) असि बािीिे समाजिाई राम्रो बिाउँछ।  

ि) र्ृि माधिसिरूिाई सियोग गिुण आर्श्यक छैि।  

ग) रूििरू जोगाउिु िाम्रो कतणव्य िो।  

घ) सार्णजधिक स्थािमा र्ोिोर र्ाल्ि सधकन्छ। 

ङ) ट्राधर्क धियम पाििा गिुण मित्त्र्पूर्ण छैि। 
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४. तलका छोटो उत्तरात्मक प्रश्नहरूको उत्तर लेख्नुहोस् । 

क) सर्ा र्ातार्रर् बिाउि िामी के गिण सक्छौ ँ? 

ि) र्ृििरूिाई सियोग गिुण धकि आर्श्यक छ? 

ग) असि बािीिे समाजमा कस्तो असर पाछण? 

घ) ट्राधर्क धियम पाििा गिुण धकि आर्श्यक छ? 

ङ) र्ोिोर व्यर्स्थापिका के-के तररकािरू छि्? 

 

५. तल वदइएका लामो उत्तरात्मक प्रश्नहरू हल गनुाहोस् । 

क) असि बािीिरूिे समाजमा पािे सकारात्मक प्रभार्िरू के-के िुि्? 

ि) र्ातार्रर् संरक्षर्को िाधग िामीिे अपिाउिुपिे उपायिरू के-के िुि्? 

ग) समाजमा सम्माि र सद्भार् कायम गिण के गिण सधकन्छ? 

घ) िराब बािीिरूिे समाजमा पािे िकारात्मक असरिरू के िुि्? 

ङ) असि िागररक बन्िका िाधग िामीिे के-कस्ता गुर्िरू अपिाउिु पछण? 

 

६. पररयोजना काया 

ति धदएइको ताधिका पूरा गरेर धिक्षकिाइण देिाउिुिोस्। 

मेरा असल र खराब बानीहरू 

मेरा असल बानीहरू मेरा सुिार गनुापने बानीहरू 

.......................................  

.......................................  

.......................................  

.......................................  

.......................................  

.......................................  

.......................................  

.......................................  

.......................................  

.......................................  

.......................................  

.......................................  
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पाठ २ समान अनुिूवतः वचत्रात्मक कर्था 
 

ति धदइएको कधर्ताको अंि कुि िेपािी कधर्को रचिा िो? धिक्षकका सियोगमा  पिा 

िगाउिुिोस्।  

उक्त िरर् ियबि गरी कक्षामा गाउिुिोस् । 

म िाउँ मै िाउँ, सुि सयि र्ा मोज म गरँु 

म िासुँ मै िाचुँ, अरु सब मरुि दुबणििरू । 

भिी दाह्रा धस्िे, अबुझ िठ देधि छकपरर 

धचता धित्का छोर्ी, अभयधसत िाँस्यो मरर मरर ।। 

स्र्ाथी माधिस कस्तो िुन्छ ? कक्षामा छिर्ि गिुणिोस् । 

सुखमा खाइलाग्िु र दुखमा रोइलाग्िु भन्िे उिाििे के भन्ि िोजेको िो छिर्ि गिुणिोस् । 

 

वछमेकी सार्थीहरू 

केिी र्षण पधििाको कुरा िो । मोदी गाउँपाधिका बन्िु भन्दा 

पधििाका र्ेिाको देउपुर गाधर्सको पातीचौर बजारमा 

िीिार्ती  र रामिाथ िामका दुई साथीिरू बस्तथे। उिीिरू 

एउटै स्कुिमा पढ्थे, तर उिीिरूको जीर्ििैिी र्रक धथयो। 

िीिार्ती धिाढ्य पररर्ारकी छोरी धथइि्। उिको घर ठुिो 

धथयो, धेरै सामाििरू धथए, अधि उिी िरेक धदि ियाँ िुगा 

िगाएर स्कुि जाधन्थि्। उता, रामिाथ धकसाि पररर्ारको छोरो 

धथए। उिको घर सािो धथयो, कधििेकािी ँ ियाँ िुगा धकन्ि 

िसक्िे धस्थधत िुन््यो, तर उिी मेििती र इमािदार धथए।  

 

बाटोमा िेवटएको कुकुर 

एक धदि स्कुिबाट र्कंदै गदाण उिीिरूिे 

बाटोमा एउटा घाइते कुकुर देिे। कुकुरको 

िुट्टामा चोट िागेको धथयो। ऊ थचक्क बसेर 

कुइकुइ कराउँदै धथयो।  त्यस कुकुरिाई 

देख्िासाथ रामिाथिाई माया िाग्यो। उिी दौरे्र 

कुकुरको िधजक गए, तर िीिार्ती भिे परै 

उधभइि्। 
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"रामिाथ, धतमी त्यसिाई छोइरिेका छौ? 

यसिे टोक्यो भिे के गिे? छोधर्देऊ भो । जाबो 

बाटोमा भेधटएको कुकुर त िो ।" िीिार्तीिे 

र्राउँदै भधिि्। 

"ऊ दुिाइिे कराउँदै छ। म केिी गरेर यसको 

मद्दत गछुण ," रामिाथिे जर्ार् धदए। 

रामिाथिे आफ्िो स्कुिको रुमाि धिकािेर 

कुकुरको घाउ सर्ा गरे। उििे िधजकैको 

पसिबाट पाउरोटी धकिेर कुकुरिाई धदए। कुकुरको आँिामा आिा झधल्कयो, मािौं उसिे 

रामिाथको दयािु भार् बुझेको धथयो। रामिाथिे त्यस कुकुरिाई िधजकैको भेटिरी 

धक्िधिकमा िगेर उपचार गराए।  

 

शीलाितीको वबरालो वबरामी 

केिी धदिपधछ, िीिार्तीको घरमा अिौठो घटिा 

भयो। उसको धप्रय धबरािो अचािक धबरामी भयो। 

धबरािोिे िािासमेत िाि माधिरिेको धथएि। 

िीिार्ती धिकै दःुिी भइि्। 

"आमू, मेरो वबरालो वठक िको छैन, के गरँू?" 

िीिार्तीिे आमािाई सोधधि्। "डाक्टरलाई 

देखाउँला, तर अवहले उसलाई आराम गराऊ।" 

आमाले िवनन्। 

तर िीिार्तीिाई धबरािोको अर्स्थािे धिकै पीर्ा 

धदयो। उििाई रामिाथको घाइते कुकुर सम्झिा आयो। 

 

रामनार्थको मद्दत 

िीिार्ती तुरुन्तै रामिाथको घर पुधगि्। उििे 

अिाधिंदै भधिि्, “रामिाथ ! मेरो तबरालो तबरामी छ। 

म िे गरँू?” उिका आँिामा धबरािोको मायािे 

आँसु आइरिेका धथए । रामिाथिे िीिार्तीको आँसु 

देिेर मिसुस गरे धक उिी पधि अब उसिे जस्तै दःुि 

अिुभर् गदैधछि्। उििे ढार्स धदंदै भिे, “तचन्िा 

िगर, िीलाविी । म तिमीलाई मद्दि गछुड ।” 
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रामिाथिे िीिार्तीको घरमा आएर धबरािोको िेरचाि गिण मद्दत गरे। उििे धबरािोिाई 

तातो पािीमा कपर्ा चोपेर सर्ा गरे, अधि उसिाई प्यार गरेर बस्ि थािे। केिी समयपधछ 

धबरािो अधिक सन्चो भए झै ँदेधियो । िीिार्तीिे राित मिसुस गररि्।  

 

समान अनुिूवतको वशक्षा 

अकाण धदि उिीिरू बाटोमा भेट भए। िीिार्तीिे भिी 

"रामिाथ, मिाई पधििे िाग््यो, दःुि र पीर्ा अरूका मात्र 

िुन्छि्। तर आज मैिे मिसुस गरे,ँ सबैिाई कधििेकािीं पीर्ा 

िुन्छ। धतम्रो कुकुरिाई चोट िागेको बेिा मैिे बुधझि, तर मेरो 

धबरािो धबरामी िुँदा म धिकै दःुिी भएँ।" 

रामिाथिे मुस्कुराउँदै भन्यो, "िीिार्ती, समाि अिुभूधत भिेकै 

यिी त िो धि , जब िामी अरूको दःुि मिसुस गिण धसक्छौ।ँ" 

त्यस धदिदेधि, िीिार्ती र रामिाथ अझ िधजकका साथी बिे। 

िीिार्ती अब अरूको भार्िािाई बुझ्ि थाधिि् र दयािु बन्िे 

प्रयास गररि्।  

 

पठनबोि तर्था प्रयोगात्मक वक्रयाकलापहरू 

 

१ . तलका बहुिैकवसपक प्रश्नहरूका सही उत्तर छानेर लेख्नुहोस् ।  

क) रामिाथ कुि र्गणको पररर्ारबाट आएका धथए? 

अ) व्यापारी  आ) धकसाि  इ) धिक्षक  इण) र्ाक्टर 

ि) रामिाथिे कसिाई सियोग गरे? 

अ) धबरािो  आ) कुकुर    इ) परेर्ा   इण) धबरामी 

माधिस 

ग) धकि िीिार्ती र्राएकी धथइि्? 

अ) उििे कुकुर मि पराउँधदि धथईि्  आ) उििाई पिुिरूसँग र्र िाग््यो 

इ) उिी धबरामी धथइि्    इण) उिी व्यस्त धथइि् 

घ) िीिार्तीिे रामिाथको भार् कधििे बुधझि्? 

अ) जब उसिे कुकुरिाई सघायो  आ) जब ऊ धबरामी भई 

इ) जब उसको धबरािो धबरामी भयो  इण) जब उसिे ियाँ पुस्तक पढी 

ङ) समाि अिुभूधत भन्िािे के बुधझन्छ? 

अ) सबैिे सबै कुरा बुझ्िुपछण   आ) सबैिे एउटै धचज अिुभर् गछणि् 
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इ) सबैमा समाि सोच िुिुपछण   इण) दःुि, सुि, माया जस्ता अिुभूधतिरू सबैिाई 

िाग्ि सक्छि् 

 

२. तल वदइएका प्रश्नहरू साँचो अर्थिा झुटो के हुन लेख्नुहोस् । 

क) िीिार्ती धकसािकी छोरी धथइि्। 

ि) रामिाथिे धबरािोिाइण सघाए। 

ग) िीिार्तीिे सुरुमा रामिाथको भार् बुझेकी धथइिि्। 

घ) रामिाथिे घाइते कुकुरिाई मद्दत गरे। 

ङ) समाि अिुभूधत भन्िािे अरूको भार्िा बुझ्ि सक्िु िो। 

 

३.  तल वदइएका प्रश्नहरूको उत्तर लेख्नुहोस् । 

क) िीिार्ती र रामिाथको चररत्रमा के धभन्िता धथयो? 

ि)  रामिाथिे कुकुरिाई कसरी मद्दत गरे? 

ग)  िीिार्ती कसरी पररर्तणि भइि्? 

घ) यधद तपाई ँ िीिार्ती र्ा रामिाथको ठाउँमा िुिुिुन््यो भिे, तपाई ँ के गिुणिुन््यो? 

 

४. पररयोजना काया 

क) समाि अिुभूधत कस्तो कस्तो ठाउँमा कसरी अधभव्यक्त गिण सधकन्छ? सूची बिाएर 

कक्षामा टाँस्िुिोस् । 

नमुना 

क्र. स. अर्स्था कसरी सिािुभूधत व्यक्त गिे 

१. धबरामी परेको व्यधक्तिाइण  

२. िरे्र घाइते भएको साथीिाइण  

३. परीक्षामा असर्ि भएको साथीिाइण  

४.   
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पाठ ३ म आदर गछुा  

 

वदइएका वचत्रमा कसले कसलाई कसरी आदर गरेका छन्? छलफल गनुाहोस् । 

 

वचत्र कसले कसलाई कसरी आदर गरेका छन्? 

धचत्र १  धर्द्याथीिे   धमसिाई िम्रतापूर्णक कुसीमा बस्ि अिुरोध गरेर 

धचत्र २    

धचत्र ३    

धचत्र ४    

धचत्र ५    

धचत्र ६    

धचत्र ७    

धचत्र ८    

धचत्र ९    
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तल वदइएको संिाद पढेर त्यस पवछ वदइएका वक्रयाकलापहरू गनुाहोस् । 

 "म आदर गछुा"  

(स्थाि : क्याङ करबाकेिी आधारभूत धर्द्याियको कक्षा कोठा) 

 

वशक्षकः  धर्द्याथीिरू, आज िामी ‘आदर’ 

धर्षयमा छिर्ि गिे छौ ँ। धतमीिरूिाई 

थािा छ, आदर भिेको के िो? 

रामः   िजुर, आदर भिेको सम्माि गिुण िो  धमस।  

वशक्षकः सिी कुरा। तर आदर भिेको केर्ि 

ठुिाबर्ािाई सम्माि गिुण मात्र िोइि, िैि 

र? 

गीताः िो धमस, िामीिे सबैिाई सम्माि 

गिुणपछण , चािे उिीिरू ठुिा िुि् र्ा सािा । 

वशक्षकः धठक छ। धतमीिरूमध्ये कसैिे कुिै 

उदािरर् धदि सक्छौ, जिाँ धतमीिरूिे 

अरूिाई आदर गरेको छौ? 

सुवनलः म िरेक धबिाि िजुरबुबािाई िमस्कार 

गछुण  । 

वशक्षकः धेरै राम्रो। सुधिि, धतमीिे 

िजुरबुबािाई आदर देिाउिे राम्रो उपाय 

अपिाएका छौ। अरू कसैिे केिी भन्ि 

चािन्छौ? 

ररताः म घरमा आमािाई भान्सामा सघाउँछु। 

उिाँिाई सम्माि गिे यो मेरो तररका िो । 

वशक्षकः िो, िाम्रो व्यर्िारिे पधि आदर देिाउँछ । अधि धतमीिरू साथीिरूसँग कसरी 

आदर देिाउँछौ? 

कमलः जब साथीिे बोल्छ, म चुप िागेर सुन्छु । 

वशक्षकः सिी छ, अरूको कुरा ध्यािपूर्णक सुन्िु 

पधि आदर  िै िो। धर्द्याियमा धिक्षक र 

कमणचारीिरूप्रधत आदर देिाउिे उपायिरू 

के-के िुि सक्छि्? 



हाम्रो मोदी कक्षा ४                      १४७ 

 

अमृताः िामीिे धिक्षकिरूको कुरा ध्याि धदएर सुन्िुपछण  र उिाँिरूिे धसकाएको कुरा पाििा 

गिुणपछण  । 

वशक्षकः धेरै राम्रो । अधि, धर्द्याियका सरसर्ाइ कमणचारीिरू प्रधत आदर देिाउिे कुिै 

उपाय छ? 

राजुः िो धमस, िामीिे धर्द्यािय सर्ा राख्िुपछण  र उिाँिरूसँग राम्रो व्यर्िार गिुणपछण  । 

वशक्षकः सिी कुरा। धतमीिरू सबैिे राम्रो उदािरर् धदएका छौ। आदर देिाउिे िाम्रो तररका 

िाम्रो समाजिाई राम्रो बिाउि सियोग गछण। आज िामीिे आदरको मित्त्र्बारे धेरै 

कुरा धसक्यौं । 

विद्यार्थीहरूः धन्यर्ाद, धमस । 

 
 

पठनबोि तर्था प्रयोगात्मक वक्रयाकलापहरू 

 

१ . तल वदइएका खाली ठाउँमा उपयुक्त शब्द राखी खाली ठाउँ िनुाहोस् । 

क) आदर भिेको _______ गिुण िो । 

ि) रामिे भिे, "आदर भिेको _______ गिुण िो ।" 

ग) िामीिे केर्ि ठुिा माधिसिाई मात्र िोइि, _______ सबैिाई आदर गिुणपछण  । 

घ) धर्द्याियका सरसर्ाइ कमणचारीिाई आदर गिण िामीिे धर्द्यािय _______ राख्िुपछण  । 

ङ) अरूको कुरा ध्यािपूर्णक _______ पधि आदर िो । 

 

२ . तल वदइएका बहुिैकवसपक प्रश्नहरू का सही उत्तर छान्नुहोस् । 

क) आदर भिेको के िो? 

अ) अपमाि गिुण   आ) सम्माि गिुण 

इ) उपेक्षा गिुण    इण) घृर्ा गिुण 

ि) सुधिििे िरेक धबिाि कसिाई िमस्कार गछण? 

अ) धिक्षकिाई   आ) िजुरबुबािाई 

इ) आमािाई    इण) साथीसँग 

ग) धर्द्याियका सरसर्ाइ कमणचारीिरूिाई आदर गिण के गिुणपछण? 

अ) धर्द्यािय र्ोिोर बिाउिु  आ) उिीिरूसँग राम्रो व्यर्िार गिुण 

इ) उिीिरूसँग झगर्ा गिुण  इण) धर्द्यािय िै िगइ बस्िु 

घ) अरूको कुरा ध्यािपूर्णक सुन्िु धकि आर्श्यक छ? 

अ) यसिे आदर देिाउँछ   आ) अरू ररसाउँछि् 

इ) यसिे केिी र्रक पादैि   इण) धर्द्यािय धियम िो 
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ङ) आदर देिाउिे िाम्रो तररकािे के गछण? 

अ) समाजिाई राम्रो बिाउँछ  आ) समाजिाई कमजोर बिाउँछ 

इ) समाजमा िन्ि ल्याउँछ  इण) समाजिाई असर गदैि 

 

३ .तल वदइएका सूचनाहरू लाइा जोडा वमलाउनुहोस् ।  

क ि 

क) राम अ) आदर भिेको सम्माि गिुण िो भधन्छि् । 

ि) गीता आ) धिक्षकिरूको कुरा ध्याि धदएर सुधन्छि् । 

ग) सुधिि  इ) साथीिरूको कुरा ध्याि धदएर सुन्छ । 

घ) कमि इ) आमािाई भान्सामा सघाउँछ । 

ङ) अमृता उ) िरेक धदि िजुर बुबािाई िमस्कार  गछणि् । 

 

४ . तल वदइएका  प्रश्नहरूका उत्तर लेख्नुहोस् ।  

क) आदर भिेको के िो? के-के तररकािे िामीिे अरूिाई आदर देिाउि सक्छौं? 

ि) धर्द्याियमा धिक्षक र कमणचारीिरूप्रधत आदर देिाउिे उपायिरू के-के िुि सक्छि्? 

ग) घरमा बुबाआमाप्रधत आदर देिाउिे केिी उपाय उल्िेि गिुणिोस्। 

घ) आदर देिाउिे िाम्रो व्यर्िारिे समाजमा कस्तो प्रभार् पाछण ? 

ङ) यधद कुिै व्यधक्तिे धतमीिाई आदर गरेि भिे, तपाइणिे कसरी जर्ार् धदिुिुन्छ? 

च) माधिसिे गिण िुिे र ििुिे कायणिरू के के िुि्? ताधिका धिमाणर्  गिुणिोस् ।  

छ) तपाईकँो कक्षामा सबैभन्दा अिुिाधसत साथी को िो? धकि? 

ज) घरमा आएका अधतधथिाई तपाई ँकसरी सम्माि गिुणिुन्छ? 

 

५. पररयोजना तर्था प्रयोगात्मक काया 

क) धर्द्याियमा गिण िुिे र ििुिे कायणको प्िे कार्ण बिाई धिक्षकको सियोगमा धर्द्याियका 

िरेक कक्षामा गएर प्रदिणि गिुणिोस् । 

ि) िामीिे िाता अिुसार कसरी अधभर्ादि र आदर गदणछौ?ँ ताधिका बिाएर देिाउिुिोस् ।  

ग) तपाईकँो धमल्िे साथीको घरमा साथीको िजुरबुबा धबत्िुभएको   रिेछ । रोइरिेको 

साथीिाई तपाई ँ कसरी सम्झाउिुिुन्छ ? अधभिय प्रस्तुत गिुणिोस् ।  

 

वसकाइ सहजीकरण र्थप काया 

 ठुिोिाई आदर सािोिाई माया गिे  भार् झधल्किे कथािरू धिक्षकिे िोजेर कक्षामा 

सुिाउिे।  
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पाठ्यक्रमिे धिधाणरर् गरे बमोधजम स्तरीय प्रश्नपत्र बिाउिे प्रयोजिका िाधग धर्धिष्टीकरर् ताधिका पुस्तकको 

सुरूमा छ । 

मोदी गाउँपावलका 

सामावजक विकास शाखा 

सैद्धावन्तक परीक्षाको नमुना प्रश्नपत्र र उत्तर कुवजजका 

कक्षाः ४  विषयः हाम्रो मोदी        समयः २ घण्टा  पूणााङ्कः ५० 

समूह ‘क’ 

सबै प्रश्नहरूको अवत सङ्वक्षप्त उत्तर लेख्नुहोस् । १×८ = ८ 

प्र.१) मोदी गाउँपाधिकामा कधतर्टा र्र्ािरू रिेका छि् ? (िाम्रो मोदीः ज्ञाि) 

प्र.२) िाम्रो गाउँपाधिकाधभत्र पाइिे कुिै दुई प्राकृधतक सम्पदाको िाम िेख्िुिोस् । (िाम्रा प्राकृधतक सम्पदाः 

बोध) 

प्र.३) िािा पकाउिको िाधग राइसकुकरिाई धबजुिीमा जोर््दा के–के कुरामा ध्याि धदिुपछण  ? (धसप र 

प्रधर्धधः प्रयोग) 

प्र.४) व्यधक्तगत सरसर्ाइ भिेको के िो ? (स्र्ास््य, पोषर् र सरसर्ाइः ज्ञाि) 

प्र.५) धबजुिी सटण भएमा पधििा धमटरबक्सको स्र्ीच बन्द गिुणपछण  । धकि ? (धर्पद् व्यर्स्थापिः उच्च दक्षता) 

प्र.६) झारा प्रथा भिेको के िो ? (किा साधित्य र धमण संस्कृधतः बोध) 

प्र.७) बाि धदर्सको अर्सरमा प्रयोग गिण सधकिे एउटा प्िे कार्णको िमुिा तयार पािुणिोस् ।  

      (स्थािीय सरकार र सामाधजक सङ्घ संस्थाः प्रयोग) 

प्र.८) कक्षाकोठाधभत्र धर्द्याथी अिुिाधसत रिि गुिणपिे कुिै दुई कायणिरू िेख्िुिोस् । (मािर् मूल्य र मान्यताः 

बोध)  

समूह ‘ख’ 

सबै प्रश्नहरूको संवक्षप्त उत्तर लेख्नुहोस् ।   ३ ×९ = २७ 

प्र.९) मोदी गाउँपाधिका धभत्रका कुिै ३ सर्कको बारेमा तिको ताधिका पूरा गिुणिोस्। (िाम्रो मोदीः 

प्रयोग) 

क्र.सं. सर्कको िाम सर्कको िम्बाइ 

१.   

२.   

३.   
 

प्र.१०) प्राकृधतक सम्पदाको संरक्षर् गिण के–के गिुणपदणछ ? कुिै तीि उपायिरू िेख्िुिोस्।   (िाम्रा 

प्राकृधतक सम्पदाः ज्ञाि) 

प्र.िं. .११) अधम्रसाको कुचो तयार पादाण ध्याि धदिुपिे मुख्य तीिर्टा कुरािरू िेख्िुिोस् । (धसप र प्रधर्धधः 

बोध) 

प्र.१२) कुिै एक स्थािीय पयणटकीय स्थिको भ्रमर्बाट तपाईिँे धसकेका कुरािाई तीिर्टा बुँदामा प्रस्तुत 

गिुणिोस् ।       (िाम्रो पेसा र व्यर्सायः प्रयोग) 

प्र.१३) यधद तपाइण ँ  र्र्ा अध्यक्ष िुिुभएको भए सामुदाधयक सरसर्ाइका िाधग के–के काम गिुणिुन््यो ? 

कुिै तीिर्टा कायणिरू िेख्िुिोस् ।      (स्र्ास््य पोषर् र सरसर्ाइः उच्च दक्षता) 

प्र.१४) मािर्जन्य धर्पदि्ाई कसरी न्यूिीकरर् गिण सधकन्छ ? तीिर्टा उपायिरू िेख्िुिोस् । (धर्पद् 

व्यर्स्थापिः प्रयोग) 



हाम्रो मोदी कक्षा ४                      १५० 

 

प्र.१५) मोदी गाउँपाधिकािाइ आधार बिाएर रेकर्ण गररएको कुिै एउटा गीत िेख्िुिोस् । (किा साधित्य 

र धमण संस्कृधतः ज्ञाि) 

प्र.१६) र्र्ा कायाणियिे गिे घटिा दताणअन्तगणत पिे कुिै तीिर्टा कामिरू िेख्िुिोस् । (स्थािीय सरकार 

र सामाधजक सङ्घ संस्थाः ज्ञाि)  

१७)  तिको ताधिका पूरा गिुणिोस् । (मािर् मूल्य र मान्यताः बोध) 

िाता सम्माि 

बाबाआमा ढोग, िमस्कार 

मामामाइजू  

धददीधभिाजु  

धिक्षक  

समूह ‘ग’ 

तलका प्रश्नहरूको लामो उत्तर लेख्नुहोस् ।  ३ ×५ = १५ 

प्र.१८) मोदी गाउँपाधिकाको िक्सामा र्र्ाको िाम भिुणिोस् । (िक्सा धिक्षकिे उपिधध गराउिे) (िाम्रो 

मोदीः प्रयोग) 

प्र.१९) स्थािीय उत्पादिको प्रयोग गदाण िुिे कुिै पाँचर्टा र्ाइदािरू िेख्िुिोस् । (िाम्रो पेसा र 

व्यर्सायः बोध)  

अथर्ा 

    कोदोको धढँर्ो तयार गदाण के–के सामग्री आर्श्यक पदणछि् ? धढँर्ो तयार पािे तररका समेत क्रमैसँग 

उल्िेि गिुणिोस् । (स्र्ास््य, पोषर् र सरसर्ाइः बोध) 

प्र.२०) धर्द्याियमा बाि क्िब गठि गिुण पिे कुिै पाँचर्टा कारर्िरू िेख्िुिोस् । (स्थािीय सरकार र 

सामाधजक सङ्घ संस्थाः उच्च दक्षता)  

––– समाप्त ––– 
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उत्तरकुवजजका 

कक्षाः ४   धर्षयः िाम्रो मोदी       समयः २ घण्टा       पूर्ाणङ्कः ५० 

प्र.िं. . अङ्कि धर्धध 

१. पूर्ण र्ाक्य सधित ८ र्टा र्र्ा छि् भिी िेिेमा १ अङ्क । अस्पष्ट र्ाक्य तथा आठ मात्र 

िेिेमा ०.५ अङ्क । 

२. मोदी गाउँपाधिकाधभत्र पाइिे कुिै दुई प्राकृधतक सम्पदाको िाम िेिेमा १ अङ्क । 

धमल्दाजुल्दा उिरका िाधग ०.५ अङ्क । 

३. धबजुिीको ज्याक तथा प्िग धठक छ छैि िेिे र उपयुक्त तररकािे जोर््िे तथा िािा 

पाधकसकेपधछ ज्याक धिकाल्िे िगायतका राइसकुकर प्रयोग गदाण ध्याि धदिुपिे कुरािरूको 

धमल्दो उिरिाई १ अङ्क । क्रम तिमाधथ परेका धमल्दाजुल्दा उिरिाई ०.५ अङ्क ।  

४. स्र्च्छ बािी व्यिोरा र आफ्िो िरीरको सर्ाइ तथा सर्ा िुगा िगाउिे कायणिाई व्यधक्तगत 

सरसर्ाइ भिी िेधिएको धमल्दो उिरिाई १ अङ्क । अपूर्ण उिरिाई ०.५ अङ्क । 

५. धबजुिी सटण भई अकस्मात् आगिागी भएमा मेि धस्र्च अर् गिे भिी िेिेको उिरिाई १ 

अङ्क । धमल्दाजुल्दा उिरिाई ०.५ अङ्क ।  

६. समुदायका माधिसिरू भेिा भई धिःिुल्क रूपमा श्रमदाि गिे प्रथािाई झारा प्रथा भधिन्छ 

भिी िेिेको उिरिाई १ अङ्क । भार् धमिेका तर अस्पष्ट उिरिाई ०.५ अङ्क । 

७. बाि धदर्सको अर्सरमा प्रयोग गिण सधकिे एउटा प्िे कार्णको उपयुक्त िमुिािाई १ अङ्क 

। धमल्दाजुल्दा िमुिािाई ०.५ अङ्क ।  

८. कक्षाकोठाधभत्र धर्द्याथी अिुिाधसत रिि गुिणपिे कुिै दुई कायणिरू िेिेमा १ अङ्क । 

धमल्दोजुल्दा कायण िेिेमा ०.५ अङ्क । 

९. मोदी गाउँपाधिकाधभत्रका कुिै ३ सर्कको िाम र धतिको िम्बाइ िेिेमा प्रधत एकसर्क १ 

अङ्कका दरिे जम्मा ३ अङ्क । सर्कको िाम मात्र िेिेमा १.५ अङ्क । 

१०. प्राकृधतक सम्पदाको संरक्षर् गिण अपिाइएका कम्तीमा तीिर्टा उपायिरू व्यिोरा धमिाइ 

िेिेमा ३ अङ्क । व्यिोरारिीत र धमल्दाजुल्दो उिरिाई १.५ अङ्क । 

११. िामा तथा समाि िम्बाइको अधम्रसो रोज्िे, एउटा कुचोको िाधग आर्श्यक अधम्रसोको 

यधकि गिे, प्िाधस्टक र्ोरी तथा चोयािे क्रमैसँग बाट्दै जािे, कुचोको पधछल्िो भाग 

धमिाएर काट्िे िगायत अधम्रसाको कुचो बन्िे प्रधक्रयासधितको स्पष्ट उिरिाई ३ अङ्क । 

क्रम तिमाधथ तथा अपूरो धमल्दोजुल्दो उिरिाई १.५ अङ्क । 

१२. स्थािीय पयणटकीय स्थिको भ्रमर्बाट धसकेका कुरािरू जस्तै इधतिासको जािकारी, 

धर्धभन्ि धकधसमका धकम्बदन्ती, स्थािीय संस्कृधतक र प्राकृधतक धर्िेषता, प्रत्यक्ष ज्ञािको 

अिुभर् िगायत धसकेका कुरािाई कम्तीमा तीिर्टा बुँदािरू प्रस्तुत गरेमा ३ अङ्क । 

अपुरो तथा धमल्दोजुल्दो उिरिाई १.५ अङ्क । 

१३. र्र्ा अध्यक्ष भएको अर्स्थामा सामुदाधयक सरसर्ाइसम्बन्धी कम्तीमा तीिर्टा 

कायणिरूसधितको धसजणिात्मक उिरिाई ३ अङ्क । धमल्दोजुल्दो तथा अपुरो उिरिाई १.५ 

अङ्क । 
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१४. मािर्जन्य धर्पदि्ाई न्यूिीकरर् गिण अपिाउि सधकिे कुिै तीिर्टा उपायिरू प्रस्तुत गरेमा 

प्रधत उपाय १ अङ्कका दरिे ३ अङ्क । अपुरो तथा धमल्दाजुल्दा उपायिाई १.५ अङ्क 

। 

१५. मोदी गाउँपाधिकािाई आधार बिाई र्ा मोदी गाउँपाधिकामा जन्मेका व्यधक्तिारा रचिा 

गररएका कुिै तीि रेकरे्र् गीत र गायकको िाम िेिेमा प्रधत गीत र गायक बापत् १ 

अङ्कका दरिे ३ अङ्क । गीत सिी र गायक बेठीक भएका अधण उिरिाई १.५ अङ्क ।  

१६. घटिा दताणअन्तगणत पिे कायणिरू (जन्म, मृत्यु, बसाइँसराइ, धर्र्ाि र सम्बन्ध धबच्छेद) 

कम्तीमा कुिै ४ र्टा िेिेमा २ अङ्क र कुिै एकको पररचय धदएमा १ अङ्क गरी ३ अङ्क 

। अपुरा उिरिाई आधा अङ्क । 

१७. घरमा आएका अधतधथिरूिाई सम्माि गिुणपिे कारर्िरू जस्तै संस्कृधतको अधभर्ृधि गिण, 

सभ्यताको पधिचाि धदि, आत्मीयता प्रदिणि गिण, धर्श्वासको र्ातार्रर् धसजणिा गिण, 

सांकृधतक आदिणता कायम राख्ि जस्ता धर्षयिाई समेटी तीि र्ाक्यमा िेधिएको स्पष्ट 

उिरिाई ३ अङ्क । भार् धमिेको अस्पष्ट र अपुरो उिरिाई १.५ अङ्क । 

१८. सबै र्र्ा देधििे गरी मोदी गाउँपाधिकाको स्पष्ट िक्सा कोरेमा ५ अङ्क । पाधिका मातै्र 

अथर्ा र्र्ा छुरट्टएको अस्पष्ट िक्सािाई आधा अङ्क ।  

१९. स्थािीय उत्पादको प्रयोगिाई जोर् धदिुपिे कारर्िरू जस्तै आत्मधिभणर अथणतन्त्र, स्थािीय 

धसपको संरक्षर्, रोजगारी र स्र्रोजगारी धसजणिा, सस्तो र स्र्स्थ उत्पादि, अपित्र्को 

अिुभूधत िगायत धमल्दाजुल्दा पाँचर्टा बुँदािाई प्रधतबुँदा १ अङ्कका दरिे ५ अङ्क । 

अपुरो उिरको िाधग २.५ अङ्क । 

२०. आफ्िो र्र्ा धभत्रका कुिै एकजिा धर्धिष्ट व्यधक्तको सम्बन्धमा धदइएको कायणताधिका पूरा 

गरेको उिरिाई ५ अङ्क । कमसि तथा धमल्दोजुल्दो उिरिाई आधा अङ्क । 

 

––– समाप्त ––– 


