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मिमि: २०८०/१०/१९ गिे                                                           

श्रीमान ्प्रहरी अवतररक्त महावनरीक्षर् ज्यू, 

नेपाल प्रहरी प्रधान र्ायाकलय, अपराध अनुसन्धान विभाग, नक्साल । 

 

                        मिषय:-  स्थानीय िह-प्रहरी- मिद्यालय सम्पर्क  र्ायकक्रि सुझाि प्रमििदेन पेस गररएर्ो । 

िहोदय, 

    प्रस्ििु मिषयिा मिल्ला प्रहरी र्ायाकलय मिििनले ियार गरी मिििन मिल्ला अन्िगकि लाग ूगरेर्ो स्थानीय िह- 

प्रहरी- मिद्यालय सम्पर्क  र्ायकक्रि अन्य मिल्लाहरूिा सििे लाग ु गराउन पठाउने उद्दशे्य अनरुूप उक्त स्थानीय िह- 

प्रहरी-मिद्यालय सम्पर्क  र्ायकक्रि पसु्िर्िा रे्ही मिषय िस्ि ुथपघट गनुक पने दमेिएर्ो ह ुँदा उल्लेमिि र्ायकर्ो लामग  

सझुाि  प्रमििदेन ियार गरी पेस गनक नपेाल प्रहरी प्रधान र्ायाकलय, अपराध अनसुन्धान मिभाग, प्रशासन शािार्ो ि.न.ं 

६७४, मिमि २०८०/०९/०१ गिेर्ो पत्रद्वारा समिमि गठन गररएर्ोिा उक्त पत्रद्वारा प्राप्त मिम्ििेारी अनरुूप समिमिर्ा 

सदस्यहरू मिि गहन छलफल, अध्ययन िथा परािशक गरी “र्ाठमाण्डौ उपत्यर्ा प्रहरी र्ायाकलय रानीपोखरी र 

सबै प्रदेश प्रहरी र्ायाकलयहरूबाट प्राप्त सुझाि” सििे मलई सझुाि प्रमििदेन ियार गरी श्रीिान ् सिक्ष प्रस्ििु 

गररएर्ो ब्यहोरा अनरुोध गदकछ ुँ । 

प्रवतिेदर्हरू 

१ प्र.ि.उ   नमिन राि राई   - नेपाल प्रहरी प्रधान र्ायाकलय अपराध अनसुन्धान मिभाग  -संयोिर् 

२. प्र.उ. ग िि रु्िार रे्.सी  - नेपाल प्रहरी प्रधान र्ायाकलय अपराध अनसुन्धान मिभाग  -सदस्य समिि 

३. प्र.ना उ. प्रदीप रु्िार मसंह -  नेपाल प्रहरी प्रधान र्ायाकलय अपराध अनसुन्धान मिभाग  - सदस्य 

४. प्र.ना.उ रूपा थापा   -  नेपाल प्रहरी प्रधान र्ायाकलय अपराध अनसुन्धान मिभाग   - सदस्य  

५. प्र.मन. परशरुाि मघमिरे  - नेपाल प्रहरी प्रधान र्ायाकलय अपराध अनसुन्धान मिभाग   - सदस्य 

६. प्र.मन. ईश्वर िहादरु थापा - नेपाल प्रहरी प्रधान र्ायाकलय अपराध अनसुन्धान मिभाग   - सदस्य 
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स्थानीय तह-प्रहरी-विद्यालय सम्पर्क  र्ायकक्रम 

पृष्ठभूवम 

 नेपाल प्रहरी, अपराध मनयन्त्रण िथा अनसुन्धानद्वारा सिाििा शामन्ि स्थापना गरी िानि अमधर्ार प्रमि प्रमििद्ध र राष्ट्र 

सेिािा सिमपकि भई अग्र पङ््कमक्तिा र्ायक गने संगठन हो । सिािर्ा रु्न ैपमन महसंािन्य मक्रयार्लापमिरुद्ध सिाििा सिेिना 

फैलाउुँदै स्थानीय स्िरिा न ैप्रत्यक्ष रूपिा  प्रहरी र्ायक सुँगसुँगै सिदुायर्ो सरुक्षा सिेिना र र्िकव्य पालनार्ो संस्र्ार पमन 

सुँगसुँगै मिर्मसि ह नपुदकछ िि िात्र शामन्िपणूक र सरुमक्षि सिािर्ो पररर्ल्पना गनक समर्न्छ । िालिामलर्ार्ो शारीररर् िथा 

ि मद्धर् मस्थमि मिर्ासशील अिस्थािा रहने र िालिामलर्ाहरू आमश्रि िगक एिं अपररपक्ि िानमसर्िार्ा ह ने भएर्ोले 

उनीहरूिामथ ह नसक्ने महसंार्ा घटनाहरू िलेुर भन्न नसक्न ेअिस्था रहन्छ ।  उनीहरूले रु्नै र्ाि गदाक त्यसर्ो असर र 

पररणाििारे सोि मििार गनक नसक्ने सििे ह न्छन ् । मिमभन्न अध्ययन िथा अनसुन्धानिाट प्राप्त प्रमििदेनहरूिा पमन 

िालिामलर्ाहरू अपराधर्ो उच्ि िोमिििा पने सम्भािना रहरे्ो ह ुँदा िालिामलर्ाहरूलाई सिय अनरुूपर्ो र्ाननूी िथा 

व्यािहाररर् ज्ञान प्रदान गनुक आिश्यर् रहरे्ो यथाथकिालाई  अमंगर्ार गनुकपदकछ । महसंा िथा दवु्यकिहार रोर्थािर्ो िहत्त्िपणूक 

पक्ष सिदुायर्ा हरेर् नागररर्हरू िथा िालिामलर्ालाई लमक्षि गरी सिेिना अमभिमृद्ध गराउन ुहो । िालिामलर्ा सम्िन्धी 

मिमभन्न अन्िराकमष्ट्रय िहासन्धीहरूर्ो पक्ष राष्ट्रर्ो रूपिा नपेाल सरर्ारले प्रमििद्धिा िनाई सरे्र्ो र नपेालर्ो संमिधान 

२०७२ िा ि मलर् हर्र्ा रूपिा व्यिस्था गरी िालिामलर्ाहरूर्ो अमधर्ारलाई पणूक रूपिा समुनमिि गररएर्ो छ ।  

 मिद्यिान ऐन मनयिहरू, अपराध अनसुन्धान सम्िन्धी मनदमेशर्ा,सिदुाय प्रहरी साझेदारी र्ायकमिमध,मिद्यालय सम्पर्क  

र्ायकक्रि, पाठ योिना, मिमभन्न सिेिनािलूर् सािाग्रीहरूले स्थानीय मनर्ाय िथा मिद्यालयसुँगर्ो सहर्ायकिा िागक मनदशेन 

गरररहरे्ो भएिा पमन स्थानीय िह, प्रहरी र मिद्यालय सुँगर्ो सहर्ायक र सिन्ियलाई थप सहमिर्रण गरी  

िालिामलर्ाहरूलाई प्रदान गररने  सिेिनािलूर् र्ायकक्रििा एर्रूपिा र्ायि गनकर्ा लामग स्थानीय िह, प्रहरी,मिद्यालय 

सम्पर्क  र्ायकक्रि पसु्िर् ियार गररएर्ो हो । मिशेषि:  र्ायकक्रि सञ्िालन गने सहिर्िाक,सिदुाय सम्पर्क  अमधरृ्ि िा 

मिद्यालय सम्पर्क  अमधरृ्िहरूलाई मिमभन्न र्ायकक्रि िथा मक्रयार्लापहरू सञ्िालन गने क्रििा यो पसु्िर् उपयोगी मसद्ध 

ह नेछ ।  
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लक्ष्य 

  सिदुाय-प्रहरी साझेदारी र्ायकक्रि अन्िगकि स्थानीय िह सुँगर्ो संस्थागि साझेदारीलाई मनरन्िरिा मदई  मिद्यालय सम्पर्क  

र्ायकक्रिलाई व्यिमस्थि गराउनरु्ा साथै िालिामलर्ाहरूिा अपराध, अपराधर्ो रोर्थाि, सािामिर् मिरृ्मि मिसंगमि, 

लाग ुऔषध, प्रमिमधर्ो प्रयोगिाट िढ्दै गइरहरे्ो मिमभन्न अपराधहरू, र र्ाननूी प्रािधान सम्िन्धिा िानर्ारी गराई अपराध 

मिरुद्ध सिेिना अमभिमृद्ध गरी शामन्िपणूक र सरुमक्षि सिाि मनिाकण गनुक प्रििु लक्ष्य रहरे्ो छ ।  

उद्देश्यः- 

 प्रहरी-सिदुाय-स्थानीय िह-मिद्यालय र सािामिर् संस्थाहरूमिि साझेदारी मनिाकण गरी सािदुामयर् सरुक्षालाई 

संस्थागि गनुक । 

 अपराध रमहि, सरुमक्षि, सभ्य र स-ुसंस्रृ्ि सिाि मनिाकणर्ा लामग िघन्य अपराध, लाग ु औषध दवु्यकसन, 

िालिामलर्ा मिरुद्धर्ा अपराध र महसंा, िढ्दो साइिर अपराध, घरेल ु महसंा, रामफर् सिेिना िथा सािामिर् 

मिरृ्मि मिसंगमि मिरुद्ध सािामिर् सिेिना िगाई मदगो रूपिा प्रिद्धकन गनुक । 

 िालिामलर्ा मिरुद्ध ह ने महसंा र आि सिदुाय र प्रहरीर्ो भमूिर्ार्ो मिषयिा प्रष्ट भई िालिामलर्ार्ा सिालहरूिा 

संिेदनशील भई र्ायक गनक प्रेररि गनुक । 

 िालिामलर्ार्ो न्यायिा सहि पह ुँि मिस्िार गरी िालितै्री िािािरण सिृना गनुक । 

 सिािर्ा संिदेनशील िगकर्ा रूपिा रहरे्ा िालिामलर्ाहरूिा सियिा नै सरुक्षा सिेिना िढाई अपराधर्ो 

िोमिििाट ििाउन ु र भमिष्ट्यर्ा र्णकधार िालिामलर्ाहरूलाई राष्ट्र र सिाि प्रमि मिम्ििेार नागररर्र्ो रूपिा 

मिर्ास गनुक । 

 सािदुामयर् सरुक्षार्ा अन्य मिषयहरूिा एर्ीरृ्ि स्ियि सेिर् पररिालन र व्यापर् िनसहभामगिार्ो लामग 

सािामिर् संघ संस्थाहरू मिििा सिन्ियर्ा लामग  मिद्यालय स्िरिा सिेिना अमभिमृद्ध गनुक । 

 िालिामलर्ाहरूिा सरुक्षा सिेिना िढाई शामन्ि सरुक्षा  सदुृढीर्रण गनुक । 

 स्थानीय िहिा सरुक्षार्ो प्रभािर्ारी सिन्ियर्ा लामग प्रहरी र्ायकलाई मिद्यालय स्िरिा मिस्िार गनुक । 
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 विद्यालय सम्पर्क  र्ायकक्रमर्ा मुख्य विषयहरू 
 

(१) आधारभिू सरुक्षा सिेिना 

(२)  सडर् सरुक्षा 

(३)  आर्मस्िर्  नम्िरहरूर्ो प्रयोग (१००, १०३ र १०४) 

(४)  लाग ूऔषध, िादर् पदाथक  र सिुीिन्य पदाथक,साईिर अपराध 

(५)  िालिामलर्ा िथा य निन्य महसंा र दवु्यकिहार सम्िन्धी 

(६)  सािामिर् मिरृ्मि,दाइिो प्रथा,िोक्सी आरोप 

(७)  मिपद ्िोमिि न्यनूीर्रण 

(८)  लैंमगर् महसंा सुँग आर्मषकि र्ाननूहरू 

 (९)  एर्द्वार संर्ट व्यिस्थापन रे्न्र 

माध्यमहरू 

(१)  श्रव्य - दृश्य प्रस्िमुि 

(२)   अमभभािर् सम्पर्क  र सिन्िय र्ायकक्रि 

(३)   िैठर् 

(४)   अन्िरमक्रया  

(६)   हािे पमुस्िर्ा,पम्पलेट मििरण 
 

प्रवशक्षण विवध 

 अन्िरमक्रयात्िर् प्रििन,  

 छलफल 

 पािर प्िाइन्ट प्रस्िमुि 

 िले िलेाउने 

 िलमित्र प्रदशकन 

 िािन मिमध िथा Scenario (घटना मिशे्लषण)  

 सैद्धामन्िर् पक्षलाई िढी भन्दा िढी उदाहरण मदएर िथा प्रमशक्षर्ले प्रदशकन गरेर देिाउने 

 सहभामगिा (Role Play) 
 

प्रवशक्षण सामाग्री 

 िोडक,  

 िोडक िार्क र,  

 मललप िाटक, 

 िमल्टमिमडया,  

 मलमिि पाठ्य सािाग्री 
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  रे्ही शब्दािलीहरूः- 

 दघुकटना (Accident): रु्नै पमन प्ररृ्मिर्ा आर्मस्िर् रूपिा ह ने अमप्रय घटनाहरू 

 घटना (Incident): िानी िा निानी ह न ेरु्नै पमन घटना 

 अपराध (Crime): र्ाननूले नगनुक भनेर्ो र्ायक गनुक 

 पीमडि (Victim): र्ाननूले नगनुक भनरे्ो र्ायक र्सैले गदाक असर पगु्न ेव्यमक्त 

 साक्षी (Witness): र्ाननू मिपरीि र्ायक भएर्ो देख्ने, सनु्न ेर िान्ने व्यमक्त 

 शंमर्ि व्यमक्त (suspect): र्ाननू मिपरीि र्ायक गरेर्ो सम्भामिि  व्यमक्त 

 र्सरूदार (Criminal): र्ाननू मिपरीि र्ायक गरी अदालििाट सिाय िोमर्एर्ो व्यमक्त 

 घटनास्थल (Crime scene): रु्नै पमन घटना/दघुकटना/अपराध भएर्ो स्थान 

 एर्द्वार संर्ट व्यिस्थापन रे्न्र (One Stop Crisis Mangement Center) OCMC 

 Uniform Resource Locator  (URL) 

  Identity  Document (ID)  

 Lysergic Acid Diethylamide (LSD) 
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१. अपराध 

र्ाननूद्वारा मनषमेधि िा दण्डनीय र्ायक अपराध हो । र्ाननूले गनक नह न ेभनरे्ो र्ायक गने र गनुकपने र्ायक नगनेलाई अपराध 

िानेर्ो छ । सािामिर् शामन्ि सरुक्षािा अिरोध गने िालर्ा दण्डनीय र्ायकहरू िसले फ िदारी र्ाननू र र्ायकमिमधर्ो 

उल्लङ््कघन गदकछन ्।  

 अपराधर्ा आिश्यर् तत्त्िहरू 

रु्नै पमन र्ायक अपराध ह नर्ा लामग मिमभन्न ित्त्िहरूर्ो अनसुन्धान गने गररन्छ उक्त र्ायक ह निुा िनसाय मथयो मर् मथएन 

भनेर  िह  आयामिर् र्ोणिाट अनसुन्धान गरी रु्नै पमन अपराधर्ो सफल अनसुन्धान गन ेगररन्छ । 

        १.आपरावधर् मनसाय 

रु्नपैमन र्ायक अपराध ह नर्ा लामग उक्त र्ायक ह निुा िनसाय मथयो मर् मथएन भनेर हनेे गररन्छ । फ िदारी 

र्ाननूिा आपरामधर् िनसायिा मनम्न रूपहरू  देमिन्छन ्। 

(र्) िनसाय िा सोि 

(ि) आिेश 

(ग) लापरिाही 

(घ) हलेिेक््र याइुँ 

(ङ्क) दघुकटना   

 

१. आपरामधर् र्ायक: आपरामधर् दामयत्ि सिृना गराउनर्ा लामग रु्नै न रु्नै आपरामधर् र्ायक गररएर्ो ह नपुदकछ । 

(र्) प्रारृ्मिर् िा र्ाननूी व्यमक्त र र्िाक 

(ि) क्षमि 

(ग) दण्ड 

 

 

 

र्ानूनर्ो पालना गनुक सम्पूणक नागररर्र्ो र्तकव्य हो र र्ानूनर्ो उल्लंघन तथा रु्नै पवन अपराध भएमा सो 

र्ो जानर्ारी गराउनु सबै नागररर्र्ो वजम्मेिारी पवन हो । 

र्सुर भएर्ो जानर्ारी वदनु पने 

रु्नै र्सरु भएर्ो िा ह न लागेर्ो छ भन्ने थाहा पाई त्यस्िो र्सरुर्ो िानर्ारी मदन ु

पने र्ाननुी र्िकव्य भएर्ो व्यमक्तले िानर्ारी नमदई िस्न  िा रु्नै र्सरु भएर्ो थाहा 

पाएर्ो व्यमक्तले िानीिानी झठु्ठा िानर्ारी मदन ह ुँदनै । 

यस्िो र्सरू गने व्यमक्तलाई दईु िषक सम्ि रै्द िा िीस हिार रुपैयाुँसम्ि िररिाना िा 

दिुै सिाय ह नेछ । 

- िलुुर्ी अपराध समंहिा ऐन, २०७५, ९६ (१) 
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२.लागू औषध दुव्यकसनी, धूम्रपान र मद्यपान 

लाग ूऔषधर्ो सेिन गने पमहलो पटर्र्ो उिरेिा १५-१९ िषक मििर्ा िालिामलर्ाहरू ४९% पाइएर्ोले त्यसलाई 

मनयन्त्रण गनक िथा िाल िामलर्ाहरूिा आपरामधर् दामयत्ि नह ने ह नाले िालिामलर्ालाई लाग ुऔषध ओसार पसार िा 

सििे दरुुपयोग गने गररएर्ो ह ुँदा त्यसलाई मनरुत्सामहि गनक िालिामलर्ालाई लाग ुऔषध, यसर्ो असर, ििाउने उपाय 

िथा र्ाननुी प्रािधान सम्िन्धी मिषयहरू अध्ययन अध्यापन गराउन ुआिश्यर् देमिएर्ो ।  
 

 

२.१  पररचयः- 

लाग ूऔषध त्यस्िो पदाथक हो, िसर्ो सिेनले व्यमक्तर्ो रे्न्रीय स्नाय ुप्रणालीिा असर गरी िामनसर्ो िानी ब्यहोरा र 

दैमनर् मक्रयार्लापिा पररििकन गदकछ । यसर्ो प्रयोगले िामनसलाई लि लगाउुँछ र र्मिपय अिस्थािा आपरामधर् 

मक्रयार्लाप गनक सििे दरुुत्सामहि गदकछ । 

गाुँिा, औषधोपयोगी गाुँिा, अमफि, ियारी अमफि, औषधोपयोगी अमफि, र्ोर्ार्ो झार र पाि, नेपाल सरर्ारद्वारा 

रािपत्रिा सिूना प्रर्ामशि गरी िोमर्मदएर्ा प्रारृ्मिर्, रृ्मत्रि लाग ूऔषध िथा िनोमद्वपर् पदाथक र मिनर्ा लक्षणहरू 

िथा अन्य पदाथकहरू यसअन्िगकि पदकछन ्। 

त्यस्िै मादर् पदाथक भनेर्ो त्यस्िो पदाथक हो िसर्ो सेिन िथा प्रयोगले व्यमक्तर्ो िानमसर् मस्थमि िथा स्िभाििा 

पररििकन ह न्छ । िसलाई नसा पमन भमनन्छ । 

इइइइ  

मवदरा भन्नाले अन्न, फलफूल िा अन्य रु्न ै स्टािकयकु्त िस्िलुाई िीि रासायमनर् प्रमक्रयाद्वारा रु्हाई िा अन्य रु्न ै

िरीर्ािाट ियार पाररएर्ो अल्र्ोहलयकु्त पदाथक सम्झन ुपछक र सो शब्दले रक्सी, िाुँड, छ्याङ्क, मिस्र्ी, रि, िीन, 

ब्रान्डी, भोड्र्ा, मियर, िाइन, सेम्पेन, साइडर सििेलाई िनाउुँछ । 

२.२  लागू औषध दुव्यकसन वनयन्रण वर्न ? 

 नेपालिा लाग ूऔषध सम्िन्धी िदु्दा दिाकर्ो संख्या िढ्दो क्रििा रहरे्ो छ । लाग ूऔषध दवु्यकसन मनयन्त्रण गनकर्ा लामग 

िालिामलर्ालाई लमक्षि गरी मिद्यालय स्िरिा लाग ूऔषध मनयन्त्रण सम्िन्धी िेिनािलूर् मिषयिस्ि ुसिािेश गराउन 

िरुरी दमेिएर्ो  । 

२.३  लागू औषधर्ा प्रर्ारहरूः- 

र्) उत्पमिर्ो आधारिा (Basis of Origin) 

ि) असरर्ो आधारिा (Basis of Effect) 

            ग) र्ाननूी आधारिा (Basis of Legality) 
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(र्) उत्पविर्ो  आधारमा (Basis of Origin) 

(अ) प्रारृ्वतर् (Natural Drugs): त्यस्िो लाग ूऔषध िनु प्रारृ्मिर् रूपिा पाइन्छ र िसिा रु्नै 

रसायन (Chemical) प्रयोग गररएर्ो ह ुँदनै । िस्िै: गाुँिा, िरेस आमद । 

 
 

 

(आ) अधक प्रारृ्वतर् (Semi Synthetic Drugs): 

प्रारृ्मिर् रूपिा पाइएर्ा लाग ूऔषधहरूिा रे्ही िात्रािा रसायन (Chemical) मिसाई ियार गररएर्ो 

ह न्छ । िस्िै: Heroine, Morphine, Cocaine etc 

 

(इ) रृ्वरम लागू औषधहरू (Synthetic Drugs): 

यो पणूक रूपिा रसायनहरूद्वारा ियार गररएर्ो ह न्छ ।  

िस्िै:-Diazepam,Buprenorphine,PentazocaineMethadone,Methamphetamine,Yaba) 

असरर्ा आधारमा (Basis of Effect): 

(अ) उिेजनात्मर् (Stimulants): 

 लाग ूऔषधले िामनसर्ो रे्न्रीय स्नाय ूप्रणालीलाई प्रभामिि गरी गमिमिमधलाई Hyper Active िनाउुँछ 

। िस्िै: Cocaine, Methamphetamine,Yaba, etc.  
 

 

(आ) भ्रमात्मर् (Hallucinogens): 

लाग ूऔषधर्ो प्रयोगले भ्रि सिृना गदकछ । िस्िै: गाुँिा, िरेस, LSD  आमद । 

(इ) सुषुप्त गने (Depressants)  

िसर्ो प्रयोगले िामनसर्ो शरीरर्ो रे्न्रीय स्नाय ुप्रणाली (Central Nervous System) िा असर गरी 

व्यमक्तर्ो मक्रयार्लापलाई  ससु्ि िनाउुँछ । िस्िै:-  Opium, Buprenorphine, Diazepam, 

Methaqualone, Benzodiazepines, Nitrazepam,Pain killers etc.  
 
 

 र्ाननूी आधारमा (Basis of Legality): 

(अ) वनयवन्रत औषवधहरू(Controlled Drugs): 

उत्पामदि औषमधहरू िसलाई िान्यिा प्राप्त मिमर्त्सर्र्ो अनिुमिले िात्र मिक्री मििरण िथा सिेन गररन्छ 

। िस्िै: डाईिापाि, ब्रमुप्रनोमफक न, लमुप्रिेमसर्, नाईरोभेट आमद ।  

 

चरेस गााँजा गााँजार्ो बोट 
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(आ) अिैध लागू औषध (Illegal Drugs): 

त्यस्िा लाग ूऔषधहरू िसलाई रु्नै पमन देशर्ो र्ाननूले उत्पादन, मिक्री मििरण िथा ओसारपसार र 

प्रयोग गनक मनषधे गररएर्ो ह न्छ र त्यस्िो र्ायक गरेिा र्ाननूी र्ारिाहीर्ो भागीदार ह न ुपदकछ । िस्िै: गाुँिा, 

िरेश, हरेोईन, र्ोमर्न, अमफि आमद । 

२.४  लागू औषध दुव्यकसनीर्ा विशेषताहरू 

• गमिशील अपराध 

• सिाि मिरुद्धर्ो अपराध 

• संगमठि अपराध 

• प्रहरी प्रमििदेनिाट िदु्दा िल्ने अपराध 
 

२.५ लागू औषध दुव्यकसनर्ा चरणहरू  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िरुोट/ ििाि ु

िादर् पदाथक 

गाुँिा/ िरेस 

िमेडर्ल औषमधहरू 
महरोइन /र्ोमर्न 

      शारीररर् असरहरू:- 

 ििु गन्हाउने िथा घाउहरू आउने, 

 पािन प्रणालीिा सिस्या ह न,े 

 सानो आन्रा सकु्दै िाने, 

 रक्त संिार प्रणालीिा सिस्या ह ने, 

 र्लेिोिा सिस्या ह ने, 

 मशमथल िमस्िष्ट्र् ह ने लगायि अन्य मिमिध, 

शारीररर्  सिस्याहरू । 

          सामावजर् असरहरू- 

 व्यमक्तर्ो पररिार मििमण्डि ह न पगु्छ, 

 िमृि मिर्ास रोमर्न्छ, 

 व्यिसायिा अिरोध ह न्छ,  

 सािामिर् रूपिा मिरस्रृ्ि भइन्छ, 

 नैमिर् पिन ह न्छ,  

 र्ाननूी र्ारिाहीर्ो भामगदार भइन्छ । 

२.६ लागू औषध तथा मादर् पदाथकर्ो दुव्यकसनीहरूमा देवखने लक्षणहरू: 

मसररन्ि 
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२.७  लागू औषध तथा मादर् पदाथकर्ो प्रयोगबाट हुने असरहरूः- 

 व्यमक्तर्ो िेिनािा र्िी िथा भ्रि उत्पन्न गराउने 

 स्िरण शमक्तिा र्िी ह न ु

 हाि िटु्टा झिझिाउन ु

 आुँिार्ो देख्न ेशमक्तिा र्िी आउन ु

 फोक्सो, र्लेिो, पटे, मिगौला िथा प्रिनन प्रणालीिा क्षमि पगु्न ु 

 मिमभन्न प्रर्ारर्ा सरुिा रोगहरूर्ो संक्रिण ह न ु

 आमथकर्, सािामिर्, पाररिाररर् मििलन ह न ु

 हािर्ा औलाहरू र्ामपरहन ु

 भ्रि उत्पन्न ह न ु

 लगािार मनन्रा नलाग्न ु

 क्यान्सर, उच्ि रक्तिाप, य न शमक्तिा र्िी, िटुु िथा िमस्िष्ट्र्िा सिस्या 

 पढाइ प्रमि उदासीनिा 

 िीउ िटाररन,ु िीउिा र्म्पन ह न ुआमद । 

२.८  लागू औषध तथा मादर् पदाथकर्ो दुव्यकसनीहरूमा देवखने लक्षणहरूः- 

 स्िभाि र िोल्ने शैलीिा अिानर् पररििकन आउन,ु  

 मिना र्ारण झगडा गरेर आिश्यर्िा भन्दा िढी पैसा िाग्न ुर ििक गनुक,  

 र्क्षािा मनयमिि नह न ुिथा पढाइर्ो स्िर घट्दै िान,ु 

 घरिाट नगद िथा िह िलू्य सािान हराउन,ु  

 परुानो साथीहरू छोड्दै रुन,ु नशा िथा अन्य मक्रयार्लापर्ो लामग ढाुँट्दै िान,ु  

 शारीररर् रुपिा रु्पोषण भए िस्िो र्ििोर देमिन,ु 

 शरीरिा र्ामटएर्ो, रगि, मनला डाि र िोट पटर् देमिन ु

 लगाएर्ो र्पडािाट िेग्लै मर्मसिर्ो गन्ध आउन,ु  

 िल्िीिा, र्ोठािा िरुोट, लाइटर, सलाई, िनैििी िम्िा मझलमझले र्ागि आमद भमेटन,ु  

 एक्लोपना रुिाउन ुिथा िोली-िाली र्ि गनुक,  

 अिानर् मनणकय पररििकन गनुक िथा िरुुन्ि आिेगिा आउन,ु  

 िानािा रुमि नह न,ु िटुुर्ो िाल घटिढ ह न,ु  

 धेरै िसो घरिामहर िस्न िोज्न,ु मढलो घर आउन,ु  

 आुँिा रािो ह न,ु आुँिािाट आुँस ुआइरहन,ु िोली लर िररन,ु 

 आुँिा िधुाएर िा मसधा भएर रु्रा गनक नसक्न ु। 
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२.९  लागू औषध तथा मादर् पदाथकर्ो दुव्यकसनमा लाग्ने र्ारणहरू:- 

 अग्रि साथीहरूर्ो संगि,देिामसर्ी िथा उत्सरु्िा, 

 आफूले गरेर्ो र्ाििा मलएर्ो उद्दशे्यिा असफल भई मनराश ह न,ु  

 पाररिाररर्/ सांस्रृ्मिर् िथा सािामिर् िािािरण, 

 साथी भाइले लाग ूऔषध सिेनर्ो लामग गन ेअनरुोध िा दिािलाई (Peer Pressure) अस्िीर्ार गनक 

नसक्न,ु 

 लाग ूऔषध सेिनिाट पगु्ने क्षमिर्ो िारेिा िानर्ारी नभई िा ह ुँदा-ह ुँद ैयसर्ो प्रयोग गनुक, 

 लाग ूऔषध िथा िादर् पदाथक सेिन गने साथी भाइर्ो संगि ह न,ु 

 पढाइ िथा अन्य मक्रयार्लापिा असफल ह न,ु 

 लाग ूऔषधर्ो िेिमििन र प्रामप्त सहि ह न,ु 

 पररिारर्ो ज्येष्ठ सदस्यहरूले लाग ूऔषधर्ो प्रयोग गदाक छोराछोरीले मसर्ो गनक सक्ने,  

 पढाइिा एर्ाग्रिा भई सफल भइन्छ भन्ने भ्रििा पनुक, आमद । 
 

  

२.१०  बालबावलर्ाहरूलाई लागू औषध तथा मवदरार्ो  दुव्यकसनमा पनकबाट बचाउने र ध्यान वदनु 

पने रु्राहरूः- 

 िालिामलर्ाहरूर्ो हरेर् मक्रयार्लाप साथीभाइ, मिद्यालय सिय िाहरे् अरू िेला व्यिमस्थि गन ेठाउुँ, 

शारीररर् हाउभाउ, सियर्ो पालना गने आमद िारे िानर्ारी राख्न,े 

 आिश्यर्िा भन्दा िढी पैसा नमदन,े 

 िालिामलर्ार्ो शारीररर्,िानमसर् र सािामिर् मिर्ासिा सिग रहने, 

 िलेरु्द, र्ला िथा सांगीमिर् र्ायकक्रि लगायिर्ा गमिमिमधिा िढी संलग्न गराउन,े 

 िालिामलर्ाहरूलाई गलि साथीहरूर्ो संगििा पनक नमदन,े 

 िालिामलर्ाहरूलाई िद्यपान िथा धमू्रपानर्ो प्रयोगिाट टाढा राख्ने, 

 लाग ूऔषध िथा िमदरार्ो असरर्ो िारेिा िानर्ारी गराउन,े  

 पढाइ िथा अमिररक्त मक्रयार्लापिारे स्रु्लिा िझु्ने,  

 पयाकप्त सिय मििाउने र रु्रार्ानी गने,  

 उनीहरूलाई िझु्ने, उनीहरूर्ा रु्राहरू सनु्न े

 उनीहरूलाई आलना रु्राहरू/ सिस्याहरू भन्न प्रोत्साहन गने, गाली नगन े

 उनीहरूर्ा मक्रयार्लापिा िढी भन्दा िढी सहभागी ह न े

 असल अमभभािर्र्ा साथ ैअसल परािशकदािा िन्न े

 गलि गमिमिमध गनक नमदने र सरसफाइिा मिशेष ध्यान मदने,  
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 सर्ारात्िर् रु्राहरू मसर्ाउने, सर्ारात्िर् अनभुि सेयर गन,े 

 गलि र नर्ारात्िर् र्ायकर्ो असर, िेफाइदार्ा उदाहरण मदई त्यस्िा र्ायक नगनक र गलि संगििा नलाग्न 

झर्झर्ाई रहने , 

 आलना िालिामलर्ार्ा िारेिा हरदि िानर्ार रहने, 

 िालिामलर्ासंग मित्रिि ्व्यिहार गने, 

 िालिामलर्ार्ो पमहरन, ह मलया िारेिा िानर्ारी राख्ने, 

 साथी-सुँगीर्ो िारेिा िानर्ारी राख्ने, फोन नम्िर राख्ने, 

 स्रु्ल/र्लेि िथा अन्य रूटर्ा िारेिा िानर्ार ह ने, 

 िालिामलर्ार्ो स्रु्ल/र्लेििा मनयमिि भ्रिण गने, 

 िदम्लुँदो व्यिहार प्रमि िनािो रहने, िालिामलर्ा अपराध र्िक िफक  प्रेररि ह नसक्ने िारेिा सिर् रहन,े 

 आफू िालिामलर्ा ितै्री िन्ने, घरर्ो िािािरण िालिामलर्ा ितै्री िनाउने, 

 िालिामलर्ार्ो िानी - ब्यहोरा, एर्ान्ििा िस्न रुिाउुँछ िा रुिाउुँदैन, पढाइिा मदलिस्पी मदए नमदएर्ो र 

गहृर्ायक गरेर्ो छ छैन,साथीसंगिीर्ो आमद मिषयिा मनगरानी राख्ने , 

 िालिामलर्ाहरूले घरर्ा सािान, पसैाहरू िोने, लरु्ाउने गरररहरे्ा ि छैनन ्? भन्ने मिषयिा सधै ुँ सिग रहने, 

२.११  लागू औषध तथा मवदरार्ो  दुव्यकसन हुनबाट बचाउनर्ा लावग  विद्यालयले ध्यान   
 

           वदन ुपने रु्राहरूः 

 मिद्यालयिा मनयमिि लाग ूऔषधसुँग सम्िमन्धि र्क्षा संिालन गने । 

 मिद्यालयिा सिय सियिा लाग ूऔषधसुँग सम्िमन्धि र्ायकक्रिहरू सिंालन गने । 

 िालिामलर्ाहरूर्ा हरेर् मक्रयार्लाप, शारीररर् हाउभाउ, सियर्ो पालना गने आमद िारे िानर्ारी राख्ने, 

 लाग ूऔषध, िद्यपान, धमू्रपान िथा िमदरार्ो असरर्ो िारेिा िानर्ारी गराउने,  

 मिद्याथीहरू गलि मक्रयार्लापिा संलग्न ि छैनन ्? मनगरानी िढाउन,े 

 मिद्याथीहरूलाई आलना भनाई िथा सिस्याहरू भन्न प्रोत्साहन गने, गाली नगने, उनीहरूलाई िझु्ने, उनीहरूर्ा 

रु्राहरू सनु्न े

 मिद्याथीहरूर्ो िदमलुँदो व्यिहार प्रमि िनािो रहन,े  

 मिद्यालय प्रशासनले मिद्याथीहरू स्रु्ल आउुँदा िाुँदा मिहान, िेलरु्ी साथै ब्ररे् सियिा स्रु्ल छेउछाउर्ा 

मिया पसलिा िसी िरुोट लगायिर्ा धमू्रपान िद्यपान िाए निाएर्ो िारेिा िनािो ह ने,मनगरानी राख्ने ।  

 मिद्याथीहरूलाई िलेरु्द,र्ला िथा सांगीमिर् र्ायकक्रि लगायिर्ा गमिमिमधिा िढी संलग्न गराउने, 

 सर्ारात्िर् रु्राहरू मसर्ाउने, सर्ारात्िर् अनभुि सेयर गन े

 गलि र नर्ारात्िर् र्ायकर्ो असर, िेफाइदार्ा उदाहरण मदई त्यस्िा र्ायक नगनक र गलि संगििा नलाग्न प्रेररि 

गने  

 लाग ूऔषधर्ो अन्य अपराधसुँग सम्िन्ध ह ने रु्रा मिद्याथीहरूिा िानर्ारी गराउन े
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 लाग ूऔषध िानि िीिनर्ो र्ाल हो र यसले िानि स्िास््यिा पाने असर िारे िानर्ारी गराई राख्न े

 लाग ुऔषधर्ो प्रभाि र्ि गराउन यससुँग िानर्ार प्रहरी लगायि अन्य मिज्ञहरूसुँग सिन्िय गने  

 रु्नै मिद्याथी लागऔुषधर्ो रु्लििा लागेर्ो थाहा पाएिा उसलाई गाली\हलेा नगरी राम्रोसुँग सम्झाई िझुाई 

गने, परािशक मदने साथ ैअमभभािर्लाई सििे िेलैिा िानर्ारी गराउने ।   

 सिय सियिा लाग ूऔषधसुँग सम्िमन्धि Rehabilitation Center हरूिा भ्रिण गराउन ेर लाग ूऔषधर्ो 

नर्ारात्िर् पक्षिारे िानर्ारी गराउने । 

 लाग ुऔषधसुँग सम्िमन्धि र्ाननूर्ो िारेिा िानर्ारी गराउन,े सोसुँग सम्िमन्धि मक्रयार्लाप भए गरेर्ो देिेिा 

िा िानर्ारी भएिा मशक्षर्-मशमक्षर्ा, नमिर्र्ो प्रहरी र्ायाकलय िा १०० नम्िरिा फोन गरी सिूना मदन प्ररेरि 

गने 

 लाग ूऔषध र्ारोिारिा संलग्न िामनसहरूलाई ह ने र्ाननुी सिाय र यसिाट िामनसिा पनक सक्ने सािामिर्, 

आमथकर्, िानमसर् असरिारे िानर्ारी गराउने 

 अमभभािर्सुँग मनयमिि सम्पर्क िा रहन े

२.१२   लागू औषध सम्बन्धी दण्ड सजाय 

          (लाग ूऔषध नियन्त्रण ऐि, २०३३) 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

• ५० ग्राि सम्िर्ो भए: ३ िमहनासम्ि रै्द िा ३ हिार रूपयैाुँसम्ि िररिाना । 

• ५० ग्रािदेमि ५०० ग्रािसम्िर्ो भए: १ िमहनादमेि १ िषकसम्ि रै्द र १ हिार रुपैयाुँदमेि ५ हिार रुपैयाुँसम्ि 

िररिाना । 

• ५०० ग्रािदेमि २ रे्.िी.सम्िर्ो भए: ६ िमहनादमेि २ िषकसम्ि रै्द र २ हिार रुपैयाुँदेमि १० हिार रुपैयाुँसम्ि 

िररिाना । 

• २ रे्.िी.दमेि १० रे्.िी.सम्िर्ो भए :१ िषकदमेि ३ िषकसम्ि रै्द र ५ हिार रुपैयाुँदमेि २५ हिार रुपैयाुँसम्ि 

िररिाना । 

• १० रे्.िी.देमि िामथ िमिसरैु् भएपमन:२ िषकदेमि १० िषकसम्ि रै्द र १५ हिार रुपैयाुँदेमि १ लाि रुपैयाुँसम्ि 

िररिाना । 

गााँजा सम्बन्धमा: 
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अविम, र्ोर्ा िा सोबाट बनेर्ो लागू औषधर्ो सेिन गने व्यवक्तलाई:  

 १ िषकसम्ि रै्द िा १० हिार रूपैंयाुँसम्ि िररिाना 

अविम िा र्ोर्ार्ो खेती गने व्यवक्तलाई: 

 २५ िोटसम्ि भए :१ िषकदेमि ३ िषकसम्ि रै्द र ५ हिार रूपैंयाुँदमेि २५ हिार रूपैंयाुँसम्ि िररिाना । 

 २५ िोटभन्दा िामथ िमि सरैु् भएपमन: ३ िषकदमेि १० िषकसम्ि रै्द र २५ हिार रूपैंयाुँदमेि २ लाि 

रूपैंयाुँसम्ि । 
  

   २.१३  धूम्रपान, सुतीजन्य पदाथक सेिन र यसर्ा असर 

धमू्रपान एर् प्रर्ारर्ो दवु्यकसन हो ।धमू्रपान भन्नाले िास गरी सिुीर्ो धिुाुँ िान ुहो । धिुाुँ िाने िररर्ाहरू मिमभन्न छन ्

। िस्िैैः र्सैले ह क्र्ािाट ििािरु्ो धिुाुँ िान्छन ्भने र्सैले र्ागि िा पाििा सिुीलाई िेरेर त्यसलाई सल्र्ाई ओठिा 

च्यापी धिुाुँ िान्ने गदकछन ्। त्यसैले िरुोट, ििाि,ु र्क्र्ड िस्िा सिुीिन्य पदाथकहरूर्ोसेिन न ैधमू्रपान हो । सिुीलाई 

मगिार्ो र्ापिा रािी िसुेर िस्िै : िनैी, िदाक, पान, पराग, गट्ुिा  आदी समुिक प्रयोग ह न े यी सिै िररर्ाहरूलाई 

सिमष्टगि रूपिा धमू्रपान नै भमनन्छ । िनु स्िास््यर्ो लामग अत्यन्िै हामनर्ारर् छ । 
 

 

धूम्रपानबाट हुने असरहरू 
 

    र्) तत्र्ालै देवखने असरहरू 

 िोर्ी लाग्न े

 श्वास फेनक गाह्रो ह ने, 

 दि िढ्न े

 र्सै र्सैलाई िार् िार् लाग्ने, 

 पेट दखु्न े

 

ख) दीघकर्ालीन असरहरू 

 दाुँि मिग्रन े

 र्पाल झन े

 र्ान र्ि सनु्न े

 अन्धोपन ह न े

 औुँला पहे ुँलो ह न े

 स्याुँ–स्याुँ (दि िढ्ने) िथा अन्य श्वास प्रश्वास सम्िन्धी िीणक रोगहरू 

 रगि िथा रक्त नलीहरूिा असािान्य पररििकन ह ने  

 िटुुर्ो रोग 

 िमस्िष्ट्र्िा रक्तस्राि  

 शरीर र्ििोर ह ुँदै िाने िथा अन्ििा मिमभन्न रोगहरूिाट ग्रमसि ह नसक्न े

 धमू्रपान नगनेलाई भन्दा गनेहरूलाई शरीरर्ा मिमभन्न भागहरूर्ो क्यान्सर ह ने अमधर् सम्भािना रहन्छ ।  
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२.१४ मद्यपान र यसर्ा असरहरू 

िद्यपान भन्नाले रक्सी, िाुँड, छ् याङ्क, िाइन, मियर अमन रु्नै पमन प्रर्ारर्ा रक्सीिन्य पदाथक मपउनलुाई िनाउुँछ । 

िद्यपान नगरी एर् दईु मदन पमन िस्न नसक्ने, आलनो मनत्यर्िक गनक नसक्न,े िादर् पदाथक सिेन गनक नपाउुँदा मिमभन्न 

शारीररर् र िानमसर् लक्षण देमिन,े िादर् पदाथक सेिन गने मिमिरै् दमेिएर्ा शारीररर् र िानमसर् लक्षण हराएर िान्छन ्

भने त्यस्िो व्यमक्तलाई िमदरा पानर्ो लि लागेर्ो रहछे भन्ने िमुझन्छ ।  

मद्यपानर्ा असरहरू 

रक्सी सेिनले तुरुन्तै पुर् याउने हानी 

 झैझगडा, होहल्ला-ह ल ह ज्िि, ररस इिी साुँध्ने, आत्िहत्या, हत्यािस्िा आिेश प्ररेरि गमिमिमध िढ्न ु। 

 दवु्यकिहार िथा अपराध ह ने सम्भािना िढ्न ु। 
 

 

दीघकर्ालीन हानीहरू 

१. क्यान्सर:  िमि िढी िात्रािा रक्सी मपउुँदै गयो त्यमि नै क्यान्सर ह ने सम्भािना िढेर िान्छ । रक्सी सिेनले ििु, घाुँटी, 

पेट, मपि नली, आन्रा, िलद्वार, मफयो, र्लेिो िथा स्िन क्यान्सर गराउन सक्छ । 

२. हृदय रोग:   रक्सीले िटुु रोग, हृदयघाि, उच्ि रक्तिाप िस्िा ज्यान िाने रोग मनम्त्याउुँदछ । 

३. मवस्तष्र् तथा स्नायु रोग:  रक्सीर्ो सेिनले िमस्िष्ट्र्घाि ह न सक्छ । आुँिाले धमिलो देख्न,ु िोली लरिराउन,ु 

हाििटु्टा लड्िडाउन ुरक्सीले मदिागिा पाने िराि असरर्ा लक्षण ह न ्। 

४. र्लेजोर्ो क्षवत : रक्सी सेिनिाट िामनसर्ो र्लेिोिा क्षमि पगु्दछ । रक्सी मपउन छाडे पमन मनर्ो नह ने गरी सधै ुँर्ा 

लामग क्षमिग्रस्ि ह न्छ । रक्सी सेिनरै् र्ारण र्लेिो रोगर्ा मिरािीहरूलाई आुँिा पहे ुँलो ह ने, पटे समुन्नने, मिउ 

फुल्ने, रगि िान्िा ह ने आमद सिस्या आउुँछन ्। 

५. पाचन प्रणालीर्ा रोगहरू :  रक्सी मपउनेहरूलाई भोर् नलाग्न,े पेट पोल्ने, अपि ह ने, पटे िथा आन्रािा घाउ ह ने, 

प्िाल पने, रक्तस्राि ह ने िस्िा पािन सम्िन्धी सिस्या देिा पछकन ्। 

६. रु्पोषण:  रक्सी सेिनर्ा र्ारण मनयमिि िानािा रूिी नह दंा शरीरलाई आिश्यर् पन ेक्यामल्सयि, मभटामिन िस्िा 

पदाथक प्राप्त नह दंा हाडिोनीहरू र्ििोर ह ने, शरीरिा रगिर्ो िात्रा र्ि ह ने, सास फेनक गाह्रो ह ने, थर्ाइ लाग्ने, शरीर 

र्ििोर ह ने, हाि िटु्टा झम्झिाउने, स्िरण शमक्त एिं एर्ाग्रिा हराउुँदै िाने िस्िा सिस्या देमिन्छन ्। 

७. क्षयरोगः  शरीरले संक्रिणिाट लड्न सक्ने क्षििा गिुाउुँदा क्षयरोग िस्िा सकं्रािर् रोग लाग्ने सम्भािना िढ्छ । 

८. मानवसर् रोग:  रक्सी सेिनले मडप्रेसन, अनािश्यर् मिन्िा िस्िा िानमसर् रोग उत्पन्न गछक । 

९. बााँझोपनः  रक्सी सिेन गन ेिमहलािा गभक निस्ने िथा िाुँझोपनर्ो सम्भािना िढी ह न्छ । 

१०. सामावजर् तथा आवथकर् समस्या:रक्सीर्ो सेिनपमछ िामनसर्ो र्ाि गन े क्षििािा ह्रास आउुँछ । रक्सीले 

स्िास््य र आमथकर् रूपिा नोक्सान ह न ुि छुँद ैछ त्यसिामथ पाररिाररर् र्लह र सिाििा इज्िि गमु्न ेििरा पमन 

उमिरै् रहन्छ । 

११.सुवतकजन्य पदाथक र मादर् पदाथक विवक्रवितरण वनयन्रण सम्बन्धमा: र्सैले पमन १८ िषक नपगेुर्ो व्यमक्त र 

गभकििी िमहलालाई सिुीिन्य पदाथक मिक्री मििरण गनक िा गनक लगाउन िा मन:शलु्र् उपलब्ध गराउन पाउने छैन । र्सैले 

पमन मशक्षण िथा स्िास््य संस्था, िाल र्ल्याण गहृ, मशश ुस्याहार रे्न्र, िदृ्धाश्रि, अनाथालय र सािकिमनर् स्थल िाट 

र्म्िीिा १०० मिटर मभत्रर्ो घर, पसलिाट समुिकिन्य पदाथक मिक्री मििरण गनक गराउन पाउने छैन । 

       

सिुीिन्य पदाथक ( मनयन्त्रण र मनयिन) ऐन २०६८  
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२.१५ सजाय 

 

१.रै्सैले यस ऐन विपरीत सािकजवनर् स्थलमा धूम्रपान िा सतुी सेिन गरेमा व्यिस्थापर्ले देहाय बमोवजम 

सजाय गनुक पनेछ ।  

(र्) धमु्रपान िा समुिक सेिन गनक िरुुन्ि रोर् लगाउने र त्यसरी रोर् लगाउुँदा निानेिा िा पटर् पटर् धमू्रपान िा समुिक सेिन 
गरेिा मनिलाई त्यस्िो सािकिमनर् स्थलिाट िामहर मनर्ाल्ने िा १०० रुपैयाुँ िररिाना िा दिुै सिाय गनुक पने ।  

(ि)  धमू्रपान िा समुिकसिेन गने व्यक्ती सािकिमनर् स्थल सुँग सम्िमन्धि व्यक्ती िा र्िकिारी भएिा धमू्रपान िा समुिकसिेन 
गनक िरुून्ि रोर् लगाउने र पटर् पटर् धमू्रपान िा समुिक सेिन गरेिा अनशुासनिा नरहरे्ो सहर िामन मनिर्ो सिेा सिक 

सििमन्ध र्ाननू ििोमिि सिेि गराउन ेिा अन्य मिभागीय र्ारिाही गनुक पने । 

२ व्यिस्थापर्ले यस ऐन विपररत सािकजवनर् स्थलमा धूम्रपान िा सवुतक सेिन गरेमा अनुशासनमा नरहेर्ो सरह 

मावन वनजलाई र्ानून बमोवजम अवधर्ार प्राप्त अवधर्ारीले सचेत िा विभावगय र्ारिाही गनक सक्छ ।  

 

३  साईबर अपराध 

३.१.  पररचय  

साइिर अपराध र्म्प्यटुर िथा र्म्प्यटुर नेटिर्क  प्रयोग गरेर ह ने िनुसरैु् प्रर्ारर्ा अपराधहरू ह न ् । यसिा इन्टरनेट, 

इन्रानेट र एक्स्रानटेसुँग सम्िमन्धि आपरामधर् गमिमिमधहरू पदकछन ् । यस्िा मर्मसिर्ा गमिमिमधहरूलाई मनयन्त्रण, 

अनसुन्धान र  रोर्थाि गनक ल्याइएर्ो र्ाननू मिद्यिुीय र्ारोिार ऐन हो । 

नेपालर्ो मिद्यिुीय र्ारोिार ऐन– २०६३ ले “र्म्प्यटुर, इन्टरनटे लगायिर्ा मिद्यिुीय सञ्िार िाध्यिहरूिा प्रिमलि 

र्ाननुले प्रर्ाशन िथा प्रदशकन गनक नह ने भनी रोर् लगाएर्ा सािग्री िा सािकिमनर् नैमिर्िा, मशष्टािार मिरुद्धर्ा सािग्री 

प्रर्ाशन िा प्रदशकन गने लगायिर्ा र्ािलाई मिद्यिुीय र्सरु” भनी पररभामषि गरेर्ो छ । 

इन्टरनटेर्ो प्रयोग िाफक ि गररने िररत्र हत्या, महसंा फैलाउन ेर्ायक, य निन्य महसंा, इन्टरनटे धोर्ा धडी, अर्ाकर्ो पमहिान 

अनमधरृ्ि रूपिा प्रयोग, के्रमडट र्ाडक िथा एर्ाउन्ट आमदर्ो िोरी गरी गररने िैङ््कमर्ङ्क र्सरु, अर्ाकर्ो र्म्प्यटुर, 

मिद्यिुीय उपर्रण िथा नटेिर्क िा पयुाकउन ेक्षमि लगायि अिधैामनर् र्ायकलाई पमन साइिर अपराध िामनन्छ । प्रमिमधर्ो 

मिर्ास सुँगै िालिामलर्ाहरूर्ो प्रमिमधिा पह ुँि िढ्दै गइरहरे्ो अिस्थािा यसिाट पनक सक्ने नर्ारात्िर्  असरहरूर्ा 

िारेिा  िानर्ारी गराउुँदै  Internet िथा Technology र्ो रे् र्सरी दरुुपयोग ह नसक्छ  र सािामिर् सञ्िालर्ा 

मिमभन्न िाध्यिहरूलाई रे्-र्सरी प्रयोग गनक समर्न्छ भन्ने मिषयिा िानर्ारी गराउन ुआिश्यर् रहरे्ो छ   । 
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३.२   इन्टरनेटर्ो पररचय  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 र्म्प्यटुर िथा मडमिटल उपर्रणहरू िस्िै: िोिाइल फोन, नोट प्याड, आई प्याड आमदर्ो network, 

 Server र्ो िाध्यििाट अन्य electronic gadgets सुँग िोमडएर्ो, 

 मिद्यिुीय िाध्यििाट सिूना आदान प्रदान गने िाध्यि । 

३.३    सामावजर् सञ् जाल 

 

 

 

 

 

र्म्प्यटुर िा िोिाइलिा इन्टरनेट प्रमिमधिाफक ि आफूले प्राप्त गरेर्ा िा आफूले मसिकना गरेर्ा मििार, मडमिटल फोटो िा 

मभमडयोहरू आदानप्रदान गनक प्रयोग गररने िाध्यिलाई सािामिर् सञ्िाल भमनन्छ । िेिसाइट एिं इन्टरनटेर्ो 

िाध्यिद्वारा प्रत्यक्ष रु्रार्ानी गने, सािग्री आदानप्रदान,सिूना आदानप्रदान गने साधन नै सािामिर् सञ्िाल हो । 

फेसिरु्, यट्ुयिु, भाइिर, ट्िीटर, आमद यसर्ा उदाहरणहरू ह न ्। िास गरी र्म्प्यटुर (ल्यापटप िा डेस्र्टप) र िोिाइल 

(स्िाटकफोन िा ट्याब्लेट) िस्िा उपर्रणिा इन्टरनटे िडान गरी प्रयोग गररन्छ । यसर्ो प्रयोगर्ो दायरा धेरै फरामर्लो छ 

र यसलाई सहि रूपिा प्रयोग गनक समर्न्छ  । हरेर् के्षत्रिा प्रयोग गनक समर्न ेसरल प्रमिमध भएर्ाले हरेर् व्यमक्तर्ो सहि 

िाध्यि िनेर्ो छ ।   
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३.४    इन्टरनेट तथा सामावजर् सञ्जालर्ा िाइदा 
 

 सिूना आदान प्रदान मछटो-छररिो गनक समर्न े।  

 घरि ैिसेर स्िदेश िथा मिदशेिा प्रत्यक्ष सम्पर्क  गनक समर्ने ।  

 िहत्त्िपणूक र्ागिाि, फोटो एिं मभमडयो िरुुन्िै आदानप्रदान गनक समर्न े।  

 रु्नै घटना िा िास मिषयिस्िरु्ो प्रत्यक्ष प्रसारण गनक समर्ने ।  

 घरि ैिसेर िररदमिक्री गनक समर्ने  

 आलना मििार भािना राख्न समिलो ह ने ।  

 अध्ययन अनसुन्धान एि ंलेिन र्ायकिा सघाउ पगु्ने ।  

 व्यमक्त, पररिार, सिदुाय, र्ायाकलय, व्यापार व्यिसाय सिैले हरेर् र्ाििा प्रयोग गनक समर्ने ।  

 नयाुँ साथी िनाउन समर्ने ।  

 अध्ययन सािग्रीहरू (reading materials) उपलब्ध ह ने ।  

  भ गोमलर् अिमस्थमि (geographical location) र्ो िानर्ारी पाउन समर्न े। 

 लेि, रिना िथा अन्य सिृना प्रस्ििु गनक समर्ने । 
 
 

३.५     इन्टरनेट तथा सामावजर् सञ्जालर्ा बेिाइदा 

 सािामिर् सञ्िालिा िढी सिय ििक ह ने ।  

  अरूप्रमि नर्ारात्िर् मटर्ामटप्पणी ह ने ।  

  व्यमक्तर्ो िान प्रमिष्ठािा हानी-नोक्सानी गने मिषयिस्ि ुshare ह ने । 

  अश्लील मभमडयो िथा फोटो मििेर  Upload गने ।  

  नमिनरे्ो व्यमक्तलाई मिस्क्याउने, अर्ाकर्ो फोटो िथा मभमडयोर्ो दरुुपयोग ह ने ।  

  सािामिर् सञ्िाललाई अध्ययन अनसुन्धानर्ो साधन भन्दा िनोरन्िनर्ो साधनर्ो रूपिा प्रयोग ह ने ।  

  गलि सिािार सम्प्रेषण ह ने । 

३.६.  साईबर अपराधर्ो वर्वसमहरू 

र्) डर देखाउनु/ धम्क्याउनु (Cyber Bullying) 

 सािामिर् सञ्िाल िथा इन्टरनटेर्ो िाध्यििाट मिमभन्न र्ारण देिाई डर देिाउने, हपे्ने, धम्क्याउने, गलि रु्रा 

फैलाउन,े िेइज्िि गने, हीनिािोध गराउने िस्िा मक्रयार्लाप मिशेष गरी नमिनरे्ो व्यमक्तसुँग अनलाइन िथा इन्टरनटेिा 

सम्िन्ध गाुँस्दा Cyber Bullying िा पनक समर्न्छ । 
 

   ख) Sexting (यौन आशयले गररने सन्देश आदान प्रदान) 

 इन्टरनटेर्ो िाध्यििाट य निन्य मित्र, सन्देश, मभमडयो आमद पठाउन ु। 

 िराि िनसाय िोरे्र्ा व्यमक्तहरूले िालिामलर्ाहरूलाई त्यस्िा मक्रयार्लापिा उत्प्रेररि गराउन यस्िा 

मर्मसिर्ा िसेेिहरूपठाउने । 
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 यसिाट िालिामलर्ाहरू मिस्िारै दवु्यकिहारर्ो मसर्ार ह ने । 

ग) Sextortion 

 रु्नै व्यमक्तलाई पसैार्ा लामग िा य निन्य िाहना परूा गनकर्ा लामग मदइने िानमसर् िा नमैिर् दिाि मदन ु। 

 पीडर् र पीमडि मिि आदान-प्रदान भएर्ा िमस्िर / मभमडयो आमदर्ो दरुूपयोग गनुक ।   

 गोप्य िमस्िर िा मभमडयो, िसेेि सािकिमनर् गररमदन्छु भनी आमथकर् िा अन्य प्रर्ारर्ा दिाि मदन ु।  

 

घ) Child Pornography (बाल अश् लीलता) 

 िालिामलर्ालाई इन्टरनटे िा सािामिर् सञ्िालर्ो िाध्यििाट अश्लील य निन्य मक्रयार्लापहरू गनक लगाई 

त्यसर्ो मभमडयो, फोटो िथा िसेेि ियार गरी प्रर्ाशन िथा प्रसारण गनुक Child Pornography हो । िस्िै: 

िालिामलर्ालाई नग्न िमस्िर मिच्न लगाई य निन्य साइट िथा पेिहरूिा प्रर्ाशन गनुक, िालिामलर्ाहरूलाई 

अमश्लल रु्रार्ानी गनक लगाई INTERNET िा प्रर्ाशन गनुक आमद । 

 

ङ) छलर्पट (Phishing) 

 इिले, सािामिर् सञ्िाल, ििे साइट िस्िा िाध्यििाट िहत्त्िपणूक सिूना, पासिडक, िैंर् एर्ाउन्ट, के्रमडट र्ाडकर्ो 

PIN लगायिर्ा गोप्य सिूनाहरू पिा लगाई सोर्ो दरुूपयोग गनुक ।  
 

 च) विद्यतुीय स्िरूपमा गैर र्ानुनी रु्रा प्रर्ाशन गने 

 र्म्प्यटुर, इन्टरनेट लगायिर्ा मिद्यिुीय सञ्िार िाध्यिहरूिा प्रिमलि र्ाननुले प्रर्ाशन िथा प्रदशकन गनक नह ने भनी 

रोर् लगाएर्ा सािग्रीहरू िा सािकिमनर् नैमिर्िा, मशष्टािार मिरुद्धर्ा सािग्री िा र्सपै्रमि घणृा िा द्वषे फैलाउने िा 

मिमभन्न िाि-िामि र सम्प्रदाय मििर्ो सिुधरु सम्िन्धलाई िलल पान ेमर्मसिर्ा सािग्रीहरू प्रर्ाशन िा प्रदशकन 

गने िा गनक लगाउने । 
 

छ) र्म््युटर सामग्रीमा अनावधरृ्त पहुाँच 

 रु्न ै व्यमक्तले रु्नै र्म्प्यटुरिा रहरे्ो रु्न ै र्ायकक्रि, सिूना िा ि्याङ््कर्िा पह ुँि प्राप्त गने िनसायिाट सो 

र्म्प्यटुरर्ो धनी िा मिम्ििेार व्यमक्तिाट रु्नै अमख्ियारी नमलई सो र्म्प्यटुरर्ो प्रयोग गनुक । 
 

ज) गोपनीयता भङ्ग गने 

 रु्नै मिद्यिुीय अमभलेि, मर्िाि, रमिस्टर, पत्र व्यिहार, सिूना, र्ागिाि िा अन्य सािग्रीहरूिा पह ुँि प्राप्त गरेर्ो 

रु्नै व्यमक्तले रु्नै अनामधरृ्ि व्यमक्तलाई त्यस्िो अमभलेि, मर्िाि, रमिस्टर, पत्र व्यिहार, सिूना, र्ागिाि िा 

सािग्रीर्ो गोपनीयिा भङ््कग गनुक । 
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झ) झुठ्ठा व्यहोरार्ो सचूना वदने 

 रु्नै व्यमक्तले प्रिाणीर्रण गने मनर्ायर्ो इिािि पत्र प्राप्त गने िा अन्य रु्नै िनसायले मनयन्त्रर् सिक्ष िा 

मडमिटल हस्िाक्षर प्रिाणपत्र प्राप्त गने िा अन्य रु्नै िनसायले प्रिाणीर्रण गने मनर्ाय सिक्ष पेस गने रु्नै ब्यहोरा 

िानीिानी लरु्ाएिा िा ढाुँटेिा िा िाना-िानी झठु्ठा ब्यहोरा पेस िा दामिला गने र्ायक । 
 

ञ) र्म््युटर जालसाजी गने 

 िालसािी िा अन्य रु्नै गैर र्ाननूी र्ायक गने उद्दशे्यले मडमिटल हस्िाक्षर प्रिाणपत्र सिृना गरेिा, प्रर्ाशन गरेिा 

िा अन्य ब्यहोराले उपलब्ध गराएिा िा रु्नै मिलर्ो भकु्तानी रर्ि, र्सैर्ो िािार्ो िाुँर्ी ि ज्दाि (ब्यालेन्स), 

रु्नै आपमूिक र भण्डार (इन्भणे्टरी) िा िनुसरैु् ििि भकु्तानी मदने र्ाडक (ए.टी.एि.र्ाडक) िा मिलेििो गरी िा अन्य 

रु्नै िररर्ाले िालसािी गरी लाभ उठाउने । 
 

 

ट) र्म््युटर स्रोत सङ्रे्तर्ो चोरी 

 र्म्प्यटुर स्रोिर्ो सङ््करे्िलाई यथािि ्राख्ने गरी ित्र्ाल व्यिस्था गरेर्ो अिस्थािा रु्नै व्यमक्तले रु्नै र्म्प्यटुर, 

र्म्प्यटुर र्ायकक्रि, र्म्प्यटुर प्रणाली िा र्म्प्यटुर नटेिर्क र्ा लामग प्रयोग ह ने र्म्प्यटुर स्रोिर्ो सङ््करे्िलाई िानी-

िानी िा िदमनयि रािी िोरी गरेिा, नष्ट गरेिा, पररििकन गरेिा िा त्यस्िो र्ाि गनुक । 

 

ड) र्म््युटर र सूचना प्रणालीमा क्षवत पुर् याउने 

 रु्नै व्यमक्तले रु्नै संस्थालाई गलि िररर्ाले हामन नोक्सानी परुयाउने िनसाय रािी िानी-िानी र्म्प्यटुरिा रहरे्ो 

रु्नै सिूनालाई रु्नै पमन ब्यहोरािाट नष्ट गरेिा, क्षमि प-ुयाएिा, िटेाएिा, हरेफेर गरेिा, र्ाि नलाग्न ेिनाएिा िा 

त्यस्िो सिूनार्ो िलू्य र प्रयोगर्ो िहत्त्िलाई ह्रास गराएिा िा हामनर्ारर् प्रभाि पारेिा  । 
 
 

३.७ र्ानुनी व्यिस्था  

 मिद्यिुीय र्ारोिार ऐन, २०६३ अनसुार अमधर्िि रू. २ लाख सम्ि िररिाना र ५ िषकसम्ि रै्द ह ने ।  

 

३.८ CYBER CRIME र्ो उजुरी तथा जाहेरी वदने तररर्ा र आिश्यर् र्ागजातहरू 

१.मनिदेन – सम्पर्क  नम्िर र दस्ििि समहि । 

२.रे्श सुँग सम्िन्धी Screen Shot हरू । 

३. URL, ID प्रस्ट मनिदेनिा उल्लेि गनुकपन े। 
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३.९    उजुरी गने वनर्ाय 

     १) नेपाल प्रहरी, रे्न्रीय साईबर ियूरो,भोटावहटी र्ाठमाण्डौ  (९८५१२८६७७०,९८५१२८६७७१ ) 

 

 

 

  २) वजल्ला प्रहरी र्ायाकलयमा वनिेदन वदन सक्ने । 

   ३) ONLINE बाट उजुरी वदन  िा जानर्ारी वलनर्ो लावग  । 

https://nepalpolice.gov.np/index.php/cyber-bureau,cyberbureau@nepalpolice.gov.np, 

४)उपत्यर्ा अपराध अनुसन्धान र्ायाकलय, साईबर क्राईम युवनट,मीनभिन ,  र्ाठमाण्डौं ।  

(उपत्यर्ा िामहरर्ो लामग, फोन नं. ०१–४२१९०४४, ९८५१२८६७७०) 

(उपत्यर्ा मभत्रर्ो लामग, फोन नं. ९८५१२८३०३२) Email:cert@nepalpolice.gov.np,  
 

उजुरी गने हदम्याद :  

 घटना भएर्ो थाहा भएर्ो मिमििाट ३५ मदन मभत्र । 
 

३.१० सामावजर् सञ्जालर्ो सुरवक्षत प्रयोग गने तररर्ा 

हाल सािामिर् सञ्िालर्ो दरुुपयोग गरी Sexting, Photo mutuation (अर्ाकर्ो फोटो सुँग िोडेर फोटो िनाउने), 

Sextortion िस्िा साईिर अपराधहरू िढी रहरे्ोले त्यसिाट िालिामलर्ालाई पीमडि ह निाट ििाई सािामिर् 

सञ्िालर्ो सरुमक्षि प्रयोग गनकर्ा लामग मनम्नानसुारर्ा िररर्ा मसर्ाउन आिश्यर् :  

 अपररमिि व्यमक्तहरूर्ो friend request accept नगने । 

 मिश्वामसलो व्यमक्त िा अन्य र्सैलाई पमन Password share नगने । 

 सािामिर् सञ्िालिा Chat गदाक िा Message गदाक मिशेष ध्यान मदने । Nude (नाङ्कगो) pictures, videos, 

vulgar texts, threatening messages etc.) 

 सािामिर् सञ् िालिा Profile picture र अन्य फोटोहरू public setting िा राख्दा ध्यान परु् याउने । 

 सािामिर् सञ् िालिा Privacy र security setting मिलाउने । 

 सािामिर् सञ् िालिा सरुक्षार्ा दृमष्टले सिंेदनशील व्यमक्तगि िानर्ारी / status हरू नराख्न े। 

 सिय सियिा password पररििकन गने । 

 पररिार साथै िालिामलर्ालाई र्सरी online िा सरुमक्षि रहन समर्न्छ भनी मसर्ाउने । 

 सियसियिा(िढीिा ३ िमहनािा एर् पटर्) आलनो सिामिर् सञ्िाल (फेसिरु्,इन्सटाग्राि,ट्मिटर आमद) र 

िैंमर्ङ्क app हरूिा Strong Password (िसिा िास गरी अरं्, सानो ठुलो अक्षर, संरे्ि @,#,$,*,©,£ 

प्रयोग गने) र transaction pin सियसियिा पररििकन गने । 

https://nepalpolice.gov.np/index.php/cyber-bureau?fbclid=IwAR14ZSXyEXFWfLLLeh2lVZDhPMxl2O0EtQd2UraM_c24ic7lu6FAzz8XHz4
mailto:cyberbureau@nepalpolice.gov.np
mailto:cert@nepalpolice.gov.np
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 मनयमिि रूपिा आलनो एर्ाउन्टर्ो समेटङ्क िरे्िाुँि र अपडेट गने । 

 आफूसुँग सम्िन्ध नभएर्ा िा असान्दमभकर् Link र त्यससुँग िोमडएर आएर्ा इिले िा म्यासेि click, 

download िा delete नगने । 

 सािामिर् सञ्िाल िा प्रोफाइलिा सिै व्यमक्तगि मििरण नमदने । 

 आलनो िोिाइल िा र्म्प्यटुरिा हालसालै अपडेट गररएर्ो एमन्ट-भाइरस सलटिेयर install गने । 

 Email िा रहन ेअनािश्यर् link र attachement  व्यमक्तगि िािा िलेुर्ा ििि र्महल्यै निोल्ने-िनु 

सियिा गोप्य डाटा िोरी ह ने गछक । 

 घरर्ो नटेिर्क  (िाइ फाई) िमलयो िनाउन े: user number, new added devices र्ो िानर्ारी र सङ््कख्या 

िोक्ने । 

 िेस्रो पक्ष िा मनरन्िर सम्पर्क िा नह न े user लाई आलनो नटेिर्क (िाइफाई,ईिले) िा आउन नमदन ब्लर् िा 

ररिेक्ट गने िा एक्ससे नमदने । 

 िोिाइल िा र्म्प्यटुरिा antivirus प्रयोग गरी सिय सियिा malware र cached data स्क्यान र मक्लयर 

गने।  

 अलग अलग एर्ाउन्टिा अलग अलग पासिडक राख्ने । 

 आलनो व्यमक्तगि movement र्ो िानर्ारी सािामिर् सञ्िालिा नराख्ने । 
 

 

४. बालबावलर्ा विरुद्ध हुने अपराधहरू 

 वििाह सम्बन्धी र्सूर (अपराध)  

 िाल मििाहलाई ििकिान र्ाननुले अपराध ठहराई सरे्र्ो अिस्थािा सििे मिद्यालय स्िरिा अध्ययनरि 

िालिामलर्ाहरू TEEN AGE सुँगै शारीररर् पररििकन र संिेगात्िर् मिर्ासर्ा र्ारण उिरे नपगु्दै आफै मििाह गरी 

भाग्ने प्रिलन िढी रहरे्ो िथा घरपररिारिाट उिरे नपगु्दै मििाह गराइमदने र्ायक भइरहरे्ोिा त्यसलाई मनरुत्सामहि गनक  

आिश्यर् रहरे्ोले   ।  
 

 

४.१ बाल वििाह 

सािान्य अथकिा िाल मििाह भन्नाले र्ाननूले िोरे्र्ो उिरे नपगुी िा िाल्य अिस्थािा गररने मििाह हो । मिमभन्न 

देशहरूर्ो र्ाननूले आ-आलनो रामष्ट्रय पररप्रेक्ष्य अनसुार मििाह गने उिरे िोरे्र्ो ह न्छ । नपेालर्ो सन्दभकिा एर् िा 

दिैुिनार्ो उिरे २० िषक भन्दा िमुनर्ो मििाह र्ाननूिाट िमिकि गररएर्ो छ ।   

र्) Early child affair- िास गरी TEEN AGE सरुु भएपमछ मिपरीि मलङ्कगी प्रमि आर्षकणर्ा र्ारण 

यस्िा सम्िन्धहरू देिा पदकछन । मिद्यालय िहिा िास गरी ६/७ र्क्षािाट िामथ लाग्दै गएपमछ 

िालिामलर्ाहरूिा शारीररर् पररििकन दमेिने ह नाले यस्िा सम्िन्धहरू मिद्यालय स्िरिाटै सरुु ह न्छन ्िसथक 

सियि ैमिद्यालय िथा अमभभािर्ले यस्िा र्च्िा सम्िन्ध प्रमि सिेि ह न ुआिश्यर् छ ।  

ि) Early child marriage - ििकिान र्ाननुी व्यिस्था अनसुार २० िषक नपगुी मििाह गनक पाइुँदैन । यमद 

र्सैले सो उिरे नपगेुर्ा रे्टारे्टीर्ो मििाह गराइमदएिा सो अिान्य ह न्छ र िाल मििाह अपराध अन्िगकि 

पदकछ । मिद्यालय िहिाट नै िाल मििाहलाई रोक्न िथा न्यनूीर्रण गनुक आिश्यर् छ ।  
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४.२ बाल वििाहर्ो असर 

िालमििाहर्ो र्ारणले िालिामलर्ाहरूिा मिमभन्न असरहरू परेर्ो ह न्छ िसले गदाक िालिामलर्ाहरूले आलनो िानि 

अमधर्ारर्ा मिषयिस्िहुरूलाई उपभोग गनक पाइरहरे्ा छैनन ्। 

 मििाहर्ो िहत्त्ि िझेुर सहिमि िनाउने क्षििा नह न ु 

  आलनो शरीर र िीिनर्ो िारेिा मनणकय गनक सक्ने क्षििा नह न ु

 िालमििाहर्ो र्ारणले िालिामलर्ाहरूले मिद्यालय छोड्न े

 िालमििाहर्ा र्ारणले िामलर्ाहरू शारीररर्,िानमसर्,य मनर् र घरेल ुमहसंार्ो िढी िोमिििा पन े

 मर्शोरीहरू र्ि उिरेिा नै इच्छा मिपरीि गभकधारणर्ो िोमिििा पने,२० िषक िमुनर्ा गभकििी मर्शोरीहरू िाि ृ

ितृ्य ुिथा िािरृूग्णिा(िस्िै:-पाठेघर िस्ने,मफस्टुला) र्ो िढी िोमिििा रहने  

 प्रिनन स्िास््यर्ा िारेिा िानर्ारी लीन नसक्न ु

 लैङ््कमगर् महसंािा परी शारीररर् िथा िानमसर् यािना 

 मशक्षािाट िमञ्िि ह न े

 रोिगारीर्ो अिसरिा र्ि पह ुँि ह न ु

 आमथकर् परमनभकरिा रहने  

 िाल श्रि शोषण ह ने  

 

       र्ाननूी प्रािधान 

नेपालर्ो संविधान २०७२, धारा ३९ (िालिामलर्ार्ो हर्) अन्िगकि रु्न ै पमन िालिामलर्ालाई िाल 

मििाह,गहै्र र्ाननूी ओसारपसार र अपहरण गनक िा िन्धर् राख्न पाइने छैन ।  

 नेपालर्ो मुलुर्ी अपराध संवहता २०७४ र्ो दिा १७३ अन्िगकि मििाहर्ो लामग र्ाननुी उिरे २०िषक उिरे 

िोमर्एर्ो छ । मििाह गने व्यमक्त ( िमहला र परुुष ) र्ो उिरे २० िषक नपगुी र्सैले मििाह गनक िा गराउन ह ुँदैन । 

यमद िोमर्एर्ो उिरे भन्दा र्ि उिरेिा मििाह गरेिा यस्िो मििाह स्िि: िदर ह न्छ । र्सरू गने व्यमक्तलाई िीन िषक 

सम्ि रै्द र िीस हिार रुपैयाुँसम्ि िररिाना ह नेछ । थाहा पाएर्ो मिमिले िीन िमहना नाघपेमछ उिरु लाग्न ेछैन । 

बालबावलर्ा सम्बन्धी ऐन २०७५ िालिामलर्ार्ो उिरे िय गने िा िालिामलर्ासुँग मििाह गने िा 

गराउनेलाई र्सरूदार र्ायि गररएर्ो छ ।   

 

४.३ बहु वििाह: रु्नै व्यमक्तले पत्नी िीमिि छुँदै  िा र्ाननू ििोमिि सम्िन्ध मिच्छेद नभईर्न गरेर्ो अर्ो 

मििाहलाई िह मििाह भमनन्छ । 
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      र्ानुनी प्रािधान 
  
 

    िलुरु्ी अपराध संमहिा २०७४ र्ो पररच्छेद ११ र्ो दफा १७५ िा िह मििाह गनक नह न े व्यिस्था गररएर्ो छ  ।  

यस्िो र्सरू गन े िा गराउने व्यमक्तलाई एर् िषकदमेि पाुँि िषकसम्ि रै्द र दश हिार रुपैयाुँदमेि पिास हिार 

रूपैयाुँसम्ि िररिाना ह नेछ । थाहा पाएर्ो मिमिले िीन िमहना नाघपेमछ उिरु लाग्ने छैन । 

 

४.३ बालबावलर्ा विरुद्धर्ा वहंसाजन्य र्ायकहरू  

िालिामलर्ाहरू अपराधर्ो उच्ि िोमिििा रहरे्ो िगक अन्िगकि पन ेर मिगि लािो सिय देिी िालिामलर्ाहरूिा 

िामथ मिमभन्न महसंािन्य र्ायक िढी रहरे्ो अिस्थािा आफूिामथ महसंा भएर्ो िारे िालिामलर्ालाई िानर्ारी 

गराउन  आिश्यर् भएर्ोले   ।  

      र्सैले िालिामलर्ा उपर दहेाय ििोमििर्ो रु्न ैर्ायक गरेिा बालबावलर्ा विरुद्ध वहसंा गरेर्ो िामननेछ : 

 

 धमू्रपान, िद्यपान िा ििुा, िास िस्िा रु्लििा संलग्न गराउन े।  

 िामलगहरूर्ा लामग िोमलएर्ा डान्स िार, क्यामसनो िस्िा िनोरञ् िनस्थलिा प्रिेश िा प्रयोग गराउने ।   

  िामलगहरूर्ा लामग भनी िोमर्एर्ा िलमित्र, अन्य श्रव्य दृश्य िस्िा सािग्री देिाउने ।    

 घर, मिद्यालय िा िनुसरैु् स्थानिा शारीररर् िा िानमसर् दण्ड मदन ेिा अियाकमदि व्यिहार गने । 

 शारीररर् िोट पटर् िा असर परु् याउने, आिंमर्ि पान ेिा धम्क्याउने, मिरस्र्ार, उपेक्षा, भेदभाि, िमहष्ट्र्ार िा 

घणृा गन,े एक्लाउने िा िानमसर् पीडा मदने  ।  

 मिद्यिुीय िा अन्य िाध्यि प्रयोग गरी सिाउन,े र्ष्ट मदने ।  

 रािनीमिर् प्रयोिनर्ा लामग संगमठि गने िा हड्िाल, िन्द, िक् र्ािाि धनाक िा िलुसुिा प्रयोग गने ।  

 गैरर्ाननूी थनुा, रै्द, र्ारािास िा निरिन्दिा राख् ने, नेल, हिर्डी लगाउने ।  

कू्रर अिानिीय व्यिहार गने िा यािना मदने ।  

 सनािन, परम्परा िा रु्नै धामिकर् िा सांस्रृ्मिर् र्ायकर्ो लामग िाहरे् मभक्षा िाग्न लगाउने िा सन्यासी, मभक्ष,ु 

फमर्र िा अन्य रु्नै भेष धारण गनक लगाउने ।  

  ििरिस्िी अनाथ घोषणा गने िा अनाथर्ो रूपिा दिाक गराउने ।  

  भार्ल, धामिकर् िा अन्य रु्नै अमभप्रायले र्सरै्ो नाउुँिा िढाउन े िा सिपकण गने िा परम्परा, संस्रृ्मि, 

रीमिररिािर्ो नाििा रु्नै प्रर्ारर्ो महसंा, मिभेद, हलेा िा िमहष्ट्र्ार गन ेिा उपहासर्ो पात्र िनाउने ।  

  िाद ुिा सर्क सिा लगाउने ।  

 र्सरूिन्य र्ायक गनक मसर्ाउने, िालीि मदने िा त्यस्िो र्ायकिा लगाउने ।  

 िालिामलर्ार्ो मििाह िय गने िा िालिामलर्ासुँग मििाह गने िा गराउने ।  

 प्रिमलि र्ाननू मिपरीि िालिामलर्ार्ो अङ््कग मझक्न े। 

 औषमध िा अन्य रु्नै परीक्षणर्ो लामग िालिामलर्ालाई प्रयोग गने । 
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४.४ बाल यौन दुव्यकिहार 

य न आशयले िा र्रणीर्ा आशयले िालिामलर्ाहरूिा दवु्यकिहारिन्य र्ायकहरू िमढरहरे्ोले यस्िा र्ायकहरू अपराध 

भएर्ो रु्रािा सिैलाई सिर्क  गराउन िरुरी ह ने र यस्िा मर्मसिर्ा अपराधहरू भएिा िालिामलर्ाहरूलाई व्यक्त गने 

िािािरण ियार गने । 

 

४.४.१ बालबावलर्ा उपर देहाय बमोवजमर्ो रु्नै र्ायक गरेमा बाल यौन दुव्यकिहार गरेर्ो मावनन्छ 

 अश्लील मित्र, श्रव्य दृश्य िा यस्िै मर्मसिर्ा अन्य सािग्री दिेाउने िा देिाउन लगाउने िा अश्लील िथा 

य निन्य आिरण िा व्यिहार झल्र्ने अमभव्यमक्त िा हाउभाउ प्रदशकन गने िा िाल अश्लीलिा प्रदशकन गने िा 

गराउने ।     

 िालिामलर्ार्ो िास्िमिर् िा र्ाल्पमनर् अश्लील मित्र िा श्रव्य दृश्य सािग्री मििरण गने, भण्डारण गने िा 

त्यस्िा सािाग्री प्रयोग गने । 

 य निन्य मक्रयार्लापर्ा लामग प्रस्िाि गने, फर्ाउने, दिाि मदने िा धम्र्ाउने । 

 अश्लील र्ायक िथा सािग्री मनिाकणिा प्रयोग गने । 

 य निन्य िनसायले शरीरर्ो संिदेनशील अगंिा स्पशक गने, िमु्िन गने, सिाउने, अङ््कर्िाल गने िा आलनो िा 

अरू र्सरै्ो शरीरर्ो संिेदनशील अङ््कग छुन िा सिाउन लगाउने िा य निन्य िनसायले िेहोस पाने िा 

य निन्य अगं प्रदशकन गने िा गनक लगाउने । 

 र्ाििासना िा य न उििेना उत्पन्न गनक िालिामलर्ालाई प्रयोग गने िा गराउने । 

 य न सन्िमुष्ट प्राप्त गनक िालिामलर्ालाई प्रयोग गने िा गराउने । 

 िाल य न शोषण गने िा गराउने । 

 य निन्य सेिा उपलब्ध गराउन ेउद्दशे्यले िालिामलर्ार्ो प्रयोग गने िा गराउने । 

 य न दवु्यकिहार गने उद्दशे्यले िालिामलर्ार्ो प्रयोग गने िा गराउने । 

 िेश्यािमृि िा अन्य य निन्य र्ायकिा प्रयोग गने । 

      िामथ िनुसरैु् रु्रा लेमिएर्ो भएिा पमन सिूना िथा मशक्षा प्रदान गन े उद्दशे्यले अश्लीलिा प्रर्ट नह न े गरी य न 

सम्िन्धी मिषयिा शब्द,  मित्र,  श्रव्य, दृश्य साधन िथा िस्ि ुिा सािग्रीर्ा िारेिा लेिरे, िोलेर, इशारा िा प्रदशकनर्ो 

िाध्यििाट रु्नै रु्रा प्रर्ट गरेिा िा स्िास््योपिार िा िालिामलर्ार्ो महिर्ा लामग दघुकटना िा िोमिििाट ििाउ 

गने क्रििा असल मनयिले गररएर्ा र्ायकलाई य न दवु्यकिहार गरेर्ो िामनने छैन । ( िालिामलर्ा सम्िन्धी ऐन २०७५ ) 

 

 ४.४.२ यौन जन्य दुव्यकिहारबाट बालबावलर्ाहरूमा पने असरहरू 

 प्रारमम्भर् िाल्यािस्थार्ा भोगाई हरू िीिनभर िमस्िष्ट्र्िा रमहरहन्छ । यसले िमस्िष्ट्र्र्ो न्यरुोनहरूलाई क्षमि 

गरी िालिामलर्ार्ो ि मद्धर् मसपहरू र्ििोर िनाई िालिामलर्ार्ो मसक्ने िथा सोच्न े क्षििािा ह्रास 

आउुँदछ।   

 िालिामलर्ािा ररसाउने िथा झमर्क एर िोल्न,े महसंात्िर् रूपिा प्रस्ििु ह नेिस्िा नर्ारात्िर् व्यिहार दिेा 

पदकछन ्। 
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 िालिामलर्ािा हीनिा भाि, िदलार्ो भाि, डरत्रास, अन्िरििुी, र्ि आत्िमिश्वास र र्ििोर िनोिल ह न्छ । 

 िालिामलर्ा िथा अमभभािर्र्ो सम्िन्ध र्ििोर ह ने, िालिामलर्ािा मिद्यालय िान िन नलाग्ने, िानमसर् 

सिस्या सििे ह न िान्छ । 
 

४.४.३ दुव्यकिहार रोर्थामर्ा उपायहरू 

 य निन्य दवु्यकिहार िथा  दरुुपयोग सम्िन्धिा िालिामलर्ाहरूलाई िानर्ारी गराउन े। 

 र्म्िीिा िमहनािा १ पटर् “मशक्षर् / मशमक्षर्ासुँग छात्र/छात्राहरू” र्ायकक्रि संिालनगरी उनीहरूर्ो गनुासो 

राख्ने र सनु्ने िािािरण मिलाउन े 

 िालिामलर्ाले मिर्ासात्िर् िरणिा व्यक्त गरेर्ा अमभव्यमक्तहरूलाई नर्ारात्िर् नमलई सर्ारात्िर् रूपिा 

स्पष्ट पाने र्ोमसस गने । 

 िालिामलर्ाहरूलाई उिरे अनसुार आफू सरुमक्षि ह ने िररर्ाहरू ििाउने। 

 मिलयिा िाुँदा होस ् िा रु्नै पमन स्थानिा रहुँदा िालिामलर्ा सरुमक्षि छन ् िा छैनन ् सम्िमन्धि मिम्ििेार 

व्यमक्तले मनरीक्षण गने । 

 मिद्यालयिा रहरे्ा िाल क्लिहरूलाई समक्रय गने िा सिेिना िगाउन सहर्ायक गन,े 

 िालिामलर्ाहरूलाई उनीहरूर्ो उिरे,रुमि,क्षििा,स्िभाि र अिस्था िझेुर सरुमक्षि िािािरण ियार गने ।  

 हरेर् मिद्यालय/र्लेिले गनुासो सनुिुाइ पमेटर्ा राख्ने र गनुासो सनुिुाइ समिमि गठन गरी र्ायाकन्ियनिा ल्याउन े

। 

 मशक्षा मिभागले ल्याएर्ो “गनुासो सनुिुाइ र्ायकमिमध, २०७४” लाई र्ायाकन्ियनिा ल्याउने । 
        

      ४.४.४ घटना घटेमा रे् गने ? 

 पीमडिले िरुुन्ि अमभभािर्, साथी/मशक्षर्/मशमक्षर्ा / अमभभािर् िा मिश्वामसलो नमिर्र्ो व्यमक्तलाई 

घटनार्ो िारेिा िानर्ारी गराउने । 

 दवु्यकिहारर्ो पमहलो िरणि ैघटना िारेिा ररपोटक गनक सरे् अन्य घटना नदोहोररने/ अरू िामथ यस्िै प्ररृ्मिर्ो 

घटनािा र्िी ह ने ह ुँदा सियि ैघटनार्ो िानर्ारी गराउने । 

 स्रु्ल प्रशासनले यस्िा महसंाहरूलाई सािसिु पाने, मिलाउन े भन्दा सम्िमन्धि मनर्ायिा सियि ै

उिरुी/िानर्ारी गराउन ुपने । 

 छात्राहरूलाई य न दवु्यकिहार गने गलि िानमसर्िा भएर्ा मशक्षर्लाई र्ाननूी र्ठघरािा ल्याउन सिै 

एर्िटु\एर्िि ह न ुपने । 
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४.४.५ यौनजन्य वहंसा वनस्तेज पानक चाल्नुपने र्दमहरू 

 एर् िना िामलि प्राप्त िमहला मशमक्षर्ालाई लैमगंर् सम्पर्क  व्यमक्तर्ो रूपिा Focal Teacher िोर्ी 

मिद्यालयिा लैमगंर् महसंार्ा घटना भएिा गोपनीयिार्ा साथ refer गनक प्रोत्सामहि गनुकपछक साथै लैमगंर् 

सम्पर्क  मिन्दरु्ो लामग िामलिर्ो सम्भािना िोिी आिश्यर् व्यिस्था गनुक पदकछ । 

 आत्िरक्षा मसप मिर्ास गने िामलिहरू :- िडुो, र्राुँिे, िेक्िान्दो िस्िा िामलिहरूिा िामलर्ाहरूलाई 

सहभागी गराउने । 

 मिद्यालयर्ो क्षििा मिर्ास योिनािा लैङ््कमगर् सिानिा िथा सािामिर् सिािेशीर्रण एिि ् लैङ््कमगर् 

संिेदनशीलिार्ा िारेिा सिेमिर्रण गनुक पदकछ । 

 लैङ््कमगर् सिानिा िथा सािामिर् सिािेशीर्रण िथा लैङ््कमगर् उिरदायी ििेटर्ो िारेिा व्यिस्थापन समिमि, 

मशक्षर् अमभभािर् संघ, िालक्लिर्ा व्यमक्तहरूर्ो क्षििा मिर्ासर्ो व्यिस्था गनुक पदकछ । 

 अमिररक्त मक्रयार्लापहरू हामिरी ििाफ, सडर् नाटर्, िादमििाद, मित्रर्ला प्रमियोमगिा, मभि े पमत्रर्ा 

प्रर्ाशन, िालप्रमिभा िञ्ि, र्िहरी नाटर्, मिद्यालय अनमुशक्षण आमदिस्िा मक्रयार्लापहरू संिालन गनुक 

पदकछ । 

 
 

र्ानूनी प्रािधान  

िलुरु्ी अपराध समंहिा २०७४ र्ो दफा २२५ र्सैले िाल य न दरुुपयोग गनक िा गराउन ह ुँदनै र र्सैले र्रणीर्ो 

आशयले िालिामलर्ालाई अस्िाभामिर् रूपिा एर्ान्ििा लगेिा य न सम्िन्धी, मनिर्ो अगं छोएिा िा सिािेिा य न 

सम्िन्धी आलनो अगं मनिलाई छुन िा सिाउन लगाएिा िा मनि सुँग अन्य रु्नै मर्मसिर्ो य निन्य अस्िाभामिर् 

व्यिहार गरेिा िाल य न दरुुपयोग गरेर्ो िामनन ेछ । यस्िो र्सरु भएर्ो मिमिले १ िषक मभत्र उिरुी गनुक पनेछ ।  

र्सैले मावथ उल्लेवखत र्सुर गरे गराएमा ३ िषक सम्म रै्द र ३० हजार रूपैयााँ सम्म जररिाना हुन सक्नेछ । 
 

 

 

 ४.५ बालबावलर्ालाई अनुवचत र्ायक,श्रममा लगाउन नहुने: 

१८ िषक नपगेुर्ा िालिामलर्ाहरूलाई िल उल्लेमिि अनमुिि र्ायक,श्रििा लगाउन ह ुँदैन । नपेालर्ो समंिधानिा 

'िालिामलर्ार्ो हर्' िा सििे मनम्न व्यिस्था गररएर्ो छ । 

 रु्नै पमन िालिामलर्ालाई र्लर्ारिाना, िानी ि यस्िै अन्य िोमििपणूक र्ाििा लगाउन पाइने छैन । 

 रु्नै पमन िालिामलर्ालाई िाल मििाह, गैर र्ाननूी ओसारपसार र अपहरण गनक िा िन्धर् राख्न पाइने छैन । 

 सांस्रृ्मिर् िा धामिकर् प्रिलनर्ा नाििा रु्नै पमन िाध्यि िा प्रर्ारले दवु्यकिहार, उपेक्षा िा शारीररर्, 

िानमसर्, य निन्य िा अन्य रु्नै प्रर्ारले शोषण गनक िा अनमुिि प्रयोग गनक पाइने छैन ।  
 

    ४.५.१ बालअवधर्ारर्ो संरक्षण गनुक हामी सबैर्ो दावयत्ि भएर्ोले बालबावलर्ालाई वनम्न 

र्ायकमा लगाउन ुहुाँदैन  

 िालिामलर्ालाई होटल िथा िािा घर, क्लि, ईट्टा भट्टा, घर, डेरािा आमदिा श्रि गने गरी प्रयोग गनक नह ने । 

 धिक,पाटीहरूर्ो र्ािर्ो प्रिार प्रसार गन ेगरी प्रयोग गनक नह ने । 
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 िालिामलर्ालाई भन्सार िोरी मनर्ासीर्ा सािाग्रीहरू िस्िै:- मिनी,रे्राउ,दाल,र्पडा,सपुारी आदी 

ओसारपसार (क्याररङ्कग) गने र्ायकिा प्रयोग गनक नह ने । 

 

४.५.२ Body Boundaries (शरीरर्ो  पररवध ) : 

समान्यतया रु्रार्ानी गदाक एर्ले अर्ाकलाई छुनु सामान्य रु्रा हो तर छुिाई दुई प्रर्ारर्ो हुन्छ । 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

आलनो अमभभािर्,साथी र अन्य िाया गने व्यमक्तले 

छुुँदा सरुमक्षि,आनन्द िसुी र सर्ारात्िर् भािना पैदा 

ह न्छ भने त्यस्िो िालर्ो छुिाई राम्रो छुिाई हो ।  

 

र्सैले अप्ठ्यारो,ररस उठ्ने  अनभुि ह ने िररर्ाले छुन ुनराम्रो छुिाई हो ।    

(१) राम्रो  छुिाई (Good Touch ) 

(२)  नराम्रो छुिाई  (Bad Touch) 

 

       नराम्रो छुिाई हो भन्ने महसुस भएमा रे् गने ??? 

• यमद र्सैले छुन िोिेिा आफूलाई िन नपरेर्ो  प्रमिमक्रया 

मदने । 

• र्सैले ििरिस्िी गरेर्ो िण्डिा भाग्ने मिच्याएर अरुर्ो 
सहयोग िाग्ने, आत्िरक्षार्ा उपाय अपनाउने । 

• यमद घटना भइसक्यो भने लरु्ाएर नराख्ने र रु्नै मिम्ििेार 
िथा मिश्वामसलो व्यमक्तलाई भन्ने । 

• सरे्सम्ि एर्ान्ििा निस्ने,एक्लै िामहर नमहुँड्ने । 

• प्रहरीलाई ििर गने १०० िा फोन गने । 

• आलनो शरीरलाई अनािश्यर् रुपिा सरे्सम्ि र्सैलाई छुन 

नै नमदने मर्नभने आफ्नो शरीरिा आलनो िात्र अमधर्ार  

ह न्छ । 

•  

 

 

वचच्याउने र्राउने 

 

       दौडने/ भाग्ने 

 

 

     बताउने/ भन्ने 
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५. सामावजर् अपराधहरू 

सािामिर् अपराधहरू सािामिर् िलू्यिान्यिा र नैमिर्िार्ो मिरुद्धिा सिाििा ह ने आपरामधर् मक्रयार्लाप ह न ्

िसले सिािलाई नै क्षमि पयुाकउदछ । रु्नै पमन अपराध िथा आपरामधर् िानमसर्िा भएर्ा व्यमक्त पमन सिािमभत्रै 

रहरे्ा ह न्छन ्। िसथक यस्िा मिषयहरूप्रमि मिद्याथीहरूलाई िानर्ारी गराउन ुआिश्यर् रहरे्ो छ । 

 

५.१ बोक्सीआरोप :  

 सािामिर् रु्रीमिहरू िथा अन्धमिश्वासर्ा र्ारण रु्नै पमन व्यमक्तलाई िोक्सा िा िोक्सीर्ो आरोप लगाई िल ितू्र 

ििुाउने, रामपलो धािलेु डाम्ने, र्ालो िोसो दल्ने, मिमभन्न प्रर्ारले अपिान गने, यािना मदन े िथा मिउुँद ै

िलाई ज्यानै सम्ि मलएर्ा आपरामधर् घटनाहरू घट्ने गरेर्ा छन ्: 
 

 

र्ानुनी प्रािधान 
 

मुलुर्ी अपराध संवहता २०७४ - पररच्छेद १० 
 

र्सैले पमन रु्न ैव्यमक्तलाई िोक्सा िा िोक्सीर्ो आरोप लगाउने, सािामिर् िमहस्र्ार गने िा आरोमपि व्यमक्तलाई 

कू्रर, अिानिीय िा अपिानिनर् व्यिहार गनक ह ुँदनै ।  
 

सजाय :- िोक्सीर्ो आरोप लगाएिा ५ िषक सम्ि रै्द र पिास हिार रुपैयाुँ सम्ि िररिाना ह नसक्छ । 
 

 

 

५.२ दाइजो लेनदेन(दहेज) 

 दाइिो प्रथा मििाह पिाि ्िा मििाहर्ो सियिा िेह ली िफक िाट िेह लीर्ा िािा-मपिाले (िाइिी पक्षले) िेह ला िा 

िेह लार्ा पररिारलाई मदन ेनगद िथा मिन्सी सरसािानलाई दाइिो भमनन्छ ।  यसलाई िराई िथा िधसेिा ‘दहिे’ 

पमन भन्ने िलन छ । दाइिो प्रथा एउटा यस्िो प्रथा हो िसले सिािर्ा िमहला र उनीहरूर्ो पररिारलाई यािनापणूक  

िीिनयापन गनक िाध्य िनाएर्ो देमिन्छ । हाम्रो सिाििा दाइिोलाई अझै ुँ पमन सािामिर् र पाररिाररर् प्रमिष्ठार्ो 

रूपिा हरेरने गरेर्ो भएिापमन दाइिो प्रथारै् र्ारणले सिाििा असिानिा, उत्पीडन, हत्या, आत्िहत्या िस्िा 

महसंािन्य िघन्य सािामिर् अपराधहरूलाई दाइिोले प्रश्रय मदइरहरे्ो अिस्था छ ।  

र्ानुनी प्रािधान  

मुलुर्ी अपराध संवहता २०७४ - पररच्छेद ११, दिा १७४ र्ो उपदिा ३ 

र्सैले मििाह गररसरे्पमछ उपदफा १ ( आलनो परम्परा देमि िली आएर्ो सािान्य उपहार, भेटी,दमक्षणा िा 

शरीरिा लगाएर्ो एर्सरो गहना िाहरे् मििाह गने दलुाहा िा दलुहीर्ा िफक िाट रु्न ैमर्मसिर्ो िल अिल दाईिो 

िा रु्न ैसम्पमि िाग गरी िा लेनदने सिक रािी मििाह गनक िा गराउन ह ुँदैन) ििोमििर्ो िल,अिल सम्पमि िा 

दाइिो िाग गनक िा त्यस्िो िल,अिल सम्पमि िा दाइिो नमदएर्ो र्ारणले दलुही िा मनिर्ा नािेदारलाई रु्नै 

मर्मसिले हरैान पानक,सिाउन िा रु्न ैअिानिीय िा अपिानिन्य व्यिहार गनुक ह ुँदनै  । 

सजाय: 

उपदफा १ ििोमििर्ो र्सरू भए र्सरू गने व्यमक्तलाई ३ िषकसम्ि रै्द िा ३० हिार रुपैयाुँ सम्ि िररिाना िा दिु ै

सिाय ह नेछ  । 
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उपदफा ३ ििोमििर्ो र्सरू भए र्सरू गने व्यमक्तलाई ५ िषकसम्ि रै्द िा ५० हिार रूपैया सम्ि िररिाना िा दिु ै

दाइिो मलई मदई सरे्र्ोिा : सम्िमन्धि व्यमक्तलाई मफिाक मदन ुपनेछ । 

 

५.३ भेदभाि तथा  अपमानजन्य व्यिहार 

 र्ाननूिा अन्यथा व्यिस्था भएर्ोिा िाहरे् र्ाननू ििोमिि अमधर्ार प्रयोग गने अमधर्ारीले त्यस्िो अमधर्ार 

िा सािान्य र्ाननूर्ो प्रयोग गदाक उत्पमि, प्रथा, परम्परा, धिक, िणक, संस्रृ्मि, रीमिररिाि, िाििामि, सिदुाय, 

पेसा, व्यिसाय, शारीररर् अिस्था, स्िास््य मस्थमि, िैिामहर् मस्थमि, गभाकिस्था, आमथकर् अिस्था, भाषा 

के्षत्र, ििैाररर् अिस्था िा सािामिर् सम्प्रदायर्ो आधारिा र्सैले र्सैलाई छुिाछुि िा अन्य रु्नै मर्मसिर्ो 

भेदभाि गनक िा सािकिमनर् स्थानिा उपमस्थि ह न रु्नै सािकिमनर् धामिकर् स्थलिा प्रिेश गनक रोक्न िा 

सािकिमनर् प्रयोगिा रहरे्ा पानी, पधेरो प्रयोग गनक िा अन्य रु्नै मनिी िा सािकिमनर् उपयोग िथा समुिधार्ो 

रु्रार्ो प्रयोग गनक िमञ्िि गरी भेदभाि िथा अन्य अपिान िन्य व्यिहार गनक ह ुँदनै । 

र्ानुनी व्यिस्था: 

िामथ उल्लेमिि भेदभाि िथा अपिानिन्य व्यिहारलाई  िलुरु्ी अपराध समंहिा २०७४ र्ो दफा १० अनसुार र्सरु 

िामनएर्ो छ ।                          

सजाय:  

३ िमहना देिी ७ िषक सम्ि रै्द र ३०,०००/- देिी १,०००००/- सम्ि िररिाना िा दिुै सिाय ह ने व्यिस्था रहरे्ो छ ।  

हदम्याद:  

र्सरु भएर्ो थाहा भएर्ो मिमिले ६ िमहना सम्ि उिरुी मदन समर्न्छ । 

 
 

 

६.घरेलु वहसंा र उजुरी सम्बन्धी व्यिस्था  

घरेलु वहंसा पररिारर्ा रु्नै सदस्यिाट िा घरेल ुसम्िन्ध भएर्ा व्यमक्तिाट अन्य िा अर्ो रु्नै सदस्यिामथ गररने महसंा 

हो ।  घरेल ुसम्िन्ध भएर्ो व्यमक्तले मदएर्ो शारीररर्, िानमसर्, आमथकर् र य निन्यमहसंालाई घरेल ुमहसंा भमनन्छ  । 

 “शारीररर् यातना” भन्नाले रु्टमपट गने, गैर र्ाननुी थनुािा राख्ने, शारीररर् िोट परु् याउन,े िेिाि िा यस्िै 

प्रर्ारर्ा अन्य पदाथक छमर्क ई िा सो पदाथकले पोली, डािी, दली, घसी िीउिा पीडा गराउने िा अनहुार िा 

शरीरर्ो रु्नै अङ््कग रु्रूप पाररमदने िा यस्िै अन्य रु्नै र्ाि गने िा गराउने र्ायक हो । 

 “मानवसर् यातना” भन्नाले शारीररर् यािनार्ो डर धार् देिाउने िा धम्र्ी मदने, त्रासपणूक व्यिहार गने, 

गालीगल ि गन,े झटु्टा िाि लगाउने, घरिाट मनर्ाला गन,े िैिाररर्, धामिकर्, सांस्रृ्मिर्, प्रथा, परम्परार्ा 

आधारिा भेदभाि गने, रूप, रङ््कग, शारीररर् िनािट िथा रु्नै रोग लागेर्ो आधारिा अपिामनि गने, 

िानमसर् सन्िलुन गिुाउने, आत्िहत्या गनक दरुुत्साहन मदने िा आत्िहत्या गन ेपररमस्थमि िडा गने हदसम्िर्ो 

र्ायक हो । 

 “यौनजन्य यातना” भन्नाले य निन्य प्ररृ्मिर्ो दवु्यकिहार, अपिान, आत्िसम्िानिा िोट परु् याउन े िा 

सरुमक्षि य न स्िास््यिा आघाि पगु्ने रु्नै पमन र्ायक ह न ु। 
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 “आवथकर् यातना” भन्नाले सगोल िा मनिी सम्पमिर्ो प्रयोग गनक िा रोिगारी िा आमथकर् स्रोि र साधनर्ो 

पह ुँि िा प्रयोगिा िमञ्िि गने र्ायक र सो शब्दले िमहलार्ो हर्िा दाइिो िाग गने, दाइिो ल्याउन दिाि मदन े

िा दाइिो नल्याएर्ो र्ारणिाट गररन े घणृा, हलेा िा मिरस्र्ार िन्य र्ायक भनी घरेल ु महसंार्ा मिमिध 

रूपहरूलाई घरेल ुमहसंा (र्सरु र सिाय) ऐन, २०६६ ऐनिा पररभामषि गररएर्ो छ । 
 

     घरेलु वहंसार्ा स्िरूपहरू 

 सम्िन्ध मिच्छेद,  

 िह मििाह,  

 िालमििाह, दाइिो प्रथा,  

 रु्टमपट,  

 गालीगल ि,  

 

       उजुरी सम्बन्धी व्यिस्था  

 घरेल ुमहसंा भएर्ो, भइरहरे्ो िा ह न लागेर्ो थाहा पाउने िनुसरैु् व्यमक्तले सो सम्िन्धी मििरण िलुाई प्रहरी 

र्ायाकलय िा रामष्ट्रय िमहला आयोग िा स्थानीय िह सिक्ष मलमिि िा ि मिर् उिरुी मदन समर्ने र सो उिरुी 

उपर सम्िमन्धि र्ायाकलयले उिरुीर्िाकर्ो सहीछाप गराई दिाक गनुक पने । 

 रामष्ट्रय िमहला आयोगिा दिाक भएर्ो उिरुीर्ो सम्िन्धिा रामष्ट्रय िमहला आयोग सम्िन्धी प्रिमलि र्ाननु 

ििोमिि आिश्यर् र्ारिाही ह ने । 

 प्रहरी र्ायाकलयिा र स्थानीय िहिा उिरुी दिाक भएर्ोिा प्रहरी र्ायाकलयले िाटोर्ो म्याद िाहरे् ि िीस 

घण्टामभत्र पीडर्लाई मझर्ाउने र अटेर गरे पक्राउ गरी िरुुन्ि ियान गराउन ुपदकछ िथा पीडर्लाई िारेििा रािी 

र्ारिाही अगामड िढाउन ुपदकछ । 

 घरेल ु महसंार्ो र्ारण पीमडिलाई रु्नै शारीररर् िोटपटर् िा िानमसर् यािना पगेुर्ो दमेिएिा ित्र्ाल 

उपिारर्ा लामग नमिर्र्ो अस्पिाल िा स्िास््य रे्न्रिा पठाई मनिर्ो उपिार र घाउ िाुँि गराउन ुपदकछ । 

स्थानीय िहले गराएर्ो घाउिाुँि प्रमििेदनर्ो एर् प्रमि प्रहरी र्ायाकलयिा पठाउनपुदकछ । उपिार गराउुँदा 

लागेर्ो ििक पीडर्ले व्यहोनुक पदकछ र रु्नै र्ारणले पीडर्ले त्यस्िो ििक ित्र्ाल उपलब्ध गराउन नसक्ने 

भएिा सम्िमन्धि िमहला िथा िालिामलर्ा र्ायाकलयले ित्र्ाल त्यस्िो ििक उपलब्ध गराई सो र्ायाकलयले 

त्यस्िो रर्ि पीडर्िाट असलु गनुक िा गराउन ुपदकछ ।  

 िेिाि िा यस्िै प्रर्ारर्ा अन्य पदाथक छमर्क ई िा सो पदाथकले पोली, डािी, दली, घसी िीउिा पीडा गराउने िा 

अनहुार िा शरीरर्ो रु्नै अङ््कग रु्रूप पाररमदने गरी भएर्ो शारीररर् यािना िा य निन्य यािना सम्िन्धी घरेल ु

महसंार्ो र्सरु भएर्ो, भइरहरे्ो िा ह न लागेर्ो थाहा पाउने िनुसरैु् व्यमक्तले प्रिमलि र्ाननु ििोमिि 

नमिर्र्ो प्रहरी र्ायाकलयिा िाहरेी दरिास्ि मदन समर्न्छ । यी मिमभन्न प्रर्ारर्ा र्सरुहरू उपर अदालििा 

सरर्ार िादी भई िदु्दा िल्ने िथा र्सरु भएर्ो नब्िे (९०) मदनमभत्र अदालििा उिरुी मदनपुने गरी हदम्यादर्ो 

व्यिस्था गररएर्ो छ । 

 

 यािना,  

 मिरस्र्ार,  

 िोक्सीर्ो आरोप,  

 ििरिस्िी र्रणी,  

 अपहलेना,  

 िैिामहर् र्रणी 
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सजाय : 

 िामथ उल्लेमिि र्सरु गरेिा त्यस्िो व्यमक्तलाई िीन हिार रुपयैाुँ दमेि २५ हिार रूपैंया सम्ि िररिाना िा 

छ िमहना सम्ि रै्द िा दिु ैसिाय ह नेछ ।  

 घरेल ुमहसंार्ो उद्योग िा दरुुत्साहन गने िा िमियार ह नेलाई िखु्य र्सरूदारलाई ह ने सिायर्ो आधा 

सिाय ह नेछ । 

 घरेल ुमहसंार्ो र्सरूिा सिाय पाइसरे्र्ो व्यमक्तले पनु: सोही र्सरू गरेिा पटरै्मपच्छे दोब्िर सिाय ह नेछ। 

 सािकिमनर् ििाफदेहीर्ो पदिा िहाल रहरे्ो रु्नै व्यमक्तले आलनो पत्नी,ज्येष्ठ नागररर्,अपाङ््कगिा भएर्ा 

व्यमक्त,नािालर् िा गभकििी िमहला मिरुद्ध यस ऐन ििोमििर्ो र्सरू गरेिा मनिलाई थप दश प्रमिशि 

सिाय ह नेछ । 

 

 ७.र्रणी सम्बन्धी र्सूर (अपराध) 

र्सैले रु्नै पमन िमहलालाई मनिर्ो िन्िरुी मलई र्रणी गरेिा िा िञ्िरुी मलएर भए पमन अठार िषक भन्दा र्ि 

उिरेर्ो रु्नै िामलर्ालाई र्रणी गरेिा मनिले त्यस्िो िमहला िा िामलर्ालाई ििरिस्िी र्रणी गरेर्ो िामनने ह नाले 

र ििरिस्िी र्रणीिा मिलापत्र गराउन नह ने  मिषयहरूप्रमि मिद्याथीहरूलाई सििे िानर्ारी गराउन ुआिश्यर् 

भएर्ोले । 

 

७.१ जबरजस्ती र्रणी  

र्सैले रु्नै िमहलालाई मनिर्ो  िन्िरुी नमलई र्रणी गरेिा िा िञ्िरुी मलएर भए पमन अठार िषकभन्दा र्ि उिरेर्ो 

रु्नै िामलर्ालाई र्रणी गरेिा मनिले त्यस्िो िमहला िा िामलर्ालाई ििरिस्िी र्रणी गरेर्ो िामननेछ  

 
 

जबरजस्ती र्रणी हुने अिस्थाहरू: 

(र्) र्रर्ाप ,अनमुिि प्रभाि,डर,त्रास,झकु्यानिा पारी िा अपहरण गरी िा शरीर िन्धर् मलई मलएर्ो िञ्िरुीलाई 

िञ्िरुी िामनने छैन । 

(ि) होस ठेगानिा नरहरे्ो अिस्थािा मलएर्ो िञ्िरुीलाई िञ्िरुी िामनने छैन । 

(ग) गदुद्वार िा ििुिा मलङ्कग पसाएिा गदुद्वार,ििु िा योमनिा मलङ्कग रे्ही िात्र पसरे्ो भएिा ,मलङ्कग िाहरे् अन्य 

रु्नै िस्ि ुयोमनिा प्रिेश गराएिा पमन ििरिस्िी र्रणी गरेर्ो िामनने छ । 

जबरजस्ती र्रणी गने व्यवक्तलाई हुने रै्द सजाय: 

जबरजस्तीर्रणी गने व्यमक्तलाई त्यसरी र्रणी गदाकर्ो पररमस्थमि र िमहलार्ो उिरे हरेी दहेाय ििोमिि रै्द ह नेछ :- 

(र्) दश िषक भन्दा र्ि उिरेर्ी िामलर्ा ,पणूक अशक्त ,अपाङ्कगिा भएर्ा िा सिरी िषकभन्दा िढी उिरेर्ो िमहला भए 

िन्ि रै्द । 

(ि)  दश िषक िा दश िषकभन्दा िढी ि ध िषक भन्दा र्ि उिरेर्ी िामलर्ा भए अठार िषक देिी िीस िषक सम्ि । 

(ग)  ि ध िषक िा ि ध िषकभन्दा िढी सोह्र िषक भन्दा र्ि उिरेर्ी िामलर्ा भए िाह्र िषकदेिी ि ध िषक सम्ि रै्द ।  
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(घ) सोह्र िषक िा सोह्र िषकभन्दा िढी अठार िषक भन्दा र्ि उिरेर्ी िमहला भए दश िषकदेिी िाह्र िषक सम्ि रै्द । 

(ङ्क)  अठार िषक िा अठार िषकभन्दा िढी उिरेर्ी िमहला भए  साि िषक देिी दश िषक सम्ि रै्द । 

(ि)  िैिामहर् सम्िन्ध र्ायि रहरे्ो अिस्थािा पमिले पमत्नलाई ििरिस्िी र्रणी गरेिा पाुँि िषक सम्ि रै्द ह ने छ । 
 

 

७.२ हाडनाता र्रणी र्सुर  

आलनो नमिर्र्ो रगिर्ो नािा पने व्यमक्तसंग य न सम्िन्ध राख्नलुाई हाडनािा र्रणी भमनन्छ । र्सैले आलनो िाि 

िा रु्लिा िली आएर्ो िलन परम्परा िा िान्यिाअनसुार मििाह गनक नह ने नािार्ो  व्यमक्त हो  भन्ने िानी िानी 

त्यस्िो  व्यमक्तसुँग र्रणी मलए मदएिा हाडनािा र्रणी ठहछक ।  

देहायर्ो नातामा र्रणी  र्सुर गनेलाई देहाय बमोवजम सजाय हुन्छ :- 

(र्)  िन्िाउने आिा छोरार्ो िा िाि ुछोरीर्ो र्रणी भएिा िन्िरै्द, 

(ि)  स िेनी आिा छोरा िा िाि ुछोरी,सहोदर मददी भाइ िा दाि ुिमहनी,एरै् हाुँगार्ो ससरुा िहुारी,एरै् हाुँगार्ो िािे 

नामिनी िा पनामिनी, एरै् हाुँगार्ा िेठाि ु र भाइ िहुारी िा दिेर भाउिरू्ो र्रणी भएिा िारिषकदमेि 

दशिषकसम्ि रै्द र िामलस हिार रुपैयाुँ देमि एर् लाि रूपैयाुँ सम्ि िररिाना, 

(ग)  एरै् हाुँगार्ो मिन पसु्िा सम्िर्ो िज्िै ,नामि िा पनामि, एरै् हाुँगार्ो ठुलो िाि ुिा र्ार्ा भमििी,एरै् हाुँगार्ो 

भमििो ठुली आिा िा र्ार्ी,एरै् हाुँगार्ो ससरुो भमििी िहुारी,साख्यै िािा भान्िी िा भामनि िाइि,ूआिा 

िफक र्ा ठुली आिा िा सानी आिा र छोरा र आलनी श्रीििी िफक र्ी सास ूर ज्िाइुँर्ो र्रणी भएिा िीनिषकदेिी 

छिषकसम्ि रै्द र मिस हिार रूपैयाुँ देमि साठी हिार रुपैयाुँ सम्ि िररिाना, 

(घ)  िण्ड (र्) , (ि) िा (ग) िा लेमिए देिी िाहरे् आलनो िशंर्ा साि पसु्िा सम्िर्ा अन्य नािािा र्रणी भएिा 

हाुँगो , नािा र पसु्िा सििे मििार गरी एर्िषकदेिी िीनिषकसम्ि रै्द र दश हिार रूपैयाुँ देिी मिस हिार सम्ि 

िररिाना । 
 

 हदम्याद सम्बन्धी व्यिस्था: 

 िलुरु्ी अपराध संमहिा २०७४ र्ो पररच्छेद १८ र्ो दफा २२९ िा  हदम्यादर्ो व्यिस्था गररएर्ो छ । दफा 

२२० अन्िगकिर्ो र्सरूिा िैलेसरैु् पमन उिरु गनक समर्ने व्यिस्था रहरे्ो छ । र दफा 

२१९,२२१,२२२,२२३,२२४,२२५ र २२६ र्ो उपदफा ३ र दफा २२७ र्ो  उपदफा १ अन्िगकिर्ो र्सरू 

िालिामलर्ा मिरुद्ध भएिा त्यस्िो िालिामलर्ा अठार िषक परुा भएर्ो मिमिले िीन िषक मभत्र र त्यस्िो र्सरू 

पणूक अशक्त अपाङ््कगिा भएर्ा,ससु्ि िनमस्थमि भएर्ा िा सिरी  िषकभन्दा िढी उिरे भएर्ा व्यमक्तर्ा मिरूद्ध 

भएिा र्सरू भएर्ो मिमिले िीन िषकमभत्र  र अन्यर्ो हर्िा त्यस्िो र्सरू भएर्ो मिमिले  दईु िषक मभत्र उिरुी 

गररसक्न ुपनेछ ।  

 
 

७.३ र्रणी सम्बन्धी मुद्दा वमलापर गनक िा गराउन नहुने 

 र्रणी सम्िन्धी र्सरू भएपमछ पीमडि िा पीमडिर्ो पररिारलाई रु्नै प्रर्ारर्ो डर,धार्,धम्र्ी मदई िा र्रर्ापिा पारी 

रु्नै मर्मसिर्ो लेनदने गरी िा नगरी त्यस्िो र्सरूिा उिरुी नगनक,िाहरेी नमदन िा अदालििा उपमस्थि नह न िञ्िरु 

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B0%E0%A4%97%E0%A4%A4%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BE&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AF%E0%A5%8C%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A7&action=edit&redlink=1
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गराउन िा र्सरू गन ेव्यमक्त र पीमडि िा पीमडिर्ो पररिारर्ो सदस्य मिि िलेमिलाप िा मिलापत्र गराउन िा त्यसरै्ो 

लामग दिाि मदन िा प्रभाििा पानक ह ुँदैन । 

 

सजाय:- मिलापत्र गने िा गराउन े व्यमक्तलाई िीनिषक रै्द र िीस हिार रुपैयाुँ सम्ि िररिाना ह नेछ र सािकिमनर् पद 

धारण गरेर्ो  व्यमक्तले गरे िा गराएिा मनिलाई थप ६ िमहना रै्द सिाय ह न ेछ । र्ाननूििोमिि िमियार िा दरुुत्साहन 

िामनने र्सरूिा सोही ििोमिि िदु्दा िलाई सिाय ह नेछ । 

                                                                                       ( िलुरु्ी अपराध संमहिा २०७४ र्ो दफा २२७,र् ) 

ििरिस्िी र्रणी सम्िन्धी िदु्दार्ो झटुा रु्रा लेमिमदने िा िनािटी ब्यहोरार्ो िर्पत्र गने साक्षीलाई िीन िमहनासम्ि 

रै्द िा पाुँि हिार रुपैयाुँ सम्ि िररिाना िा दिु ैसिाय गनक   

 िर त्यसरी सिाय गदाक र्सरूदारलाई ह ने सिायर्ो आधाभन्दा िढी रै्द िा िररिाना गनक समर्ने छैन । 

                                                                          (िलुरु्ी फ िदारी र्ायकमिमध संमहिा,२०७४ र्ो दफा ४४,र् ) 

 

७.४ जबरजस्ती र्रणी घटनार्ो पीवडत तथा आिन्तर्ो वजम्मेिारी: 

 र्सैले ििरिस्िी र्रणी गरेर्ो भए हाि ििु नधनुे, ननहुाउने, शरीर नपछु्न,े रु्नै पमन र्पडा नच्यात्ने/नफाल्ने, 

त्यस्िो र्ाि गने िामनसले लगाएर्ो रे्ही सािान िोस्ने/च्यात्ने र राम्रोसुँग राख्ने । 

 घटना भइरहरे्ो िेलािा आफू सरुमक्षि ह न प्रयास गने । 

 अमभयकु्तले घटना घटाएर्ो िेलािा िेस्सरी मिच्याउन,े र्राउने । 

 घटना घटाउने िान्छे र्ो हो मिन्ने र्ोमसस गने र उसर्ो ह मलया मििरण याद गने(अमभयकु्तर्ो नाि, थर, ठेगाना, 

उिाइ, िोटाई, र्पाल, लगाएर्ो र्पडा, ििुा, अमभयकु्तर्ो संख्या, घटनािा प्रयोग गरेर्ा हमियार/औिार)  । 

 आफू पीमडि भएर्ो रु्न ैपमन घटनार्ो िारेिा ित्र्ाल पररिारर्ा सदस्य र प्रहरीलाई ििर गने/अपराधर्ो 

सिूना मदने (१०० िा नमिर्र्ो प्रहरी र्ायाकलयिा) । 

 घटनास्थललाई सरुमक्षि राख्ने (पीमडिर्ो शारीररर् िथा िानमसर् अिस्था अनसुार, सम्भि भएसम्ि)  । 

 िाल य न दवु्यकिहार भएर्ो स्थानर्ो रे्ही सािानहरू नछुने िथा यथामस्थमििा राख्ने, प्रहरी आई नपगु्दा सम्ि 

घटनास्थल सरुमक्षि राख्न ुपदकछ । 

 स्िास््य परीक्षण नगराई ननहुाउने र प्रहरीले सििु प्रिाण (निनुा) सङ््कर्लन नगरेसम्ि घटनास्थलिा प्रयोग 

भएर्ो लगुा (मभत्री लगुा सििे) धनु ुह ुँदैन । 

 प्रहरीर्ो सहयोगिा यथाशीघ्र स्िास््य परीक्षण गराउन ुपदकछ । 

 सम्भि भएसम्ि घटनािा प्रयोग भएर्ा सािाग्रीहरूर्ो सरुक्षा गन े। 

८. लैङ्वगर् वहसंा: 
 

 “लैमगर् महसंा” भन्नाले मलङ््कगर्ो आधारिा ह न े महसंा िस्िै: शारीररर्, िानमसर्, य निन्य दवु्यकिहार, घरेल ु

महसंा, िह मििाह, िोक्सी आरोप, िालमििाह, गभकपिन लगायि अन्य महसंा सििेलाई िमुझन्छ  ।  

 “प्रभामिि व्यमक्त” भन्नाले लैङ््कमगर् महसंािाट पीमडि भएर्ा व्यमक्त िथा उनीहरूर्ा पररिारर्ा सदस्य 

सििेलाई िमुझन्छ । 
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लैङ्वगर् वहंसा भएमा र्ानूनी उपचारर्ो हर्  

नेपालर्ो संविधानर्ो धारा ३८ ले  मवहलार्ो हर्लाई मौवलर् हर्र्ो रूपमा स्थावपत गदै वनम्न 

व्यिस्थाहरू गरेर्ो छ । 

(१) प्रत्येर् िमहलालाई लैंमगर् भेदभािमिना सिान िंशीय हर् ह नेछ । 

(२) प्रत्येर् िमहलालाई सरुमक्षि िाितृ्ि र प्रिनन स्िास््य सम्िन्धी हर् ह नेछ । 

(३) िमहला मिरुद्ध धामिकर्, सािामिर्, सांस्रृ्मिर्, परम्परा, प्रिलन, िा अन्य रु्नै आधारिा शारीररर्, िानमसर्, 

य निन्य, िनोिैज्ञामनर् िा अन्य रु्नै मर्मसिर्ो महसंािन्य र्ायक िा शोषण गररने छैन । 

(४) राज्यर्ो सिै मनर्ायिा िमहलालाई सिानपुामिर् सिािशेी मसद्धान्िर्ो आधारिा सहभागी ह ने हर् ह नेछ । 

(५) िमहलालाई मशक्षा, स्िास््य, रोिगारी र सािामिर् सरुक्षािा सर्ारात्िर् मिभदेर्ा आधारिा मिशेष अिसर प्राप्त 

गने हर् ह नछे  

(६) सम्पमि र पाररिाररर् िामिलािा दाम्पमिर्ो सिान हर् ह नेछ । 

(७) त्यस्िो र्ायक र्ाननू ििोमिि दण्डनीय ह नेछ र पीमडिलाई र्ाननू ििोमिि क्षमिपमूिक पाउने हर् ह नेछ । 

 

८.१ लैवगर् वहंसामा आर्वषकत हुने अन्य ऐनहरू 
 

 िलुरु्ी अपराध संमहिा, २०७४ 

 िलुरु्ी फ िदारी र्ायकमिमध समंहिा, २०७४ 

 घरेल ुमहसंा र्सरू र सिाय ऐन, २०६६ 

 िोक्सीर्ो आरोप (र्सरू र सिाय) ऐन, २०७२  

 िानि िेिमििन िथा ओसारपसार (मनयन्त्रण) ऐन, २०६४ 

 र्ायक स्थलिा ह ने य निन्य दवु्यकिहार (मनिारण) ऐन, २०७१ 

 सरुमक्षि िाितृ्ि िथा प्रिनन स्िास््य अमधर्ार ऐन, २०७५ 

 मिद्यिुीय र्ारोिार ऐन, २०६३ अन्िगकिर्ो र्सरू (साइिर) र्ो दफा ४७ 

 िालिामलर्ा सम्िन्धी ऐन, २०७५ र्ो दफा ६६ (३) िाल य न दवु्यकिहार 

 अपराध पीमडि संरक्षण ऐन, २०७५ 

 

          लैवगर् वहंसामा आर्वषकत हुने वनयमािलीहरू: 

 घरेल ुमहसंा (र्सरु सिाय) मनयिािली, २०६७  

 लैमगंर् महसंा मनिारण र्ोष (सिंालन) मनयिािली, २०६७ 

 िानि िेिमििन िथा ओसारपसार (मनयन्त्रण) मनयिािली, २०६५ 
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 प्रहरी मनयिािली, २०७१ 

 अपराध पीमडि संरक्षण मनयिािली,२०७७ 

 िालिामलर्ा सम्िन्धी मनयिािली, २०७८ 

 

९. लैङवगर् तथा यौवनर् अल्पसंख्यर् सम्बन्धी (LGBTIQ+)  

Lesbian,Gay-Bi-Sexual,Transgender,intersex,Queer. 

य मनर् िथा लैङ््कमगर् अल्पसंख्यर्र्ा अमधर्ारर्ा सन्दभकिा  नेपालर्ो संमिधान २०७२ र्ो प्रस्िािनािा लैङ््कमगर् 

मिभदेर्ो अन्त्य गने रु्रा उल्लेि गररएर्ो,ि मलर् हर् प्रमि प्रमििद्धिा व्यक्त गररएर्ो छ। नागररर्िार्ो हर्िा रु्नै 

पमन नेपाली नागररर्लाई नागररर्िार्ो हर् िाट िमन्िि गररने छैन । ि मलर् हर् अन्िगकि सिानिार्ो हर्, धारा 

१८ अनसुार र्ाननुर्ा दृमष्टिा सिै सिान रहने र र्ाननुर्ो संरक्षण िाट िमन्िि गररने छैन । नपेालिा मिमि २०८० 

िमंसर १३ गिे सिोच्ि अदालिर्ो आदेशिा  सिान मलङ््कग मििाहर्ो मभन्न रमिस्टर िनाएर मििाह दिाक गनुक भन्न े

आदेश सरर्ारर्ा नाििा िारी भएर्ो र गहृ िन्त्रालयले स्थानीय िहिा र्ायाकन्ियन गनकर्ा लामग पत्रािार गररसरे्र्ो 

छ । लैङ््कमगर् महसंा सम्िन्धी एर्द्वार सङ््कर्ट व्यिस्थापन रे्न्र स्थापना गरी महसंा पीमडि िा प्रभामिि 

व्यमक्तहरूलाई स्िास््य उपिार लगायि अन्य आिश्यर् सेिाहरू एर्द्वारिाट पणूक रूपिा  मन:शलु्र् उपलब्ध गराउन े

व्यिस्था मिलाई लैङ््कमगर् महसंा मनयन्त्रणिा योगदान पयुाकउने र्ायक गदकछ । 

९.१ प्रदान गररने सेिाहरू: 

 स्िास््य उपिार, 

 मिमर्त्सािन्य प्रिाण संर्लन,परीक्षण एिं संरक्षण, 

 िानमसर् एिि ्िनोसािामिर् परािशक, 

 सरुक्षा, 

 आश्रय स्थल (Safe Homes & Rehab Centers)  

 र्ाननूी उपिार (Nepal Police, District Attorney, District Bar Associaltion) 

 

१०. एर्द्वार संर्ट व्यिस्थापन रे्न्रर्ो र्ायाकत्मर् संजाल 
लैङ््कमगर् महसंासम्िन्धी एर्द्वार सङ््कर्ट व्यिस्थापन रे्न्र स्थापना भएर्ो र महसंा पीमडि िा प्रभामिि व्यमक्तहरूलाई 

स्िास््य उपिार लगायि अन्य आिश्यर् सेिाहरू एर्द्वार प्रणालीिाट मन:शलु्र् रूपिा उपलब्ध गराउने व्यिस्था रहरे्ो 

छ । 
 

एर्द्वार संर्ट व्यिस्थापन रे्न्र िोमर्एर्ा अस्पिालहरूिा एर्द्वार सङ््कर्ट व्यिस्थापन रे्न्र रहरे्ो छ । व्यिस्थापन 

रे्न्रिाट लैङ््कमगर् महसंा पीमडि िा प्रभामििहरूलाई स्िास््य उपिार िथा िनोसािामिर् परािशक सेिा उपलब्ध गराउन, 

र्ाननूी एिि ् अन्य परािशक सेिा मदन, आिश्यर् सरुक्षा प्रदान गनक, आिश्यर् पनुस्थाकपना गनक र लैङ््कमगर् महसंा 

मनिारणर्ा अन्य र्ायकहरू सििे गनक आिश्यर् र्ायकक्रि सञ्िाल र सङ््कगठनात्िर् व्यिस्था छ । एर्द्वार सङ््कर्ट 



 
 

..32.. 
 

व्यिस्थापन रे्न्रर्ो सञ्िालनर्ा लामग आिश्यर् र्ायाकत्िर् सञ्िाल िथा सङ््कगठनात्िर् व्यिस्था मनम्नानसुार रहरे्ो 

छ : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

११. मानि बेचवबखन तथा ओसारपसार विरुद्ध सचेतनामूलर् र्ायकक्रमहरू 

पररचय 

िानि िेिमििन िथा ओसारपसार (मनयन्त्रण) ऐन,२०६४ र्ो दफा ४ उपदफा (१) अनसुार दहेायर्ो रु्नै र्ायक गरेिा 

िानि िेिमििन गरेर्ो िामनने भनी उल्लेि गरेर्ो छैः 

 रु्नै पमन उद्दशे्यले िामनस िेच्ने िा मर्न्न े। 

 रु्नै प्रर्ारर्ो फाइदा मलई िा नमलई िेश्यािमृििा लगाउने । 

 प्रिमलि र्ाननू ििोमिि िाहरे् िामनसर्ो अङ््कग मझक्ने । 

 िशे्यागिन गने । 

  

ब्यमक्त,पररिार र सिाि 

एर्द्धार सरं्ट व्यिस्थापन 

रे्न्र 

(OCMC) 

अस्पताल 

आर्मस्िर् सेिा मिभाग 

िमहरङ््कग मिभाग 

अन्िरङ््कग मिभाग 

प्रयोिशाला  / ईिेमिङ्क 

प्रशासन 

 

 

 

 

प्रेषण अस्पिालहरु 

आिास गहृ 

,सेिा रे्न्र 

प्रहरी सेिा  

स्िास््य संस्था 

गैसस,नागररर् सिाि 

प्रदेश िह,स्थानीय िह 

मिमध मिज्ञान परीक्षण सेिा 

र्ाननूी सेिा 

मिल्ला न्यायामधिक्तार्ो र्ायाकलय, 

स्थानीय न्यामयर् समिमि , 

मिल्ला िार 
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११.१ मानि बेचवबखन तथा ओसारपसारर्ो जोवखममा पनक सक्ने र्ारणहरू:- 

 मशक्षार्ो र्िी  

 िेिनार्ो र्िी 

 िेरोिगारी 

 गररिी/न्यनू आमथकर् अिस्था 

 घरेल/ुलैंमगर् महसंा 

 रोिगारर्ो नाििा झकु्क्याउन े

 असरुमक्षि रूपिा  सािामिर् संिालर्ो प्रयोग 

११.२ मानि बेचवबखन तथा ओसारपसारबाट जोवगने उपायहरू 

 रु्नै ठाउुँिा िाुँदा अमभभािर् िथा पररिारलाई  िानर्ारी गराएर िात्र िान ुपदकछ । 

 रु्न ैपमन पररमिि अथिा अपररमिि व्यमक्तलाई मिश्वास गनुक ह ुँदैन । 

 नयाुँ ठाउुँिा िाुँदा त्यस ठाउुँर्ो मिषयिा िानर्ारी मलई िझेुर िात्र िान ुपदकछ । 

 रु्नै व्यमक्तले रु्न ैसािान मर्मनमदने भनी  प्रलोभन देिाएिा त्यसिा पनुक ह ुँदनै । 

११.३  बेचवबखन तथा ओसारपसारमा परेमा रे् गने  ? 

 अमभभािर् िथा पररिारलाई  िानर्ारी गराउने । 

 मिश्वामसलो व्यमक्तलाई ििर गने, सहयोग िाग्ने ।  

 िानि िेिमििन िथा ओसारपसार मिरुद्ध सहयोग गने मनर्ायिा उिरुी गने र सहयोग िाग्न े। 

 िानि िेिमििनिा संलग्न व्यमक्तहरू मिरुद्धर्ो प्रिाणहरू सरुमक्षि राख्ने । 

 उद्धार, सरंक्षण र र्ाननुी सेिार्ो लागी सम्िमन्धि मनर्ाय िथा संस्थािा सम्पर्क  गने । 

 मिश्वामसलो व्यमक्तलाई ििर गने, सहयोग िाग्ने ।  

 िानि िेिमििन िथा ओसारपसार मिरूद्ध सहयोग गन ेमनर्ायिा उिरुी गने र सहयोग िाग्न े। 

 िेिमििनिा संलग्न व्यमक्तहरू मिरुद्धर्ो प्रिाणहरू सरुमक्षि राख्ने । 

 उद्धार, सरंक्षण र सिेार्ा लामग सम्िमन्धि मनर्ाय िथा संस्थािा सम्पर्क  गन े। 

१२.सामावजर् सद्भाि एिं  सम्मान 

सिाि मिमिधिायकु्त िानिीय सम्िन्धर्ो िालो हो भने व्यमक्त सिािर्ो एर् एर्ाइ हो र प्रत्येर् व्यमक्त सिािर्ो सदस्य 

हो । सािामिर् सद्भाि सिाििा िसोिास गन ेिामनसहरूर्ा मिििा ह ने सहयोग िथा ितै्रीपणूक व्यिहार हो िसले  एर्-

अर्ाकप्रमि गररने असल  व्यिहार र सहयोगी भािनालाई उिागर गदकछ । सिाििा रहुँदा व्यमक्तले आिश्यर्िाअनसुार 

सिािर्ा अन्य सदस्यसुँग सम्िन्ध स्थामपि गदकछ । सिािर्ा सदस्यमिि पारस्पररर् सम्िन्ध रहरे्ो ह न्छ र रहनपुदकछ  

भन्ने िान्यिा हरेर् सिदुायिा रहरे्ो ह न्छ  ।  सिाि िह  िािीय,िह भामषर् एिं लािो ऐमिहामसर् पषृ्ठभमूि भएर्ो 

सांस्रृ्मिर् मिमिधिायकु्त संगठन हो । मिमिधिािा एर्िा नेपाली सिािर्ो मिशेषिा हो । पारस्पररर् सिेिना,अन्िर 
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मनभकरिा,मिमिधिािा एर्िा,सिन्िय,सिझदारी,गमिशीलिा आमद ििकिान सिािर्ा मिशेषिा ह न ्एर् अर्ाक प्रमि  गररन े

असल व्यिहार, सहयोगी भािना र सािमूहर् भािनाले सिािलाई गमिशील र मिम्ििेार िनाउुँछ । आपसिा  मिलेर 

िस्न ु, मिलेर र्ाि गनुक एिं रु्नै पमन सिस्यािा  परेर्ो व्यमक्तलाई िदि गनुक सिाििा रहरे्ा हरेर्  व्यमक्तर्ो र्िकव्य र 

मिम्ििेारी  पमन हो । एर् अर्ाकप्रमि सम्िान प्रर्ट गने,आपसी प्रेि र मिश्वास र्ायि गने िस्िा व्यिहार असल सिािर्ा 

िहत्त्िपणूक ित्त्ि ह न ् । सािामिर् सद्भाि र सम्िानले सिािर्ा सदस्यमिि पारस्पररर् सम्िन्ध स्थामपि भई आपसी 

सहयोगर्ो भािना अमभिमृद्ध ह न्छ ।   

हािी िस्ने सिाि िस्िै मिद्यालय पमन एउटा सिािर्ो निनुा हो । मिद्यालयिा मिमभन्न भ गोमलर् ,सांस्रृ्मिर्,आमथकर् 

िथा िािीय पषृ्ठभमूिर्ा मिद्याथी रहरे्ा ह न्छन ्। मिद्यालयिा मनमिि नीमि मनयि ह न्छन ्। िालिामलर्ाहरूले िी नीमि 

मनयिर्ो प्रभािर्ारी ढंगले अनसुरण गरी अनशुामसि,अब्िल िथा असल मिद्याथीर्ो पररर्ल्पना मिद्यालय प्रशासन, 

मशक्षर् िथा अमभभािर्हरूद्वारा गररएर्ो ह न्छ । एर् अर्ाक प्रमिर्ो सम्िान र सद्भािले सभ्य र सफल सिािर्ो मिर्ास 

भई सिाििा असल नागररर्र्ो पमहिान गराउुँछ भन्न ेमिषयिा िालिामलर्ाहरूलाई सियअनरुूप ज्ञान प्रदान गनुकपदकछ  

। सिािर्ा प्रत्येर् व्यमक्तर्ो सिान सािामिर् ियाकदा र्ायि गरी सभ्य र मिर्मसि सिाि मनिाकण गनक सिै प्रर्ारर्ा 

मिभदे, असिानिा, ठूलोसानो िस्िा गलि सािामिर् संस्र्ारर्ो अन्त्य गरर सरुमक्षि, सभ्य,र सफल सिािर्ो मनिाकण 

गनुक हािी सिैर्ो र्िकव्य र मिम्ििेारी पमन हो । 

१३. जुिा तास तथा सट्टाबाजी  

      ििुा िासर्ो र्ारण सिाििा पनक सक्ने नर्ारात्िर् प्रभािलाई न्यनूीर्रण गनक र मिमभन्न ठुला िलेहरूिा सट्टािािी 

ह ने सम्भािना सििे रहरे्ोले सो र्ो िारेिा िानर्ारी गराउन आिश्यर् रहरे्ो छ  ।  

र्ानूनी व्यिस्थाः 

ििुा भन्नाले रु्नै संयोगर्ो आधारिा रु्नै मर्मसिर्ो िल िा अिल सम्पमि िा प्रमिफल पाउने गिुाउने िा हाने िा 

मित्ने गरी िािी थापी िले्ने रु्नै मर्मसिर्ो रु्नै िले िा प्रमक्रया सम्झन ुपदकछ र सो शब्दले आफुले ििुा निलेी 

अरूर्ो हार िा िीििा आफुले रु्नै िल अिल सम्पिी िा प्रमिफल पाउने िा गिुाउने गरी थापेर्ो िािी िा च्याुँिलेाई 

सििे िनाउुँछ । 

िामथ उल्लेमिि ििुा िले्न ुिा सट्टािािी गनुकलाई  िलुरु्ी अपराध समंहिा २०७४ र्ो  पररच्छेद ५ र्ो दफा १२५ 

अनसुार र्सरू िामनएर्ो छ ।                          

सजाय 

 पमहलो पटर् ििुा िले्ने िा िलेाउनेलाई  िीन िमहनासम्ि रै्द िा िीसहिार रूपै ुँया सम्ि िरीिाना ह ुँनेछ, 

 दोस्रो पटर् देिी ििुा िले्ने िा िलेाउनेलाई एर् िषक सम्ि रै्द र पिास हिार रूपै ुँया सम्ि िरीिाना र 

त्यसपमछर्ो र्सरूिा पटरै् मपच्छे थप िीन िमहनासम्ि रै्द र दश हिार रूपै ुँया सम्ि िरीिाना । 

 सट्टािािी गरेर्ो पाइएिा त्यसिा प्रयोग भएर्ो मिगो िफि गरी र्सरू गनेलाई एर् िषक रै्द र दश हिार  

रूपै ुँयासम्ि िररिाना ह ुँनेछ। 

 यो र्सरूिा पटरे् र्ायि गदाक अदालििाट र्सरुदार ठहरेर्ो आधारिा र्ायि गररनेछ । 

 

 



 
 

..35.. 
 

 

 

१४.आत्महत्या 

रु्न ैपमन व्यमक्तद्वारा िानी िझुी गररने आत्िघाि अथिा आलनै ितृ्यरु्ो र्ारण स्ियं आफै ह ने िा रहन े र्ायक 

आत्िहत्या हो । मिमभन्न पररमस्थमि र अिस्थार्ा र्ारण व्यमक्त  आफूले आफैलाई िाने र्ाि िा िानी िानी 

आफैले आलनो हत्या गन ेर्ायक गरी िीिन गिुाएर्ा ह न्छन ्। आफैले आलनो ज्यान मलन ुिा आत्िहत्या गनुक 

पमन एर् अपराध भएिा पमन िखु्य गरी िानमसर् िनाि, व्यमक्तगि असफलिा, िढ्दो मनराशा, सािामिर् 

उत्पीडन लगायिर्ा मिमभन्न र्ारणहरूले आत्िहत्या ह ने गरेर्ो ि्य मिमभन्न अनसुन्धानिाट दमेिएर्ो छ । 

आत्िहत्या र यसर्ा सरें्ि,ििरार्ा सिूर्,िोमिि र सरुक्षार्ा, उपाय साथै स्ि-हरेिाह आमदर्ो िानर्ारी 

भएिा आत्िहत्यालाई रोर्थाि गरी िानि िीिन ििाउन समर्न्छ ।   
 

१४.१ आत्महत्यार्ा र्ारणहरू  

 िामनसहरूिा िरि मनराशा, िनाि उत्पन्न भएपमछ आत्िहत्यार्ो िाटो रोज्न ु। 

 धेरै िसो व्यमक्तहरूिा आत्िहत्यार्ो र्ारण उदासीनिा िा िानमसर् मिन्िा ह न ु। 

 आत्िहत्यार्ा घटनाहरू धेरै िसो अिानर् ह ने घटना क्रिसुँग अथिा िनािसुँग लड्न िा सािना गनक 

नसक्न ु। 

 गम्भीर प्ररृ्मिर्ा दीघक रोग, प्रेििा मिछोड िथा असफलिा ,घरेल ु महसंािाट पीमडि,सािामिर् िथा 

िनोिैज्ञामनर् असर ह न ु। 

 िानमसर् मििलन ह न ु। 

 आफन्ि, पररिार साथी िथा सिदुायिाट मिरस्रृ्ि ह न ु। 

 आशा भरोसा गिुाउन ेर मिन्दगीप्रमि मििषृ्ट्णा ह न ु। 

 सहन नसमर्ने शारीररर् र िानमसर् मपडा ह न ु । 

 अत्यमधर् िादर् पदाथक िथा लागपूदाथकर्ो सेिन गनुक । 

 साथीहरू मििर्ो सम्िन्ध सिुधरु नह न ु। 

 

१४.२ आत्महत्यार्ा सम्भावित लक्षणहरू  

 िारम्िार मनराशा,एक्लोपन  र अप्ठ्यारोिा परेर्ो िहससु भई रहन ु। 

 लाग ूऔषध र िादर् पदाथक सिेन िढ्न ु। 

 मनरन्िर छटपटी र व्यारु्लिा िढेर्ो िहससु ह न ु। 

 मनन्रािा गडिडी र भािनात्िर् उिारिढाि ह न ु। 

 आत्िहत्या गने योिना िनाउन ु। 
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 सािामिर् सञ्िाल (facebook, group chat,viber, whats app,Instagram etc) हरूिा 

मनराशािनर् अमभव्यमक्तहरू प्रर्ट गनुक । 

 भमिष्ट्यप्रमि मनराशापन देिाउन ु। 

 पररिार िथा साथीिाट टाढा िस्न ुर एर्ान्ि िोज्न ु। 

 नैराश्यिा ह न ु, िोल्दा झर्क न ुर अरूले िोलेर्ो रु्रा िन नपराउन,ु र्ि िोल्न ु। 

 नर्ारात्िर् प्रमिमक्रया िनाउने प्रिमृि ह न ु। 

 ितृ्य ुसम्िन्धी मििारहरू व्यक्त गनुक ।  

 आत्िहत्यार्ो सोिाई पटर् पटर् आइरहन,ु िीिन देिी हरेस िान ु ,अि अमन्िि पटर्र्ो भेट ि होला 

भन्न,ु सपनाहरू रु्न ैपरुा भएनन ्र आलनो भाग्यलाई दोष देिाउन ु। 

 आत्िहत्या गनक मिल्ने साधन िथा औिारहरू घरिा राख्न ुर  िानमसर् रूपिा अमस्थर भईरहन ु। 
 

 

१४.३ आत्महत्याबाट बच्ने र बचाउने उपायहरू 
 

 िनोसािामिर् परािशकर्ो लामग सहयोग र िानमसर् स्िास््य सेिािा सहि पह ुँि पयुाकउन ु। 

 िनर्ा रु्राहरू िोल्न ितै्रीपणूक िािािरण िनाउन ु। 

 सािदुामयर् मक्रयार्लापिा सहभामगिा गराउन ु। 

 उत्पादनशील र सर्ारात्िर् सािामिर् िथा सांस्रृ्मिर् अभ्यास गराउन ु। 

  मिशेष रेिदेि गनुक , एक्लै रहन नमदन ु। 

 रु्न ैपमन पीडा िा अलठ्यारोिा परेर्ो  व्यमक्तर्ो रु्रा राम्ररी सनु्नपुदकछ र सिस्या भए सिाधानर्ो लामग पहल 

गनुक ।  

 िाया र सद्भािपणूक व्यिहार गनुक । 

 दैमनर् र्ायकिा समक्रय रहन सहयोग गनुक । 

 सम्भामिि लक्षणहरूर्ो सियिा नै पमहिान गरी सम्भामिि ििरािाट िोगाउन ु। 

         

         आत्महत्यासम्बन्धी र्ानूनी प्रािधानहरू 

िलुरु्ी अपराध (संमहिा) २०७४  दफा १८५ िा आत्िहत्या गनक दरुुत्साहन मदन नह न े  भनी   उल्लेि 

गररएर्ो छ । िसअन्िगकि र्सैले र्सैलाई आत्िहत्या गनक उक्साउन िा त्यस्िो र्ाि गन े सम्िर्ो 

पररमस्थमि िडा गनुक िा गराउन ुह ुँदैन  र यस्िो र्सरू गने व्यमक्तलाई पाुँि िषकसम्ि रै्द र पिास हिार 

रुपैयाुँसम्ि िररिाना ह नेछ । 

हदम्याद: त्यस्िो र्सरू भएर्ो रु्रा थाहा पाएर्ो मिमिले छ िमहना नाघपेमछ उिरु लाग्ने छैन । 

 



 
 

..37.. 
 

१५. चोरी र चोरीबाट बच्ने उपायहरू: 
 

िोरी भन्नाले अन्य व्यमक्तर्ो स्िामित्ि, र्ब्िा, मनयन्त्रण िा मिम्िािा रहरे्ो सािान िथा िस्िहुरू उसर्ो सहिमि िा 

इिािि मिना नदेख्ने गरी िा देिरैे पमन मलने र्ायकलाई िनाउुँछ । आलनो हर् नपगु्ने अिल भइरहरे्ोलाई िलर्ो महसाि 

गराई िा िल धनिाल सििे हर् पगु्न ेधनीलाई थाहा नमदई िा उसर्ो िन्िरुी नमलई धनीर्ो हर् िटेाई आफूले मलन 

िानार्ा लामग िनुसरैु् रु्रो गरी िेइिानीर्ा मनयिले र्सैले लग्यो भने िोरी गरेर्ो ठहछक । 
 

 िोरी भन्नाले अन्य व्यवक्तर्ो स्िावमत्ि, र्ब्जा, वनयन्रण िा वजम्मामा रहेर्ो चल सम्पवि  

  आलनो िनाउने,  

  उपभोग गने । 

  मलन िानर्ा लामग त्यस्िो व्यमक्तर्ो िञ्िरुी मिना िेइिानीर्ा मनयिले मलएिा िा स्थान पररििकन गरेिा । 

 
 

 १५.१ चोरीर्ा र्ारणहरू:- 

 अमशक्षा,    

 िेरोिगारी, 

 गररिी, 

 गलि साथी संगमि, 

 मछट्टै धनी ह ने सोि, 

 र्ि पररश्रि, 

 प्रमिसोधर्ो भािना । 

१५.२ चोरी हुने अिस्थाहरू:- 

 घरिा र्ोही िामनस नभएर्ो अिस्थािा । 

 आिश्यर् सरुक्षा सािधानी नअपनाउुँदा । 

 रािर्ो सियिा । 

 सिारी यात्रार्ो क्रििा । 

 धेरै भीड भाुँड (िलेा पिक, िात्रा, िहोत्सि आमद) । 

 िह िलू्य मिि िस्ि ुसाथिा मलई एक्लै महुँडडुल गरेिा । 

 िाडपिक िथा िलेा पिकर्ो सियिा । 

 

 १५.३ चोरीर्ो असरहरू/ पररणामहरू:- 

 आमथकर् क्षमि, 

 िानमसर् िनाि, 
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 ज्यानर्ो िोमिि, 

 दैमनर् िीिनिा उिारिढाि, 

 र्ाननूी झन्झट 

 

       १५.४ चोरीबाट बच्ने उपायहरू:- 

 घरिा िमलयो सरुक्षार्ो सािधानी अपनाउने । 

 घरिाट िामहर मनस्र्ुँ दा मछिरे्ी िा प्रहरी र्ायाकलयिा ििर गने । 

 आलना दैमनर् गमिमिमध गोप्य राख्ने । 

 सािकिमनर् सिारीिा यात्रा गदाक सािधानी अपनाउने । 

 रु्नै मभडभाडिा िाुँदा आलनो सािानहरूर्ो सरुक्षा गन े। 

 नमिरै्र्ो प्रहरीसुँग सिन्िय गरी सािमूहर् गस्िी गने । 

 रु्नै िोरी गमिमिमध भएर्ो थाहा पाएिा ित्र्ाल प्रहरीलाई ििर गने । 

 

१५. ५ चोरीसम्बन्धी दण्ड सजाय:- 

१) देहाय ििोमििर्ो अिस्थािा िोरी गने िा गराउने व्यमक्तलाई २- दिेी-७ िषकसम्ि रै्द र २०,००० देमि ७०,००० 

सम्ि िररिाना ह नेछ :- 

(र्) रु्नै सरर्ारी िा सािकिमनर् सम्पमि िा रु्नै धामिकर् स्थान िा  दिेालयर्ो सम्पमि िोरी गरेिा, 

(ि) िादर् पदाथक ििुाई िा लाग ूपदाथक सिेन गराई िा अरू मर्मसिले िेहोस गराई रु्नै सम्पमि िोरी गरेिा, 

(ग) भरू्म्प, आगलागी, िाढी, हूल दङ््कगा िा यस्िै प्ररृ्मिर्ो अरू रु्नै सङ््कर्टापन्न मस्थमि िा रु्नै दघुकटनार्ो ि र्ा 

छोपी रु्नै सम्पमि िोरी गरेिा, 

(घ) आफू िनु र्ायाकलय िा व्यमक्तर्ो सिेािा रहरे्ो छ त्यस्िो र्ायाकलय िा व्यमक्तर्ो सम्पमि िोरी गरेिा, 

(ङ्क) िामनस िा िस्ि ुपररिहनर्ो लामग उपयोग भएर्ो रु्नै सिारीिा िोरी गरेिा । 

२. िामथ लेमिएदेमि िाहरे् अन्य अिस्थािा िोरी गने िा गराउने व्यमक्तलाई 

 सजायः तीन िषकसम्म रै्द र तीस हजार रुपैयााँसम्म जररबाना हुनेछ । 

३) रु्नै घरिा सो घरर्ो िलू ढोर्ा फोरी िा िलू िाहरे् अन्य रु्न ैिाटो, स्थान िा िररर्ा िा साधनिाट प्रिेश गरी िोरी 

गरेर्ो िा िोरी गररसरे्पमछ िलू ढोर्ा फोरी िा िलू ढोर्ा िाहरे् अन्य रु्नै िाटो, स्थान िा िररर्ा िा 

साधनिाट िामहर मनस्रे्र्ो िा मनस्र्न ेउद्योग गरेिा मनिले नर्ििनी िोरी गरेर्ो िामननेछ । 

सिायैः  िीन िषकदमेि पाुँि िषकसम्ि रै्द र िीस हिार रूपैयाुँ देमि पिास हिार रुपैयाुँसम्ि िररिाना । 
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१६. घटनास्थल सुरक्षा 

रु्नै पमन फ िदारी र्सरूर्ा अपराधहरूर्ो अनसुन्धान गन े िहत्िपणूक मिम्ििेारी नेपाल प्रहरीर्ो रहरे्ो छ र अपराध 

अनसुन्धानर्ो सरुुिाि घटनास्थलिाट प्रारम्भ ह न ेगदकछ । घटना भएर्ो ठाउुँ, दघुकटना स्थल, िारदाि िा त्यस्िो स्थान 

िहाुँ अपराध भइसरे्पमछ अपराधीले िनु अिस्थािा घटनास्थललाई छोडेर गएर्ो छ िा घटना घट्न गएर्ो छ त्यही 

अिस्थािा सरुमक्षि राख्न े र्ायकलाई घटनास्थलर्ो सरुक्षा भमनन्छ । अर्ो शब्दिा भन्ने हो भन ेअपराध भइसरे्पमछ 

घटनास्थललाई िस्िार्ो िस्िै सरुमक्षि राख्ने र्ायकलाई घटनास्थलर्ो सरुक्षा भमनन्छ । घटनास्थलर्ो ििुलु्र्ा र्ायक 

सिाप्त नह ुँदा सम्ि सरुमक्षि राख्न ुपदकछ । 
 

१६.१ घटनास्थलर्ो सुरक्षा वर्न आिश्यर् छ ? 

 घटनास्थलिा भएर्ो सिदु प्रिाणहरू नष्ट ह न नमदन । 

 अपराधिा संलग्न व्यमक्तहरूर्ो पमहिान गनक  । 

 सोधपछु िथा अन्ििाकिाक ियानिा सहयोगी ि्यहरू संर्लन गनक  । 

 आपरामधर् र्ायकमिमधर्ो अध्ययन गनक । 

 अपराधिा प्रयोग भएर्ो साधन र क्षमि पिा लगाउन ।  

 अपराधर्ो र्ारर् र प्रेरर् ित्त्ि पिा लगाउन । 

 अनसुन्धान र्ायकिा सहयोग परु् याउन । 

 घटनास्थलिा रहरे्ा भ मिर् सिदु प्रिाणहरूर्ो सरुक्षा र नाश ह न नमदन ।  

 

१६.२ घटना पश्चात आम नागररर्र्ो दावयत्ि 

 घटनार्ो िारेिा ित्र्ाल पररिारर्ा सदस्य र प्रहरीलाई ििर गने,अपराधर्ो सिूना मदने । 

 घटनास्थललाई सरुमक्षि राख्ने (पीमडिर्ो शारीररर् िथा िानमसर् अिस्था अनसुार, सम्भि भएसम्ि) । 

 ििरिस्िी र्रणीर्ो पीमडि भए प्रिाण नष्ट ह न े र्ायक रे्ही पमन नगने,(हाि ििु धनुे, नहुाउने, र्पडा 

च्यात्ने/फाल्ने आमद) घर पररिारले गनक नमदन े। 

 सम्भि भए सम्ि घटनािा प्रयोग भएर्ा सािाग्रीहरूर्ो सरुक्षा गने । 

 अमभयकु्तलाई पक्राउ गनक आफूलाई थाहा भएसम्िर्ो सिूना मदने र अनसुन्धान र्ायकिा प्रहरीलाई िद्दि गन े। 

 रु्नै पमन प्रलोभन िा प्रभाििा नपरी अपराधीलाई र्ारिाही गनक िद्दि गने । 
 

१६.३ घटनास्थलर्ो सुरक्षा र्सरी गने ? 

 घटनास्थलिा आफू पमन निाने र प्रहरी नआउन्िेल र्सैलाई पमन प्रिेश गनक नमदने । 

 घटनास्थलर्ा रु्नै पमन सािाग्री नछुने । 

 िामनसहरूलाई घटनास्थलिाट टाढा राख्ने । 
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 अपराधीले घटनास्थलिा प्रिेश गरेर्ो िाटो, मनस्रे्र भागेर्ो िाटो, सिदु प्रिाण छाडेर गएर्ो ठाउुँलाई पमन 

सरुमक्षि राख्ने । 

 घटनास्थलिा भएर्ा सिदु प्रिाणलाई हािा, घाि, पानीले मिगान े सम्भािना भएर्ो ह ुँदा सम्भि भएसम्ि 

पालर्ो व्यिस्था गरी छोप्ने । 

 १७.ट्राविर् सचेतना  

सिारी दघुकटनार्ा र्ारण आमथकर् क्षमि, िानिीय क्षमि (ितृ्य,ु अशक्तिा, अङ््कगभङ््कग, िोटपटर्) िस्िा असरहरू पनक 

िान्छन ्िसले िामनसर्ो िीिनिा दरूगािी प्रभाि पादकछन ्िसथक रामफर् सिेिना र सडर् सरुक्षा िस्िा अत्यािश्यर् 

मिषयिा िानर्ारी गराउन आिश्यर् भएर्ोले ।  

१७.१.सिारी दुघकटना  

दईु िा दईु भन्दा िढी सिारी साधनहरू एर् आपसिा ठोमक्र्न,ु अन्य सिीि िा मनिीि िस्िलुाई ठक्र्र मदने िा 

अमनयमन्त्रि  भई पल्टी िानिय िा भ मिर् क्षमि ह नलुाई सिारी दघुकटना भमनन्छ  । 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

१७.२.सिारी दुघकटना हुने र्ारणहरू  

 िानिीय लापरिाही । 
  सिारी साधनर्ो अिस्था (Steering फेल र ब्रेर् फेल) । 
  सडर्र्ो अिस्था । 
  अत्यमधर् िा िीव्र गमि । 
  िालर्र्ो लापरिाही - िालर् िालर् मिि िछाड िछाड ह न ु। 

 शारीररर् िथा िानमसर् अिस्था । 

 सडर् प्रयोगर्िाकहरूिा िादर् पदाथक सेिन गरी यात्रा गने प्रिमृि । 

 सरुमक्षि िाने भन्दा मछटो गन्िव्यिा िान िोज्ने प्रिमृि ।  

 पैदल यात्री िथा यात्रीर्ो असािधानी । 

 लेन अनशुासनिारे िानर्ारी नह न ु।   

 रामफर् मनयिलाई गम्भीरिापिूकर् मलने र पालन गन ेप्रिमृिर्ो अभाि ।  
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 िथाभािी सिारी साधन पामर्क ङ््कग गनुक । 

 मसर्ारु िालर्ले सिारी साधन िलाउन ु।     

 सिारी मनयि, सिारी मिन्ह, रामफर् सरें्िर्ो अल्प ज्ञान, ओभर लोड, िीव्र गमि । 

 अिस्था मठर् नभएर्ो सिारी िलाउने । 

 सडर्िा पयाकप्त िात्रािा रामफर् सरें्ि, मिन्हहरू नह न ु। 

 धेरै यात्र ुमलने होडिािीिा गाडी िालर्हरू मिि असरुमक्षि प्रमिस्पधाक । 
 

 

 

१७.३. सडर् प्रयोग गदाक ध्यान वदनुपने रु्राहरू     

 पैदल यात्री र सिारी िालर्ले िोिाइल फोनर्ो प्रयोग नगन े। 

 पैदल यात्रीले िमहले पमन सडर् पेटीर्ो िात्र प्रयोग गरेर महुँड्न े। 

 सडर् पटेी नभएर्ो अिस्थािा सडर्र्ो दायाुँिफक िाट िात्र महुँडडुल गने । 

 िालिामलर्ालाई आलनो दायाुँिफक  राख्ने । 

 सडर् पार गदाक आर्ाशे पलु/ िेब्रा क्रसर्ो िात्र प्रयोग गने । 

 Earphone प्रयोग नगने  । 

 राििा महुँड्दा टमल्र्ने मर्मसिर्ा लगुा लगाउने । 

 िालर्ले ठुलो स्िरिा गीि/म्यमुिर् ििाएर सिारी साधन निलाउने । 

 शािा सडर्हरूिाट िखु्य सडर्(Highway)िा िान ुपदाक रोर्, हरे र िाऊ र्ो मसद्धान्ि अपनाउने । 

 सरुक्षा पेटीर्ो प्रयोग गरी सिारी िलाउन े(हलेिटे, मसट िेल्ट) । 

 सिारी साधनिा टल्र्ने मस्टर्र  लगाउन ुपदकछ िसले राििा दघुकटनािाट ििाउुँछ । 

 ििार के्षत्र, स्रु्ल के्षत्र, िाटोर्ो अिस्था आमदलाई ध्यानिा रािी सिारीर्ो गमि र्ायि गने । 

 लािो दरुीर्ा सिारी यात्रािा २ िना िालर् अमनिायक राख्न े। 

 शारीररर् थर्ान, मनन्रा लागेर्ो अिस्थािा गाडीलाई साइड लगाएर Refresh भएर िात्र सिारी िलाउने 

(गन्िव्य नमिर् छ २०/२५ मिनेटिा पगुी हाल्छ भनेर लापरिाही नगने )। 

 सिारी साधनलाई सिय सियिा िरे् िाुँि, ििकि सम्भार गनुक पने । 

 यात्रा अगाडी सधै ुँ गाडीर्ो ब्ररे्, साइड लाइट, लाइट िरे् गरेर िात्र यात्रा गने । 

 सिारी धनीले िालर्र्ो िानमसर्/शारीररर् अिस्था आमदलाई ध्यान मदएर िात्र सिारी िलाउन मदने । 

 लािो दरुीर्ा ठुला सिारी िालर्र्ो मनयमिि स्िास््य िाुँि गराउने । 

 सिारीर्ो क्षििा भन्दा िढी िामनस िथा िालसािान राख्ने िथा ढुिानी गने र्ायक नगने । सडर्िा भएर्ा 

रामफर् संरे्ि अनसुार रामफर् मनयिर्ो पालना गरी सिारी साधन िलाउने ।  
 

१७.४ प्राथवमर्ता वदनुपने सिारी साधनहरू 

 एम्िलेुन्स,दिर्ल,प्रहरी,अत्यािश्यर् िस्ि ुढुिानीर्ा सिारी साधनहरू । 
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 उर्ालोिा आउन ेसिारी साधनलाई प्राथमिर्िा मदने । 

 िखु्य सडर्िा िल्ने सिारीलाई अन्य शािा िागकिाट आउने सिारी साधनले प्राथमिर्िा मदने  । 

 गोल घमु्िी मभत्र रहरे्ो सिारी साधनलाई प्राथमिर्िा मदने  ।  
 

१७.५ सिारी दुघकटना भएमा / दुघकटनामा परेमा रे् गने ? 

 ित्र्ाल िानमिय सहयोग प्रदान गने । 

 ित्र्ाल प्रहरीर्ो फोन नं १००िा रामफर् प्रहरीर्ो न ं१०३  िा ििर गने । 

 दघुकटना गराएर्ो सिारीर्ो नम्िर याद गने ।  

 दघुकटना गराएर्ो सिारीर्ो रंग, मर्मसि िथा देिसेम्िर्ा सिारी साधन िालर्र्ो ह मलया मििरण मटपोट 

गररहाल्ने । 

 सम्भि भएिा आर्मस्िर् उपिार सेिा घटनास्थलिा नै िोलाउने 

 घाइिेलाई आफूले िानसेम्िर्ो  प्राथमिर् उपिार प्रदान गने । 

 घाइिेलाई नमिर्र्ो अस्पिालिा मलएर िाने । 

 सरे्सम्ि घाइिेर्ो िा दघुकटना स्थलर्ो फोटो/मभमडयो मिच्ने । 

 घटनास्थलर्ो सरुक्षा गने ।       

 आलनो सरुक्षा गने र अन्य पीमडिहरूलाई ह नसक्ने ििरा र्ि गने । 

 

१७.६ दुघकटना पररहालेमा तत्र्ाल गनक सवर्ने रे्ही प्राथवमर् उपचार विवधहरू 

नार्मा चोट :- नार्िा िोट लामग रगि िगेर्ो िण्डिा नार्र्ो प्िाल मथिेर टाउर्ो पछामड ढल्र्ाएर रक्तस्राि रोक्न ु

पदकछ र नमिर्र्ो हले्थपोष्ट िा अस्पिाल परु्याउन ुपदकछ ।  

बेहोस भएमा:-टाउर्ोिा िोट लामग िेहोस भएिा घाइिेलाई उिानो राख्न ुह ुँदनै । मिब्रो पल्टेर िान्िा मभत्र गई घाइिे 

मनसामस्सन सक्छ । नार् र ििुिा िाधा भए हटाई घाइिेलाई घोप्टो पारेर राख्न ुपछक। 
 

हात खुट्टा भााँवचएमा:-हाि िटु्टा भाुँमिएर्ो घाइिेलाई अन्यत्र सादा अस्थायी मस्पल्ट प्रयोग गनुक पदकछ । रूिर्ो 

हाुँगा, छािा िा यस्िै अन्य िस्ि ुरािी भाुँमिएर्ो अगंलाई मसधा र नहमल्लने गरी िाुँध्नपुदकछ। ढाड भाुँमिएर्ो घाइिेलाई 

सर्भर सानुक ह ुँदैन ।  
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१७.७ Traffic Signs (ट्राविर् वचन्हहरू) Regulatory & Mandatory Signs (आदेशमूलर् 

तथा वनषेधात्मर् वचन्ह) 

 

   

  
 

                    

    

Dangerous and Warning Signs (चेतनामुलर् वचन्ह) 
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Informative Signs (जानर्ारीमुलर् वचन्ह) 
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१७.८   र्ानूनी प्रािधान 

 

 सिारी दघुकटनार्ो रोर्थाि गनक दघुकटनािाट पीमडि पक्षलाई क्षमिपमूिक मदलाउन,मििा व्यिस्था गनक र  सिकसाधारण 

िनिालाई सरल एिं सलुभ ढंगिाट यािायाि  समुिधा उपलब्ध गराउन यािायाि सिेालाई सदुृढ,सक्षि िथा प्रभािर्ारी 

िनाउनर्ा लामग सिारी िथा यािायाि व्यिस्था ऐन, २०४९  िारी गररएर्ो छ ।  दफा १६४ अनसुार यािायाि मनरीक्षर् 

िा प्रहरीले ित्र्ाल सिाय गनक सक्न ेर्सरू देहायर्ो र्सरू पमहलो पटर् गनेलाई पाुँि सय रुपैयाुँ,दोस्रो पटर् गनेलाई एर् 

हिार रुपैयाुँ, र िेस्रो पटर् िा सो भन्दा िढी पटर् गनेलाई एर् हिार पाुँि सय रुपैयाुँ िररिाना यािायाि मनरीक्षर् िा 

घटीिा सहायर् प्रहरी मनरीक्षर् दिाकसम्िर्ो अमधरृ्ि िा घटनास्थलिा रहरे्ो रु्नै पमन प्रहरी ििानले त्यस्िो र्सरू 

गनेलाई मनिले गरेर्ो र्सरू िलुाई सो िापि मनिलाई ह ने िररिानार्ो रर्ि ि िीस घण्टामभत्र सम्िमन्धि प्रहरी 

र्ायाकलयिा िझुाउन पिुी मदनेछ । 

र्) रामफर् संरे्ि िा इसारा उल्लङ््कघन गरी सिारी िलाएर्ो । 

ि) सिारी अड्याउन मनषधे गररएर्ो ठाउुँ िा सियिा सिारी अड्याएर्ो । 

ग) सिारी िोड्न िा ध्िमन संरे्ि मदन मनषधे गररएर्ो ठाउुँिा सिारी िोडेर्ो िा ध्िमन संरे्ि मदएर्ो । 

घ) सडर्िा गलि साइडिफक िाट सिारी िलाएर्ो । 

ङ्क) एर्िफी सडर्िा सो मिपरीि सिारी िलाएर्ो । 

ि) अिस्था मठर् नभएर्ो सिारी िलाएर्ो । 

छ) मनधाकररि गमिभन्दा िढी गमििा सिारी िलाएर्ो । 

ि) रािी ििी निाली सिारी िलाएर्ो । 

झ) िादर् पदाथक सेिन गरी सिारी िलाएर्ो । 

ञ) अरूलाई िाधा पगु्ने गरी सािकिमनर् स्थानिा सिारी रािरे्ो । 

ट) सिारी िलाउन मनषधे गररएर्ो ठाउुँ िा सियिा सिारी िलाएर्ो । 



 
 

..46.. 
 

ठ) नम्िर प्लेट नरािी सिारी िलाएर्ो । 

ड) सिारीर्ो ििनर्ो हद मनधाकरण गररएर्ो ठाउुँिा मनधाकररि ििनभन्दा िढी ििनर्ो सिारी िलाएर्ो । 

ढ) पेटी निाुँधी िा हलेिटे नलगाई िारी िलाएर्ो । 

ण) सिारीिा िस्ने िा राख्ने िामनस िा िालसािानर्ो हद मनधाकररि गररएर्ोिा सो हदभन्दा िढी रािी 

सिारी िलाएर्ो । 

ि) सािकिमनर् सिारीर्ो िालर्ले यात्री मलन इन्र्ार गरेर्ो । 

थ) मनधाकररि भाडा दरभन्दा िढी भाडा मलई सिारी िलाएर्ो । 

द) लापरिाही साथ सिारी िलाएर्ो । 

ध) िाटो इिािि पत्र नमलई सािकिमनर् सिारी िलाएर्ो । 

न) िालर् अनिुमि पत्र साथिा नरािी सिारी िलाएर्ो । 

  

अन्य विस्तृत जानर्ारी तथा  लावग वनम्न ऐन तथा वनयमािली र ट्राविर् सम्बन्धी जानर्ारीर्ा 

लावग मेट्रो ट्राविर् एि.एम. ९५.५ रहेर्ो छ । 

 

                                                                                         

                                             

 

१८.विपद जोवखम र न्यूनीर्रणर्ा उपायहरू 

 प्रारृ्मिर् प्रर्ोपिाट िाढी पमहरो, आगलागी र सपक दंश िस्िा मिमभन्न घटनाहरू घट्ने ह ुँदा उक्त िोमिििाट िच्नर्ा 

लामग  पिूक ियारी गनक आिश्यर् रहरे्ो छ । 

 

१८.१ आगलागी  

आगलागीर्ा र्ारण धन-िनर्ो क्षमि ह ने गरेर्ोले यस सम्िन्धिा सियिा नै  सरुक्षा सिर्क िा अपनाउने हो भन े

आगलागीिाट ह न सक्ने धन–िनर्ो क्षमिलाई रोक्न िथा र्ि गराउन समर्न्छ । 

सवारी तथा 

यातायात 

व्यवस्था 

ऐन, २०४९ 

सवारी तथा 

यातायात 

व्यवस्था 

ननयमावली, 

२०४९ 
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  पररचय 

रु्नै पमन इन्धनहरूर्ो मनमिि िापक्रिर्ा र्ारण िािािरणिा रहरे्ा पयाकप्त अमक्सिनसुँगर्ो रासायमनर् प्रमिमक्रयािाट 

उत्पन्न ह ने शमक्त नै आगो हो िसिा िाप िथा प्रर्ाश ह न्छ । 

आगोिा न्यनूिि रूपिा िीन इर्ाईहरू रहरे्ा ह न्छन ्।  

१. इन्धन  

२. िाप  

३. अमक्सिन  

िसलाई आगोर्ो मत्रर्ोण पमन भमनन्छ । िस्िै रु्न ैर्ागि िलाउुँदा लाइटर िा सलाई िाल्दा र्ागििा इन्धन िाट िाप 

पैदा ह न्छ र िािािरणिा रहरे्ो अमक्सिनिाट त्यो र्ागि िल्न थाल्छ । यसरी यहाुँ आगोर्ो मत्रर्ोण मिल्न े ह नाले 

आगोर्ो सरुुिाि ह न्छ । 

 हािीले आगो मनभाउनर्ा लामग यही मत्रर्ोणर्ो पमहिान गरेर यसलाई िन्द गनक सक्छ ुँ । िस्िै यस उदाहरणिा हािीले 

िमलरहरे्ो र्ागििाट अन्य र्ागि हटाउन सक्छ ुँ, िसले त्यहाुँ इन्धनर्ो र्िी ह न्छ र आगो मनभ्छ त्यस्िै दोस्रो उपायिा 

हािी त्यस आगोिा पानी हाल्न सक्छ ुँ िसले आगोिा िाप लाई हटाइमदन्छ र आगो मनभ्छ र अर्ो उपाय त्यस 

आगोलाई िालिुा, हररयो स्याउला, मभिेर्ो ि मलयाले छोप्न समर्न्छ िसिाट आगोिा अमक्सिनर्ो आपमूिक िन्द ह न्छ 

र आगो मनभ्छ ।  

 

१८.१.१  आगलागी रोर्थामर्ा उपायहरू 

 िालिामलर्ाले भट्ेन सक्ने ठाउुँिा सलाई, लाइटर िस्िा सािाग्री नराख्नहुोस ्। 

 भान्सािा िाना िनाउुँदा ग्याुँस िा आगो िल्ने अिमध भरी भान्सा छाडेर टाढा निानहुोस ्। 

 यथासम्भि ग्याुँस मसमलन्डरलाई भान्सा र्ोठाभन्दा िामहर नै राख्नहुोस ्। 

 मसमलन्डरर्ो पाइप, मसमलन्डर सिय–सियिा िाुँि गनुकहोस,् रु्नै िरािी िा टुटफुट पाउन ु भएिा, िरुुन्ि ििकि 

गराउन लगाउनहुोस ्। 

 िाना िनाइसरे्पमछ ग्याुँसर्ो रेगलेुटर िन्द गने िथा सिय–सियिा ग्याुँस मसमलण्डर र पाइपर्ो सरसफाइ गनुकहोस ्। 

 ग्याुँस मसमलण्डर प्रयोग गनुकभन्दा पमहले मसल नभएर्ो, ि ल र्ििस्िो लाग्ने, मलर् भएर्ो मसमलण्डर नल्याउनहुोस ्

। 

 घरिा भएर्ा मिद्यिु उपर्रणहरू सही अिस्थािा छ छैन मनयमिि िाुँि गनुकहोस,् नाङ््कगो िार, टुटे-फुटेर्ा मस्िि, 

एक्सटेन्सन र्डकलाई ििकि ्िथा पररििकन गनुकहोस ्। 

 एक्सटेन्सन र्डकिा धेरै मिद्यिु िपि गन े(आइरन, महटर, मिि, िाइक्रोिेभ ओभन, िोटर) िथा अन्य धेरै उपर्रण 

िोडेर एरै् िोमट प्रयोग नगनुकहोस ्। 

 मसध ैनाङ््कगो िार सरे्टिा पसाएर मिद्यिुीय सािाग्री प्रयोग र्महल्यै नगनुकहोस ्,टु-मपन मस्ििर्ो प्रयोग गनुकहोस ्। 

 प्रयोग नभएर्ो अिस्थािा मिद्यिुीय सािाग्रीहरू सरे्टिाट मनर्ालेर अलग राख्नहुोस ्। 

 रामि सतु्ने िेलािा िा घर छाडेर िामहर िानपुदाक सम्पणूक मिद्यिुीय उपर्रणहरू िन्द गरेर िात्र िानहुोस ् । 

 हािा िलेर्ो अिस्थािा िलुा स्थानिा आगो निाल्नहुोस,् आगो िामलएर्ो ठाउुँिा आगो पणूक रूपिा मनभेर्ो 

मनमिि गनुकहोस ्। 

 घरिा परेोल, मडिेल, िट्टीिेलर्ो भण्डारण नगनुकहोस ्।  
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 घरिा प्रज्िलनशील पदाथकहरू राख्न ुपरेिा यसलाई छुट्टै, उपयकु्त भाुँडोिा राम्रोसुँग मिर्ो िन्द गरेर िात्र राख्नहुोस,् 

िहाुँ आगोर्ो स्रोि सहिै पगु्न नसर्ोस ्। 

 िालिामलर्ाले िोमिि आुँर्लन गनक सक्दैनन ्उनीहरू िले्ने क्रििा ठुला िामनसर्ो नक्र्ल गरेर आगोर्ो प्रयोग 

गनक सक्दछन ्। िालिामलर्ाहरूलाई िात्र घरिा एक्लै नछाड्नहुोस ्। 

 घर िथा घर िरपर सरसफाइ र्ायि राख्नहुोस ्। 

 घर, गोठ िाली छाडेर निानहुोस,् आफू रे्ही सियर्ा लामग िानपुदाक मछिरे् िा आफन्िलाई हरेिाह गनक आग्रह 

गनुकहोस ्। 

 र्ोठामभत्र िरुोट निानहुोस ्िथा िथाभािी िरुोटर्ा ठूटा नलयाुँक्नहुोस ्। 

 

१८.१.२ आगलागीर्ा पूिक तयारी  

 आलनो िोिाइलिा िा घरर्ो टेमलफोन सम्पर्क  सिूीिा िारुण यन्त्र, प्रहरी िा अस्पिालर्ो नम्िर राख्नहुोस ्। 

 घरिा रहेर्ा पानीर्ा ट्याङ््कर्ी पणूकरूपिा ररिो ह ञ्िेल प्रयोग नगनुकहोस,् आर्मस्िर् अिस्थार्ो लामग रे्ही िात्रािा पानी 

िोहो गरेर राख्नहुोस् । 

 सरे्सम्ि घरिा Fire Blanket, Fire Extinguisher राख्नहुोस् । 

 र्ोठािा मसठी, टिक लाइट सदैि ियारी अिस्थािा राख्नहुोस् । 

 र्ोठािा िन्िी, िािकल िस्िा उपर्रणहरू सुरमक्षि साथ राख्नहुोस्, िसले आर्मस्िर् अिस्थािा झ्याल, ढोर्ा फोडेर 

िामहर मनस्र्न समर्योस् । 

 आफू िसेर्ो घर िा र्ायाकलयिा आर्मस्िर् अिस्थािा र्सरी सुरमक्षिसाथ िामहररन समर्न्छ त्यसर्ो पमहिान िथा 

आुँर्लन गनुकहोस् । 

 िन के्षत्रिा डढेलो नलगाउने िथा िुरोट िाएर िथाभािी नलयाुँक्ने । 

 

१८.१.३ आगलागी भइहालेमा रे् गने ?  

 िपाुँईले रु्नै आगलागीर्ो घटना देख्नभुएिा, ित्र्ाल छेउछाउिा रहरे्ा अन्य व्यमक्तलाई ििर गनुकहोस ् र 

मनयन्त्रणिा सहयोग गनकर्ो लामग आग्रह गनुकहोस ्। 

 आगलागी र्सरी भएर्ो िान्ने प्रयास गनुकहोस ्। (मिद्यिुीय िा अन्य आगो)  

 आगोर्ो आर्ारिा मििार पयुाकउनहुोस,् आगो फैलन सक्ने र आगो  िपाुँईर्ो मनयन्त्रणिा आउने सम्भािना छैन 

भने ित्र्ाल िारुणयन्त्रलाई ििर गनुकहोस ्। 

 मिद्यिुिाट आगो लागेर्ो शङ््कर्ा लागेिा घरिा रहरे्ो िने मस्िि ित्र्ाल िन्द गनुकहोस ्। 

 मिद्यिुीय िाहरे् अन्य सािान्य सानो आगलागी छ भन ेपानीर्ो सहायिाले मनभाउने प्रयास गनुकहोस ्। 

 आगो र्ोठामभत्र लागेर्ो छ र मनयन्त्रण गनक सम्भि छैन भने र्ोठार्ो ढोर्ा िन्द गररमदनहुोस ्। (यसले आगोलाई 

सहि रूपिा फैलन मदुँदनै) 
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१८.२ बाढी/पवहरो:- 

नदीिा पानीर्ो िहाि  िढरे्ो अिस्था िाढी हो । सािान्यियाैः िषाक याििा अत्यमधर् पानी परेपमछ नदीिा िाढी आउुँछ 

िसले आसपासर्ा िमिन र्ाटेर लैिाने र िासस्थान सििे डुिाउने गदकछ । िसलाई डुिान पमन भन्ने गररन्छ । हरेर् िषक   

डुिान लगायिर्ा घटनाहरू घट्ने गरेर्ा छन ्िसर्ा र्ारण िसाकदर्ो सियसुँगै िानिीय क्षमि सििे व्यहोनुक परररहरे्ो छ ।  

 

१८.२.१ तराईमा डुबान र पहाडमा बाढी-पवहरोर्ो जोवखमबाट बच्नर्ा लावग वनम्न उपायहरू अपनाउनु 

आिश्यर् हुन्छ । 

 पमहले दमेि नै स्थानीय अग्लो इलार्ा र भाग्ने िाटो सोिी राख्नहुोस ् । रे्ही िाटाहरू िन्द ह न सक्छन,् 

िैर्मल्पर् िाटो थाहा पाई रहनहुोस ्। 

 आपत्र्ालीन सेिाहरू - प्रहरी, अस्पिाल र फायर मब्रगेडर्ो सम्पर्क  नम्िर राख्नहुोस ्। 

 िहत्त्िपणूक र्ागिपत्रहरू भएर्ो झोला, सखु्िा िानेरु्रा,पर्ाएर िाने िाद्यान्न िालिामलर्ा, अपाङ््कगिा 

भएर्ा व्यमक्त,िदृ्ध-िदृ्धाहरू, गभकििी िथा सतु्रे्री िमहलाहरूलाई सरुमक्षि स्थानिा राख्नहुोस ्। 

  सम्भि भएसम्ि मनम्नानसुारर्ा सािानहरू आलनो साथिा राख्नहुोस ्। 

 टिक र अमिररक्त ब्यारी  

 ब्यारीिाट िल्ने रेमडयो / अमिररक्त ब्यारीहरू  

 प्राथमिर् उपिारर्ा सािान्य सािाग्रीहरू 

 ज्िरो, झाडा पिाला र दिुाइ इत्यामदर्ो औषधी, मपउने पानीर्ो िोिल  

 िाने सािान (DRY FOOD) 

 पैसा 

  िालिुाले भररएर्ो िोरा 

 सािेल/  िेल्िा आदी 

१८.२.२  बाढी आएर्ो अिस्थामा तत्र्ाल रे् गने ? 

 नमिर्र्ो प्रहरी र्ायाकलयिा ििर गने । (१०० िा फोन गने) 

 नमिर्र्ो सशस्त्र प्रहरी (APF) िा नेपाली सनेार्ो रु्नै ईर्ाई िसेर्ो भएिा ित्र्ाल ििर गने । 

 आफू र आलनो पररिारर्ो सरुक्षार्ो लामग आिश्यर् प्रिन्ध गने । 

 स्थानीय िासीलाई र स्थानीय िहिा ििर गरी उद्धारिा सहयोग पगु्ने सािाग्री प्रिन्ध गने । 

 

१९. शीत लहर र सोर्ो जोवखमबाट बच्ने उपाय   
 

िराईर्ा मिमभन्न भागिा मिशेष गरी पसु र िाघ िमहनािा आर्ाशलाई मदनभरर नै रु्महरोले ढाक्ने र घाि नलाग्ने ह ुँदा 

आर्ाशिाट अत्यन्ि मिसो शीि िस्छ । यसरी मिसो ििास (हािा) िल्ने अिस्थालाई शीि लहरर्ो प्रारृ्मिर् प्रर्ोप 

भमनन्छ । प्रभामिि के्षत्रिा मिहानदेमि िेलरु्ीसम्ि हप्त ुँ िायिुण्डलर्ो िल्लो सिहलाई िाक्लो ह स्सलेु ढाक्नाले घाि 

नलाग्ने ह ुँदा िापक्रि िाि ैिल झने ह नाले मिसो िढी ह न्छ । 
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िाडो िमहनािा िराईर्ो सििल के्षत्रिा ह स्स ुलाग्न ुिथा शीि लहर िल्न ुसािान्य हो । गिीिा िािो हािा िल्ने र िाडो 

िमहनािा मनरै् मिसो ह न ेभएर्ा र्ारण िराई के्षत्रिा ि सििन्य प्रमिरू्लिासुँग िधु्न सािधानी अपनाउनपुने ह न्छ । ग्रीष्ट्ि 

र्ालिा थार िरुभमूििाट आउन े िािो हािार्ा र्ारण नेपालर्ो िराई के्षत्रिा िापक्रि मनरै् िढी भएर ल ुलाग्छ भन े

िाडोिा उिर-पमिि मदशािाट महिालयलाई छोएर आउने मिसो हािार्ा र्ारण शीिलहर िल्छ । अत्यन्िै र्ि िापक्रि 

भएर्ो िेला िमिनर्ो सिहसुँगै रहरे्ो हािा मिसो भएर रु्महरोिा पररणि ह ने र पानीर्ा स-साना थोपासमहिर्ो 

रु्महरोलाई उिर-पमिि मदशािाट आउने मिसो हािाले िगाएपमछ शीि लहर िल्छ । लगभग िम्ने अिस्थािा पगेुर्ो 

पानीर्ा साना र्ण मिमसएर्ो मिसो हािा मिस्िारै िहने प्रमक्रया नै शीिलहर हो । न्यनूिि िापक्रि मनरै् र्ि भएर्ो र 

ि सि सफा रहरे्ो िेलािा िराईर्ो सििल के्षत्रिा शीिलहर िल्छ ।  

शीत लहरर्ा असर  

शीिलहर िापक्रि अत्यन्िै र्ि ह नरु्ो प्रमिफल हो । त्यस र्ारण यसले िामनसलगायि अन्य िीििन्िरु्ो शरीरिा ह न े

मनयमिि िैमिर् रासायमनर् प्रमक्रयािा िलल परु् याउुँछ । शीिलहरर्ा र्ारण िामनसर्ो शरीरर्ो िापक्रि िल झछक । 

अथाकि ्हाइपोथमिकया ह न्छ । िामनस िािो रगि भएर्ो िीि भए पमन िािािरणिा ह ने िापक्रिर्ो अत्यमधर् घटिडलाई 

सन्िमुलि गनक शरीर असिथक ह न्छ, िसर्ा र्ारण रगिर्ो िापक्रि िल झरेर र्ोषलाई िीमिि राख्न ह ने मनयमिि प्रमक्रया 

पमन िन्द ह न्छ । यसले रगिर्ो प्रिाह रोमर्ने, मिमभन्न प्रोमटनिन्य पदाथक स्नायमुभतै्र िम्न ेिस्िा र्ारणले िटुु, फोक्सो एिं 

िमस्िष्ट्र्िस्िा संिेदनशील अङ््कगले र्ाि गनक छाडी ज्यानसैििे िान सक्छ । अत्यमधर् मिसोिा शरीरिा रक्त प्रिाह 

असन्िमुलि ह न्छ भने अमक्सिनर्ो िात्रा र्ि र र्ािकन डाइअक्साइडर्ो िात्रा िढी भएर रगि मिषाक्त िन्छ । िामनसर्ो 

शरीरर्ो सािान्य िापक्रि ३७ मडग्री सेमल्सयस भए पमन ३० मडग्रीभन्दा र्ि भए त्यो ििरनार् ह न्छ । िानि शरीरर्ो 

िापक्रि २० मडग्री सेमल्सयसभन्दा र्ि भयो भने िमस्िष्ट्र् लगायिर्ा अगंले र्ाि गनक छाडेर ज्यान सििे िान्छ । 

शरीरर्ो िापक्रि २८ मडग्री सेमल्सयस िा ८२ मडग्री फरेनहाइटभन्दा िल झरेपमछ नै िटुुर्ो र्ाि अमनयमिि ह न्छ । 

 

हाइपोथवमकयार्ा लक्षण: 

िापक्रि घट्दै िाुँदा शरीरर्ो समक्रयिा पमन घट्दै िान्छ । सरुुिा मिसोर्ा र्ारण शरीर र्ठ्यांमगर्ने र िाउुँमडने भई 

िानमसर् अिस्थािा सििे असर पगु्छ । मिसो िढ्द ै िाुँदा अिेि ह ने, शरीरर्ा मभत्री अगंले र्ाि गनक छाड्ने अमन 

अन्त्यिा मिरािीर्ो ितृ्यसुम्ि ह नसक्छ । 
 

 मिसो लागेर्ो लक्षण मनम्न ह नसक्छ :  

 सरुूिा भोर् िढ्ने र िार्िार्ी लाग्ने ह न्छ र क्रिश: िान ेरुमि घट्दै िान्छ र िटुुर्ो िाल िढ्छ ।  

  मद्वमिधा ह ने, सोच्ने र समम्झने क्षििा गमु्ने, िोली लर िररने, थर्ान िहससु ह ने र अिेि ह न ेर  िटुुर्ो िाल 

घट्ने एिं अमनयमिि ह न्छ  ।  

 मिसो िढ्दै िाुँदा शरीरर्ो िापक्रि मनरै् िल झने र मिरािी िेहोस भएर ितृ्य ुह न्छ ।  

         शीतलहर भई हालेमा रे् गने ? 

 मिसो लागेर मिरािी परेर्ो िामनसलाई प्राथमिर् उपिार गनक थामलहाल्नपुछक । उसलाई र्ोठामभत्रर्ो न्यानो 

िािािरणिा ल्याउने, लगाइरहरे्ो मिसो र्पडा फुर्ालेर परैू शरीरिा न्यानो र्पडा लगाइमदने । 

 श्वासप्रश्वास र िटुुर्ो गमि अमनयमिि दमेिए रृ्मत्रि श्वासप्रश्वास मदने ।  
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 छािी, घाुँटी , र्म्िर, पटे आमद शरीरर्ा भागिा हट िाटर ब्यागले सेक्ने िर सीधै आगोिा भने सके्न ुह ुँदनै ।  

 िािो िथा झोल िानरुे्रा मदन ुउपयकु्त ह न्छ ।  

    शीतलहर चलेर्ा बेला रे् गनुक हुाँदैन ?  

शीिलहर िलेर्ा िेला िा मनरै् िाडो भएर्ो िेला सडर्िा आगो िापेर िस्न ेिलन धेरैर्ो ह न्छ िर शीिलहर िलेर्ा 

िेला आगो िापेर िस्न ुहामनर्ारर् ह न्छ । शीिलहर िलेर्ो िेला हािािा पानीर्ो िाफर्ो िात्रा धेरै ह ने र अमक्सिन 

र्ि ह ने भएर्ाले आगो िापेर िस्न ुहामनर्ारर् ह ने मिज्ञहरू ििाउुँछन ्। यस्िो सियिा आगो िापेर िस्दा मनसामस्सने र 

रगििा अमक्सिन र्ि भएर िामनसर्ो ज्यानै िाने सम्भािना ह न्छ । त्यस्िै शरीर िािो िनाउने भन्दै धमू्रपान र िद्यपान 

गनुक पमन हामनर्ारर् ह न्छ ।  

जोवगने उपाय  

िढूािढूी, सतु्रे्री िथा िालिामलर्ाहरूिा मिसोले िढी असर परु् याउुँछ । त्यसैले मिसोर्ो िोमिििा रहरे्ा यस्िा उिरे 

सिहूर्ा िामनसले िढी ख्याल गनुकपने ह न्छ ।  

िाडोिा िथाभािी घरिामहर नमनस्र्ने, मशशरु्ो राम्रोसुँग हरेिाह गरेर न्यानो पारी राख्ने, न्याना र्पडा लगाएर घरमभत्रै 

िस्ने, घरलाई न्यानो राख्ने, धमू्रपान एिं िद्यपान नगने  िथा िािो िानरुे्रा र झोल पदाथक िाए ज्यानै िाने ििरा टनक 

सक्छ  ।  

मिसोले ित्र्ाल ितृ्यरु्ो ििुिा परु् याउने िात्र होइन मनिोमनया लगायिर्ा श्वासप्रश्वास सम्िन्धी रोगर्ो िोमिि िढाएर 

दीघकर्ालीन असर पमन परु् याउन सक्छ ।  

२०. सपकर्ो टोर्ाई र सुरक्षात्मर् उपाय  

सपकर्ो टोर्ाइ, डसाइ िा सपक दंश पिाि त्यसर्ो मिष रक्त प्रणालीिा गएर िामनस िा िनािरर्ो ितृ्य ु ह न सक्ने एर् 

ििरनार् सिस्या हो । गिी िढपेमछ सपक िामहर मनस्र्ने गछकन ् । मिषाल ुसपकर्ो टोर्ाइिाट मिशेष गरी िराई के्षत्र िढी 

प्रभामिि ह ने गरेर्ो छ । नपेालिा सपकर्ो टोर्ाइिाट ितृ्य ुह ने प्रििु र्ारण अस्पिाल पयुाकउनिा मढलाइ भई सियिा नै 

उपिार ह न नसक्न ुिथा सपकलाई भ मिर् रूपिा नदेिी टोरे्र्ो आभास िात्र ह ुँदा उपिारर्ो पहल नगररन ुर सपक दंशर्ो 

िारेिा िेिना नह नरु्ा र्ारण धेरै व्यमक्तहरूर्ो ितृ्य ुह न ेगरेर्ो  छ ।  

२०.१   लक्षणहरू 

 सपकले टोक्दा िामनस आमिने र्ारण पमन मिमभन्न लक्षण दमेिन्छन ् । आमिुँदा हृदय घाि ह ने, मछटो–मछटो 

श्वास फेने, टोरे्र्ो ठाउुँिा घोिरे्ो िहससु ह ने, हाि िटु्टा िाउुँमडने िा निल्ने, िेहोस ह न ेआमद ह न्छ । 

  र्मिपयिा टोरे्र्ो ठाउुँ िरपर समुन्नन ेह न सक्छ । रक्तस्राि, नीलो ह न ेिा फोर्ा उठ्ने र संक्रिण ह ने गछक । 
त्यस्िै, मिषाल ुसपकले टोरे्िा िान्िा ह ने, आुँिार्ो परेला उठाउन गाह्रो ह ने, स्िादिा मभन्निा आउने, घाुँटी 

िटाररने, नाडी मछटो–मछटो िल्ने, श्वास फेनक गाह्रो ह ने िस्िा सिस्या देमिन्छन ्। 

 

 

https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B7&action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80&action=edit&redlink=1
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२०.२ सपकले टोरे्मा रे् गने ? 

 घरेल ुउपिार नगरी नमिर्र्ो उपिार रे्न्रिा यथाशीघ्र लैिान ुपदकछ ।  

  मिरािी आमिएर अन्य सिस्या देमिन सक्ने ह ुँदा मिरािीलाई आिश्यर् सल्लाह-सझुाि मदनपुदकछ ।  

  मिरािीलाई समिलो गरी भुुँईिा सिुाएर लगुा िरुु्लो िनाउनपुछक ।  

 शरीरिा टोरे्र्ो भागभन्दा िामथल्लो भागिा प्रसेर ब्यान्डेि लगाउनपुछक  । 

  टोरे्र्ो भागिा रिर िा डोरीले र्डा गरी िाुँध्नहु ुँदनै, िामर् रक्तसञ्िारिा अिरोध नआओस ् । 

  घाउ िढी िलाउनहु ुँदैन । 

  घाउिा रु्न ैपमन औषधी िा रसायनर्ो प्रयोग गनुकह ुँदनै ।   
 

२०. ३ सपकर्ो टोर्ाइबाट बच्ने उपायहरू 

  घर िथा िले िदैान िररपरर सफा राख्ने िथा झाडी, ढंुगा, महलो िथा पािर्ो थपु्रो िनाएर नराख्ने ।  

  ढंुगा िा रु्नै िस्ि ुथपुारेर रािरे्ो ठाउुँिा र्ाि गदाक सिग ह न े। 

  िलुा ठाउुँ िथा भइुुँिा सर्भर नसतु्ने र सिेुिा अमनिायक झलु लगाउने गनुकपछक ।  

 ििेिारी िा िामहर र्ाि गदाक शरीर परैू छोमपने लगुा लगाउनपुछक । 

  रामि अुँध्यारोिा महुँड्दा सिग ह नपुछक ।  

 सर्भर ििी िालेर िा ल रो टेरे्र महुँड्नपुछक ।  

  सपक ह न सक्ने ठाउुँिारे िालिामलर्ालाई सिेि गराउनपुछक ।  

 मिषाल ुसपकर्ो टोर्ाइिाट ह नसक्ने सिस्यािारे िानर्ारी मदनपुछक । 

 घर िथा िले िदैानिररपरर सफा राख्ने, झाडी, ढंुगा, महलो र पािर्ो थपु्रो नराख्ने । 

 िटु्टा ढाक्ने गरी लािो लगुा र िटु िा ििुा लगाउने । 

 रामि अुँध्यारोिा महुँड्दा टिक िा ििी िालेर िात्र महुँडडुल गने  । 

 ढंुगार्ो थपु्रो अथिा र्ाठिा सपक लरेु्र िसरे्ो ह न सक्छ, त्यसैले त्यस्िा ठाउुँिा र्ाि गदाक सिर्क  िन ुँ । 

 िालिामलर्ाहरूलाई  सपक ह न सक्ने इलार्ािा िानिाट रोक्न े। 

 झलु टाुँगेर िात्र सतु्ने गर ुँ । 

 

२१. अपराधीर् अवभलेख प्रणाली 

रु्नै अपराध िथा व्यमक्तसंग सम्िमन्धि सम्पणूक ि्यपरर् सरं्लन र संरक्षण गरी रु्नै मनमिि प्रणाली अनरुूप मलमपिद्ध 

गरी स्थायी रूपिा रामिएर्ो अमभलेिलाई अपराधीर् अमभलेि प्रणाली (Criminal Record System) भमनन्छ । 

 

उिरे पगेुर्ा रु्नै पमन व्यमक्तले र्ाननुले िन्देि लगाएर्ा र्ायकहरू (अपराध) गनक पगेुिा त्यस्िा व्यमक्तर्ो प्रहरी 

र्ायाकलयिा रेर्डक िा अमभलेि राख्ने गररन्छ । यमद त्यस्िो अमभलेि (Criminal Record System) िा रु्नै पमन 

व्यमक्तर्ो मििरण दिाक भएिा िा अमभलेि िडा भएर्ो अिस्थािा प्रहरी र्ायाकलयिाट रु्नै पमन प्रर्ारर्ो िाररमत्रर् 

प्रिाण पत्र प्राप्त गनक समर्ुँ दनै साथ ैमिदशे िानर्ो लागी िनाउन ुपन ेपासपोटक िा अन्य रु्न ैसरर्ारी सेिार्ो लागी सििे 

अयोग्य ठहररन सक्छ ।  
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२२. प्रहरी चाररवरर् (चालचलन) प्रमाण पर (Police Clearance Report) 

प्रहरी िाररमत्रर् (िालिलन) प्रिाण पत्र (Police Clearance Report) एर् आमधर्ाररर् र्ागिाि हो िनु प्रहरी िा 

देशर्ो सरर्ारी एिेन्सीद्वारा रु्नै पमन व्यमक्तर्ो पषृ्ठभमूि िाुँिर्ो पररणािर्ो रूपिा िारी गररएर्ो ह न्छ । रु्नै पमन व्यमक्त 

फ िदारी अपराधिा संलग्न रह े नरहरे्ो सम्िन्धिा यही प्रिाण पत्रले उसर्ो िररत्रर्ो पररभाषा सििे गदकछ । प्रहरी 

र्ायाकलयर्ो आपरामधर् अमभलेि (Criminal Record System) िा पक्राउ, सिाय,र्ारिाही आदी सिािेश 

गररएर्ो ह न्छ यमद रु्नै व्यमक्तर्ो यस्िो अमभलेििा मििरण दिाक नभएर्ो िण्डिा  िात्र प्रहरी िाररमत्रर् (िालिलन) 

प्रिाण पत्र प्रदान गररन्छ ।  

 रु्नै पमन नागररर्लाई िाररमत्रर् प्रिाण पत्र आिश्यर् परेिा नपेाल प्रहरीर्ो आमधर्ाररर् Website:- 

https://nepalpolice.gov.np िा गई Online Apply िथा Online Verify गनुक पदकछ । 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

२३.आत्म रक्षा (Self Defence) 

रु्नै पमन व्यमक्तलाई  रु्न ैिाह्य ित्त्ि िा आक्रिणर्ारीले आक्रिण गनक िोज्दा िाली हाि िा हमियारद्वारा मस्थमि एि ं

आक्रिणर्ारीलाई मनयन्त्रणिा मलने िा आक्रिण िाट िोमगन गररने र्ला न ैआत्मरक्षा (Self Defence) हो । 
 

२३.१ आत्मरक्षार्ा उपायहरू- 

 आलनो िररपरर रु्न ैपमन मिि िस्ि ु िाट असरुमक्षि िहससु ह न्छ भने िमिसक्दो िाुँडो त्यस ठाउुँिाट 

मनस्र्नहुोस ्। 

 सम्भि भएसम्ि रािर्ो सियिा यात्रा नगनुकहोस ्। यदी यात्रा गनै पने भएिा अन्य यात्र ुपमन भएर्ो सिारीिा 

यात्रा गनुकहोस ्। 

 रािर्ो सियिा रु्नै व्यमक्तगि सिारीिा िाुँदै ह नहु न्छ भने रु्न ैपमन अपररमिि व्यमक्तलाई Lift नमदनहुोस ्। 

 रािर्ो सियिा रु्नै ट्याक्सी िा अटोिा िानै पने भएिा सो सिारीर्ो नम्िर नोट गरी अमभभािर्लाई िा 

नमिर्र्ो मित्रलाई िानर्ारी मदनहुोस ्।  

 रािर्ो सियिा  व्यमक्तगि सिारी साधन पार्क  गनुकपदाक रु्नै सनुसान स्थानिा पार्क  नगनुकहोस ्।  

 मछटो छररिोर्ो लामग रािर्ो सियिा अपररमिि िाटो निानहुोस।् 

 सर्भर साथी मलएर महुँड्नहुोस ्। 

 िाटोिा महुँड्दा िेला िेलािा दायाुँ िायाुँ र पछामड फरे्र हनेे गनुकहोस ्। 

 र्सैले मपछा गरेर्ो िहससु भएिा िरुुन्ि मभडभाडिा िानहुोस ्र िरुरि परेिा मिच्याउन नमहमच्र्नहुोस ्। 

  िहंगा गहना  लगाई एि ंिहत्त्िपणूक िस्ि ुदमेिने गरर साथिा मलई नमहडनहुोस ्। 

 अर्स्िाि ्ह नसक्ने सम्भामिि आक्रिणर्ो िलािीपणूक प्रमिर्ार गरी भाग्नर्ो लामग सधै ुँ ियार रहनहुोस ्।  

 

२३.२ आक्रमणर्ो वरर्ोण  (Triangle of Aggression) 

आक्रिणर्ो मत्रर्ोण भन्नाले आक्रिणर्ारीर्ो मसधा अगामड साथै मनिले दायाुँ िा िायाुँ समिलै सुँग आक्रिण गनक सक्न े

स्थान हो । 

https://nepalpolice.gov.np/
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                                               सुरवक्षत दुरी (Safety Zones) 

 आक्रिणर्ारी रहरे्ो स्थानिाट मनिले आक्रिण गनक सक्ने दरुरर्ो आधारिा सरुमक्षि दरुी सािान्यिया िीन भागिा 

मिभािन गनक समर्न्छ । 

 आुँिाले देमि पमहिान गनक समर्ने स्थान । 

 हाि िटु्टा िा रु्नै हमियारर्ो टुप्पाले आक्रिण गने सक्न ेस्थान । 

 हािर्ो रु्ईना िा िटु्टार्ो घडुाुँले आक्रिण गनक सक्ने स्थान । 

 

 

 

 

 

व्यमक्तगि सरुक्षा र गोपनीयिार्ा लामग आफू र आलनो अमभभािर् िथा  पररिारसंगर्ो  सािीप्यिालाई प्रििु 

प्राथमिर्िािा रािी मनम्नानसुारर्ो दरुी र्ायि गने । 

 

 

२४. तनाि व्यिस्थापन 

 तनाि भन्नाले वनम्न अिस्थालाई जनाउाँछ । 

  व्यमक्तिा उत्पन्न ह ने िानमसर् दिाि र्ो अिस्था नै िनाि हो । 

 िािािरण िा अिस्था िा आएर्ो पररििकनर्ा र्ारण व्यमक्त िा देमिएर्ा िानमसर् िा शारीररर् पररििकन र्ो 

अिस्था नै िनाि हो । 

 िमस्िष्ट्र्िा िोड परेर्ो अिस्था । 

 िमस्िष्ट्र्िा िोझर्ो अिस्था । 

 झन्झट िा झिलेा िाट ह ने िानमसर् दिाि । 
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 सोि, भािना र व्यिहारर्ो समिश्रण अिस्था । 

र्ोही िामनसहरू सानामिना सिस्यालाई मलएर मिमन्िि ह न्छन ्भने  र्ोही र्ोही िामनसहरू भने िीिनिा सधै ुँ आफूले 

राम्रो र्ाि गने प्रयत्न गदाक गदै पमन आफूले गरेर्ो र्ाि राम्रो होइन मर् भनेर मिमन्िि ह न्छन ्। मिन्िा मलन ुनपने रु्रािा 

पमन र्महलेर्ाही ुँ मिन्िा मलइरहन्छन ्। यसले अनािश्यर् मिन्िा िथा डर उत्पन्न गछक । िसले गदाक शरीरिा िनाि उत्पन्न 

ह न िान्छ । पमछ गएर यसले शरीरर्ो मिमभन्न प्रणालीहरू र िनमस्थमि सििेिा हामन पयुाकउुँदछ । मिन्िा िा डरर्ा र्ारण 

िि शरीरर्ो िांसपेशीहरू लािो सियसम्ि िमुम्िएर साह्रो िन्दछन ् त्यसिाट शरीरर्ा मिमभन्न भागहरूिा दिुाइर्ा 

लक्षणहरू देिा पने िा िहससु ह न थाल्दछन ्। यसले अर्ो मिन्िा िा िनाि थप्दछ । िनािग्रस्ि िामनसहरू आफूलाई 

शारीररर् र िानमसर् रूपिा मठर् भएर्ो अनभुि गदैनन ्र हरहिसेा थर्ान िा शरीर गलेर्ो िहससु गरररहरे्ा ह न्छन ्। 

शारीररर् स्िास््यर्ो िाुँि गदाक पमन िासै शारीररर् सिस्या भएर्ो देिाउुँदनै िर मनरन्िर दिुाइ भन ेिहससु भइरहने 

भएर्ोले यसलाई शारीररर् मसर्ायि पमन भन्न ेगररन्छ । यस्िा िामनसहरू र्मठनसुँग िीिनयापन गरररहन े र िीिनिा 

िनािले  नराम्रो प्रभाि पारररहरे्ो ह न्छ िनु रु्रा िपाई हािी लाई थाहा नह न ्पमन सक्छ िसर्ो पमहिान र सिाधान 

लामग मिमभन्न उपिार र उपायहरू र्ो िोिी र व्यिस्थापन सियि ैगनुकपने ह न्छ ।  

तनाि व्यिस्थापनमा ध्यान वदनु पने रु्राहरू: 
 

िनािलाई र्ि गनक सरे्िा शारीररर् दिुाइ पमन घट्दछ र सिस्यार्ो सािना समिलै गनक समर्न्छ । िनाि 

व्यिस्थापन पमछ िामनसहरू शान्ि िथा फुमिकलो िहससु गदकछन ् र मिन्िार्ो सािना समिलै गनक सक्दछन ् । यस्िो 

अिस्थािा सिस्यार्ो सिाधान गने क्षििा िढेर िान्छ । सर्ारात्िर् सोिर्ो मिर्ास भई, शरीरिा ऊिाक प्राप्त ह न 

पगु्दछ र थप आशािादी ह ने, िसुीर्ो अनभुि गदै साुँच्िै नै िन शान्ि र आनन्द ह न,े शरीर पमन हल्र्ा र फुमिकलो भई 

मनरोगर्ो आभास ह न थाल्दछ । यस्िो िहससु ह न िा गनकर्ो लामग मनम्न रु्राहरूिा ध्यान मदन ुआिश्यर् ह न्छ । 

१) आलनो घर िथा सिाििा उत्पामदि सिय अनसुारर्ा सन्िमुलि भोिन िाने । 

२) मनयमिि व्यायाि, योग िथा ध्यान गने । 

३) आराि गने र रिाइलो िािािरण मसिकना गरेर िस्न े। 

४) मिश्वामसलो व्यमक्तसुँग रु्रार्ानी आदानप्रदान गने । 

५) आलनो िथा पररिारर्ा सदस्यहरूर्ो र्ििोरी िथा नर्ारात्िर् रु्रा र्महल्यै पमन अन्य व्यमक्तसुँग नगने ।  

६) आलनो िथा पररिारर्ा सदस्यहरूर्ो प्रशंसा र राम्रा पक्षहरूर्ो िारेिा सधै ुँ अरूसुँग ििाक गने र िसुी ह ने । 

७) आफूलाई र्ििोर छु भन्ने र्महल्यै पमन नसोच्ने । 

८) धेरै गाह्रो िहससु भएिा सहयोगर्ो िोिी गने  

९)  सर्ारात्िर् सोि र असल व्यिहारर्ा पक्षहरूलाई िोड मदने । 

१०) सिय व्यिस्थापनसंगै मनम्ि मक्रयार्लापिा िोड मदने । 
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नेपाल भरर्ा प्रहरी र्ायाकलयहरूमा उजुरी वदने तथा सम्पर्क र्ा माध्यमहरू 

१. मन:शलु्र् नम्िर:-१००(प्रहरी र्न्रोल),१०३(रामफर् प्रहरी),१०४(िालिामलर्ा िोििलास रे्न्र) 
२. मिल्ला प्रहरी र्ायाकलय ल्यान्ड लाइन:- 
३. र्न्रोल रुि :- 

४. र्ायाकलय प्रििु:- 
५. प्रिक्ता सम्पर्क  नं:- 
६. फेसिरु् पेि :  
७. नेपाल प्रहरीर्ो आमधर्ाररर् फेसिरु् पेि:- (NEPAL POLICE facebook…) 
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